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Aktionszeitraum vom 28. Januar 
bis 28. Februar:

Mit Highspeed 
ins neue Jahr
Schnelles Internet ist heute ein entscheidender Faktor für 
Arbeit, Unterhaltung und Kommunikation. Ob Homeoffice, 
Videostreaming, Online-Gaming oder Lernen – eine leis-
tungsstarke Verbindung sorgt für stabile Übertragungen, 
kurze Ladezeiten und eine zuverlässige Nutzung mehrerer 
Geräte gleichzeitig.

Mit modernen DSL-, Kabel- und Glasfaseranschlüssen bie-
tet o2 leistungsfähige Internetlösungen für unterschiedliche 
Haushaltsbedürfnisse. Besonders Glasfaser ermöglicht hohe 
Geschwindigkeiten und eine zukunftssichere digitale Infra-
struktur.

Im Aktionszeitraum vom 28. Januar bis 28. Februar sind 
Internet-Tarife bereits ab 24,99 Euro monatlich erhältlich. 
Zusätzlich erhalten Leser:innen dieses Magazins einen 
50-Euro-Einkaufsgutschein.

Angebot erhältlich in den O2 Shops
• Bühl, Hauptstraße 33
• Baden-Baden, Lange Straße 9
• Rastatt in der SchlossGalerie

ANZEIGE
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Impressum
Der RASTATTER – das Magazin 
für Rastatt und Mittelbaden – erscheint als Teil-
ausgabe der MITTELBADENER 
MONATSMAGAZINE in der Regel 
am letzten Freitag eines Monats in einer Ver-
teil-Aufl age von rund 31.000 Exemplaren und 
wird an alle erreichbaren Haushalte, Firmen und 
Institutionen in Rastatt, den Teilorten, Ötigheim 
und Steinmauern kostenlos verteilt sowie an 
rund 220 Stellen im nördlichen und östlichen 
Landkreis Rastatt und im Elsass zur kostenlosen 
Mitnahme ausgelegt. Veranstaltungshinweise 
werden kostenlos abgedruckt, eine Gewähr für 
die Richtigkeit und Vollständigkeit kann nicht 
übernommen werden. 
Für den Inhalt geschalteter Anzeigen wird keine 
Gewähr übernommen. Namentlich gekenn-
zeichnete Artikel sowie Pressemitteilungen geben 
nicht zwangsläufi g die Meinung des Herausgebers 
wieder. Für unverlangt eingesandte Manuskripte, 
Fotos und sonstige Unterlagen kann keine Gewähr 
übernommen werden. 
Die Urheberrechte für gestaltete Anzeigen, eigene 
Fotos und Berichte sowie der gesamten grafi schen 
Gestaltung liegen beim Verlag und dürfen nur mit 
schriftlicher Genehmigung und gegebenenfalls 
gegen Honorarzahlung weiterverwendet werden.
Eine Haftung hinsichtlich der Anzeigenerstel-
lung – insbesondere für wettbewerbsrechtliche 
Folgen – wird vom Verlag grundsätzlich nicht 
übernommen. Alle Angaben sind ohne Gewähr, 
Änderungen sind möglich. Es gelten die Allgemei-
nen Geschäfts bedingungen.
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Sonne tanken
So wie wir ein Auto regelmäßig mit 
Strom oder Benzin betanken müssen, 
so „betanken“ wir unseren Körper mit 
Sonnenlicht, damit er wie das Auto 
leistungsfähig bleibt. Instinktiv treibt 
es uns hinaus ins Freie, wenn es dort 
warm und hell ist. Denn unser Körper 
braucht das UV-Licht der Sonne, um 
das lebenswichtige Vitamin D bilden 
zu können. Während wir andere Vit-
amine hauptsächlich über die Nah-
rung zu uns nehmen, wird Vitamin D 
bis zu 90 Prozent in der Haut produ-
ziert. Sonne zu tanken, ist also wort-
wörtlich zu verstehen, denn wir legen 
in den Sommermonaten tatsächlich 
einen Vorrat an Vitamin  D für die 
dunkle Jahreszeit an.  Schorten/DEIKE

Schlau für Lau

Unser PremiumPartner:

O2-Shop Rastatt, in der Schlossgalerie
O2-Shop Baden-Baden, Lange Straße 9
O2-Shop Bühl, Hauptstraße 33
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Ein sonniger Tag im Januar. Gespannt stehe ich am Fenster 
und warte auf  ihn. Ein Auto parkt und ein junger Mann steigt 
aus. Das ist er. Aufgeregt laufe ich ihm ein paar Schritte ent-
gegen und begrüße ihn mit „Tuten Gag“. Das musste einfach 
sein und zaubert ihm direkt ein Lächeln ins Gesicht. Doch dazu 
später mehr. 
So sieht er also aus, der Mensch, dessen Stimme uns morgens 
regelmäßig beim Start in den Tag begleitet. Kemal Goga, Mo-
derator der SWR3 Morningshow und Radio-Comedian. Direkt 
vom Sender in Baden-Baden hat er sich auf  den Weg in unsere 
Redaktion gemacht, um von sich zu erzählen und einen guten 
Freund zu besuchen. Auch dazu später mehr. 
1982 in Stuttgart geboren, wuchs er gemeinsam mit seinen 
vier Geschwistern dort auf, bevor er einige Jahre später sein 
Abitur in der Lan-
deshauptstadt 
Baden-Württem-
bergs absolvierte, 
begleitet durch 
einen Nebenjob als Barkee- per. Es folgten Praktika in 
verschiedenen Bereichen, und so landete Kemal schließlich im 
Jahre 2005 beim Privatsender bigFM, bei dem er volontierte 
und unter anderem gemeinsam mit Hans Blomberg die Mor-
ningshow moderierte. 
Gespannt lausche ich der bekannten Stimme des 43jährigen, als 
es an der Tür klopft. Sein Freund Eddie schaut vorbei, hat er 

doch schließ-
lich sein Büro 
direkt neben 
uns. Er setzt 
sich zu uns, 
und gemein-
sam wird in 
alten Zeiten 
geschwelgt 
und von ge-
meinsamen 
Wandertagen erzählt. Ausflüge, die Kemal, wie er selbst sagt, 
geprägt und der Natur ein Stück nähergebracht haben. Noch 
heute nutze er diese gern als Ausgleich zur Arbeit und zum All-

tag. Egal ob mit dem Fahrrad am Rhein entlang oder 
zu Fuß zur Teufelsmühle – abwechslungsreiche Ziele 
in unserer Region gäbe es genug. „Da ist die Region 
hier echt das Beste, was einem passieren kann. Dafür 
bin ich sehr dankbar.“

Apropos unsere Region. Nach der Zeit bei bigFM zog es Goga 
ins Badner Land. Und so begann er im Jahre 2008 seine Tätig-
keit beim öffentlich-rechtlichen Südwestrundfunk in Baden-Ba-
den, zunächst als Comedy-Redakteur und Moderator verschie-
dener Sendungen. Egal ob „Baumarkt Hammer“, „Jogis Jungs“ 
oder „Tatort mit Til“ – Kemal war mit seiner Stimme Teil all 
dieser Sendungen. Doch eine Sendung hat bis heute Bestand 

Da ist die Region hier echt das Beste, 
was einem passieren kann. Dafür bin 
ich sehr dankbar.” “

StimmeStimme
 

VON SCHNU 
STEHTISC 
 STUDIO 
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und wirbelt 
beim Hören 
regelmäßig 
die Gehirn-
zellen durch-
einander: 
„Tuten Gag“ 
– die Sendung 
mit SWR3-
Comedian 
Andreas Mül-

ler, bei der regelmäßig Wechstaben verbuchselt… ähm… Buch-
staben verwechselt werden. 
Andreas sei – wie Kemal nachdenklich sagt – für ihn zunächst 
ein Vorbild gewesen, wurde dann schnell zum Freund und sei 
mittlerweile fast schon ein Teil der Familie. Als festes Ritual 
schaue Kemal jeden Morgen 
nach der Morningshow bei 
ihm im Büro vorbei, um ge-
meinsam mit ihm etwas zu, 
wie er selbst sagt, „brainen“, 
bei einem Espresso nett zu-
sammenzusitzen oder bei einem 
Schnutenpitzel die Pittagsmause gemeinsam zu verbringen. Das 
tue ihm gut, denn die Themen der Welt beschäftigen ihn vor, 
während und nach der Sendung. Erklärend fügt er hinzu: „Das 

ist wie ein Riesenkoffer, den man mit sich herumträgt. Wenn 
man mag, kann man den mal kurz abstellen und für ‘nen Gag 
zum Müller gehen.“ Schön, wie ich finde. 
Aber wieso Morningshow? Stimmt, da war doch was. Seit 2017 
moderiert Kemal Goga diese gemeinsam im Team mit Anneta 
Politi und ist von 5 bis 10 Uhr im Radio zu hören. Neugierig 
frage ich nach, wie so ein Vormittag im Sender abläuft. Bereits 
um 4 Uhr sei er im Sender, um sich auf  die aktuellen Themen 
des Tages vorzubereiten, denn in der Nacht drehe sich die Welt 
weiter und es passiere vieles, was in der aktuellen Sendung 
einen Platz brauche und über was die Hörer und Hörerinnen 
informiert werden müssen. 
Kemal, der Vater einer Tochter und eines Sohnes ist und in Ba-
den-Baden lebt, habe aber auch nach der Sendung nicht direkt 
Feierabend. Anschließend gelte es, die Sendung aufzuarbeiten 
und sich auf  neue Themen und die nächste Show vorzuberei-

ten. 
Die Morningshow, berichtet Kemal wei-
ter, bestehe aus zwei Teams, die sich im 
wöchentlichen Rhythmus mit der Mo-
deration im Studio abwechseln. Lachend 
fügt er hinzu: „Bevor die Frage kommt, 

nein, frei hab‘ ich in der Woche, wo wir nicht 
auf  Sendung sind, nicht. Da schaue ich, dass es mir gut geht, 
bereite Shows vor, mache viel für Social Media oder springe 
ein, wenn jemand ausfällt.“ Ab und zu komme auch mal ein Star 

Kemal Goga

Text & Fotos: Josephine Weiss

Das ist wie ein Riesenkoffer, den man 
mit sich herumträgt. Wenn man mag, 
kann man den mal kurz abstellen und 
für ‘nen Gag zum Müller gehen” “

MITTELBADENSStimme
TENPITZELN, 
HEN UND
PANNEN
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eine gewisse Stimmung aufzubauen und den Besuchern die An-
spannung zu nehmen. In die vielen Gesichter zu schauen und 
all die Menschen kennenzulernen, die ihn und seine Stimme 
kennen – das genieße er. Wenn aus Hörern vor den Radios ech-
te Begegnungen werden, sei das für ihn das Größte.  „Deshalb 
sind für mich die Off-Air-Aktionen so wichtig.“

Ab und zu komme es aber auch im Alltag 
vor, dass er erkannt wird. So wühle er sich 
im Supermarkt durch die Sonderangebote, 
liege in Südfrankreich am Strand oder ste-

he in Karlsruhe auf  dem Marktplatz bei einer Veranstaltung, 
als er plötzlich erkannt und angesprochen wird. Denn dadurch, 
dass die Morningshow im SWR-Fernsehen zwischen 6 und 8 
Uhr live übertragen wird, bietet der Sender die Möglichkeit, 
einen Blick ins Studio und auf  das Moderationsteam zu werfen. 
Wieder lacht Kemal: „Aber da gibt’s noch andere Sachen zu 
entdecken. Einen Stehtisch zum Beispiel.“ Ich hake nach und 
Kemal lässt mich an einer Geschichte teilhaben, die ihn bis 
heute verfolgt: „Eine Grundregel: Im Studio wird nicht geges-
sen. Aber es wird getrunken. Ich hatte Kaffee am Mischpult 
und später Kaffee im Mischpult. Ich hab‘ einfach das Pult ge-
schrottet.“ Oh nein. Ich ahne Schlimmes und Kemal fährt fort. 
Es habe einen Kurzschluss gegeben und dann ging gar nichts 
mehr – und das kurz vor Weihnachten. Kein Techniker und kein 
Ersatz weit und breit. Und das größte Problem: Es stand nicht 

für einen spontanen Besuch vorbei. Treffen, die Goga genießt 
und als sehr intensiv empfindet, entwickeln sich dabei schließ-
lich oft gute Gespräche oder teilweise sogar Freundschaften. 
So stehe beispielsweise Comedian Serdar Karibik plötzlich in 
der Tür, Kaya Yanar schneie gelegentlich auf  seinem Heim-
weg in die Schweiz kurz vorbei oder er diskutiere mit Sänger 
Max Giesinger über angesagte 
Mode, sobald das Mikro aus ist. 
Ja, spätestens jetzt wird mir klar, 
wie vielfältig und aufregend sein 
Job ist. 
Aber dem noch nicht genug. Auch außerhalb der Räum-
lichkeiten in Baden-Baden ist Kemal Goga unterwegs. Beim 
SWR3 New Pop Festival ist er Teil des Moderatorenteams und 
freue sich immer wieder aufs Neue über den „richtigen Rie-
cher“, den SWR3 für die auftretenden Newcomer hat, die wie 
Bruno Mars oder Amy Winehouse anschließend erfolgreich 
ihren Weg gehen. 
Aber auch weitere Veranstaltungen darf  Kemal live begleiten. 
Im vergangenen Sommer moderierte er die SWR3 Eis-Chal-
lenge oder stand 2018 auf  dem Hockenheimring vor insgesamt 
200.000 Menschen, um dort an zwei Tagen die von SWR3 prä-
sentierten Ed-Sheeran-Konzerte anzumoderieren. 
Wow. Sicher ist er gerade vor solchen Auftritten außerhalb des 
Senders sehr nervös und aufgeregt. „Nein.“ Kemal freue sich, 

Kemal Goga

MITTELBADENS
StimmeStimme

Kemal mit seinen Freunden Jochen (Mitte) und Eddie (rechts) Kemal ganz in seinem Element

Deshalb sind für mich die 
Off-Air-Aktionen so wichtig” “
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einfach nur eine normale Sendung an. Nein, es handelte sich 
um eine deutschlandweite Sendung am Abend. „Man schwitzt 
und stirbt drei Tode“, sagt er schmunzelnd, aber immer noch 
geprägt von dem Vorfall. Irgendwie habe man es dank der Hil-
fe eines Kollegen geschafft, und 
die Sendung konnte wie geplant 
stattfinden. Seitdem lache man im 
Studio, sobald Kemal mit seinem 
Kaffee um die Ecke kommt. Aber 
dieser hat mittlerweile einen neuen Platz: auf  einem 
eigens dafür organisierten Stehtisch in der Ecke des Studios, 
von Anneta Politi liebevoll „Kemals Bistro“ genannt. 
Kemal Goga, der sich selbst als türkischen Schwaben sieht, 
habe in den vergangenen Jahren die Badener lieben gelernt. Da-
bei schätze er vor allem deren Gastfreundlichkeit, Hilfsbereit-
schaft und Herzlichkeit. Vielleicht ist es ihm gerade deshalb so 
wichtig, mit seiner Arbeit Menschen zu informieren, aber auch 
zu unterhalten. Manchmal müsse man bei all dem, was in der 
Welt passiere, auch einfach mal Pause drücken können. Da sei 
Unterhaltung wie beispielsweise durch „Tuten Gag“ gar nicht 
schlecht. Dabei müsse nicht mal gelacht werden, ein Schmun-
zeln reiche ihm schon. Nachdenklich und ein wenig emotional 
fügt er hinzu: „Die wirklichen Stars in diesem Business sind die 
Hörerinnen und Hörer.“ Genau diese Stars möchte er beglei-

ten, ihnen eine 
Freude machen 
und für sie da 
sein. Dafür stehe 
er jeden Morgen 

gerne auf. Denn, und das spüre ich während des gesamten 
Gespräches ganz deutlich, er liebt seinen Job und möchte ihn 
gerne noch so lange ausüben, wie er darf. 
Mittlerweile ist viel Zeit vergangen und ein müde wirkender 
Kemal Goga sitzt mir gegenüber, zurecht, hat er schließlich 
schon einige Stunden Arbeit hinter sich. Genug quegatscht. Zeit 
für Pittagsmause oder ein Schlittagsmäfchen. Wir verabschieden 
uns, und ich freue mich auf  ein Wiedersehen oder -hören. 
Danke, Kemal. Für den Einblick in dein Leben, deine Ansichten 
und deine Arbeit. 
Danke, dass du uns in der Morningshow mit Anneta Politi 
regelmäßig mit den wichtigsten und aktuellsten Themen der 
Welt und guter Musik in den Tag begleitest. 
Danke, dass du unseren oft ernsten und stressigen Alltag ge-
meinsam mit Andreas Müller erheiterst, wenn eine neue Fol-
ge „Tuten Gag“ im Radio erklingt und ihr uns damit zum 
Schmunzeln bringt. 
Danke, du bist eine wahre Stimme Mittelbadens.
Nachtrag: Während ich die Zeilen über Kemal Goga schrei-
be, höre und schaue ich die SWR3 Morningshow. Ein gut ge-
launtes Team begleitet mich in den sonnigen Tag: Kemal und 
 Anneta. Im Hintergrund zu sehen: der Stehtisch. Da war doch 
was! Mit einem Schmunzeln entferne ich die Kaffeetasse von 
ihrem Platz neben der Tastatur. Sicher ist sicher. 
Schankedön. Und Nute Gacht!

Die wirklichen Stars in diesem 
Business sind die Hörerinnen 
und Hörer” “

Man schwitzt und 
stirbt drei Tode” “

Haben auch Sie einen Wechstaben-Verbuchsler auf Lager? 
Dann senden Sie uns diesen an presse@ggvms.de und wir 
weiten ihn leiter an Kemal Goga! 
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Neujahrsempfang der Stadt Rastatt: 

Verantwortung, Stabilität und 70 Jahre 
Große Kreisstadt
2026 werde ein Jahr, in dem Zusammenhalt, Verantwortung 
und realistische Prioritäten entscheidend sein werden, damit 
Rastatt handlungsfähig bleibe. Mit diesen Worten eröffnete 
Oberbürgermeisterin Monika Müller den Neujahrsempfang 
der Stadt Rastatt am Freitag, 9. Januar, in der BadnerHalle. 
Der Empfang stand zugleich im Zeichen eines Jubiläums: Seit 
bald 70 Jahren trägt Rastatt den Titel „Große Kreisstadt“. Die-
ser sei mehr als eine formale Bezeichnung. „Er ist Ausdruck 
von Selbstständigkeit, Gestaltungskraft und Verantwortung“, 

betonte die Oberbürgermeisterin. Rastatt profitiere durch bür-
gernahe Entscheidungen, mehr Handlungsspielraum in der 
Verwaltung und eine starke Stimme in der Region zwischen 
Karlsruhe und Baden-Baden. 
In ihrer Neujahrsrede machte die Oberbürgermeisterin deut-
lich, dass das Jahr 2026 kein einfaches werde – aber gerade dar-
in auch eine Chance liege. „Ja, es stehen 2026 Herausforderun-
gen an. Und das ist gut so. Denn nur an Herausforderungen 
wachsen wir und entwickeln uns weiter“, sagte Müller. Ent-
scheidend sei, diese Aufgaben gemeinsam anzugehen.
Zugleich sprach Müller offen über die finanziellen Rahmen-
bedingungen. Ein Totalausfall der Gewerbesteuer zwinge die 
Stadt zu klaren Prioritäten. „Wir können nicht jedes Projekt 
verwirklichen. Wir müssen Rastatt handlungsfähig halten. 
Diese Ehrlichkeit schulden wir uns selbst“, so die Oberbür-
germeisterin. Stillstand bedeute dies jedoch nicht. Sicherheit, 
Zusammenhalt und Lebensqualität blieben zentrale Leitlinien 

Weitblick ist in herausfordern-
den Zeiten besonders wichtig. 
Als Kenner des regionalen 
Immobilienmarktes erzielen 
wir für Ihr Objekt den Bestpreis.

Ruth Riedl – 
Ihre persönliche  
Immobilienberaterin.

Kaiserstr. 37, 76437 Rastatt
Telefon 07222 . 384-101 
Mobil 0151 . 57665398
ruth.riedl@spk-rastatt-gernsbach.de

ANZEIGE

Immobilien

Ihre Pläne, Ihr Zuhause – 
Ideen zum Leben erwecken
Immobilie kaufen
Ob Haus oder Wohnung – der Kauf  einer Immobilie ist 
eine wichtige Entscheidung. Mit der Sparkasse Rastatt-
Gernsbach steht Ihnen ein zuverlässiger Partner zur Seite.
Von der Immobiliensuche bis zur Finanzierung gibt es bei 
jedem Schritt die passende Unterstützung auf  den Weg in 
das neue Zuhause.
Immobilie verkaufen
Der Verkauf  einer Immobilie erfordert Expertise und 
Marktkenntnis. Die Sparkasse Rastatt-Gernsbach bietet 
maßgeschneiderte Lösungen und umfangreiche Services, 
damit der Verkaufsprozess einfach, sicher und erfolgreich 
gestaltet wird. 
Ob Kauf, Verkauf  oder Modernisierung – Wir unterstüt-
zen Sie bei Ihrem Vorhaben mit Rat und Tat.

RReehhaabbiilliittaattiioonnssssppoorrtt  --  iinn  RRaassttaatttt,,  BBaaddeenn--BBaaddeenn  uunndd  KKuuppppeennhheeiimm

RRTTVV--GGeesscchhääffttsssstteellllee 0077222222  --  3322336611
JJaahhnnaalllleeee  2200 iinnffoo@@rraassttaatttteerrttvv..ddee
7766443377  RRaassttaatttt MMoo..  --  FFrr..::  99..0000  --  1166..0000  UUhhrr

 Innere Medizin
Sport nach Krebs & Lungensport

 Orthopädie
Gymnastik in der Sporthalle & im Wasser

 Neurologie
 Motopädagogik für Kinder

WWiirr  bbeerraatteenn  SSiiee  ggeerrnnee!!

AAllllee  RReehhaassppoorrtt  --  AAnnggeebboottee  
ddeess  RRTTVV  ssiinndd  mmiitt  äärrzzttlliicchheerr  

VVeerroorrddnnuunngg  kkoosstteennffrreeii!!
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kommunalen Handelns. So 
kündigte Müller unter an-
derem die Fortführung der 
Sicherheitsbegehungen, den 
Aufbau eines Innenstadtbei-
rats sowie Investitionen in 
Kinder- und Familienangebote 
an. Die Eröffnung zusätzlicher 
Kita-Plätze, die Neugestaltung 
von Spielplätzen und der bar-
rierefreie Ausbau der Infra-
struktur seien Ausdruck die-
ser Verantwortung. „Gerade 
unsere Verantwortung gegen-

über Kindern und Familien endet auch im mageren Jahr 2026 
nicht an der Haushaltsgrenze“, stellte sie klar.
Ein weiterer Schwerpunkt der Rede lag auf  langfristigen Zu-
kunftsprojekten. Das neue Kombibad „NatuRa“ sei „weit mehr 
als ein Bauprojekt“, sondern eine Investition in Sicherheit, Ge-
sundheit und Teilhabe. Auch das geplante Zentralklinikum am 
Münchfeldsee bezeichnete Müller als Projekt mit Strahlkraft 
für die gesamte Region.

Exotische Früchte mit großer Wirkung 
für den Hospizdienst Rastatt
Süß, orangefarben und äußerlich fast wie eine Tomate: Kaki-
Früchte haben in Rastatt Geld für den guten Zweck gebracht. 
Giuseppe Bove baut die ursprünglich aus Asien stammende 
Frucht seit Jahren in der Re-
gion an. Seine letzte Ernte hat 
er an drei Samstagen auf  dem 
Rastatter Wochenmarkt ver-
kauft. Der Erlös: 1.250 Euro 
für den Hospizdienst Rastatt 
e.V. Unterstützt wurde Bove 
von seiner Lebensgefährtin, 
befreundeten Helferinnen 
und Helfern sowie Ehrenamt-
lichen des Vereins. Der Hos-
pizdienst bedankt sich für das 
großartige Engagement.

Steven Görner Foto: Steven Görner

ANZEIGE

Zuerst hoffe ich, dass jeder gut 
ins neue Jahr gestartet ist, und 
auch wenn schon die ersten 
neuen Vorsätze der Reali-
tät weichen mussten, bin ich 
der Meinung, wir sollten nie 
aufgeben, an der Umsetzung 
von Vorhaben zu arbeiten, auch 
wenn diese erst im Laufe des 
Jahres ihre Realisierung finden.
Und ich möchte heute in einer 
ganz eigenen Sache auf  so-
genannte Begrifflichkeiten und 
ihr Verständnis eingehen.
Hierzu folgendes Beispiel: Wir 
hatten vor einiger Zeit eine 
Beisetzung, oder halt, ich muss 
anders beginnen. Unser Leit-
spruch bei SG Bestattungen lautet, „Wir bewegen Menschen“.
Und zu dieser Beisetzung kam nun ein Trauergast, der meinte, als er diesen 
Leitspruch auf  unserem Bestattungsfahrzeug sah, was ist das denn für ein 
Blödsinn? Und ein anderer fragte mich, ob wir jetzt ein Busunternehmen 
haben.
Ja, so verkehrt ist das eigentlich gar nicht, da wir Bestatter bei der Berufs-
genossenschaft als Transportunternehmen geführt werden. Und da wir nun 
mal keine Produkte oder Waren transportieren, sind es Menschen, die wir vom 
Sterbeort entweder in das Krematorium oder auf  den Friedhof  transportie-
ren, also bewegen.
Die eigentliche Aussage hinter unserem Leitspruch ist aber, dass wir Menschen 
emotional bewegen. Nämlich, indem wir die Rückmeldung bekommen, dass 
es eine bewegende Ansprache war, dass die Betreuung oder der Umgang be-
wegend war oder dass es eine bewegende Gedenkfeier war.
Und damit bin ich schon bei der zweiten Begrifflichkeit, nämlich der Ge-
denkfeier. Als wir dies in der Zeitungsanzeige genauso angekündigt haben, 
nämlich, dass die Angehörigen zu einer Gedenkfeier einladen, wurden wir an 
der Kondolenzliste gefragt, was denn eigentlich eine Gedenkfeier ist. Dann 
hat meine Kollegin geantwortet, das gleiche wie eine Trauerfeier, nur mit der 
richtigen Begrifflichkeit.
Um das hier kurz auszuführen, was sie meinte, möchte ich folgendes sagen. 
Wir haben eine Geburtstagsfeier. Was machen wir da? Wir feiern den Ge-
burtstag. Wir haben eine Hochzeitsfeier. Was tun wir da? Wir feiern die 
Hochzeit. Wir haben eine Trauerfeier. Was tun wir an dieser? Und da bin ich 
der Meinung, wir feiern ganz bestimmt nicht unsere Trauer. Denn es ist eine 
Gedenkfeier, eine Lebensfeier.
Wir denken an den verstorbenen Menschen zurück und feiern das Leben, was 
all die Menschen, die ihn kannten, mit ihm verbringen durften. Niemand 
von uns kann an der Situation des Versterbens etwas verändern. Aber wir 
können den Blick darauf  und den Umgang damit ändern, indem wir dem 
einzig Sicheren in unserem Leben einen positiveren Klang verleihen. Ja, wir 
Menschen neigen oft dazu, das Negative in den Vordergrund zu stellen, weil 
wir der Meinung sind, die positiven Sachen, oft auch als Glück bezeichnet, sind 
zufällig und passieren einfach so.
Und das stimmt meiner Meinung nach nicht. Es ist ein wahnsinnig großes 
Glück, überhaupt geboren zu werden. Ein Glück, in Frieden aufwachsen zu 
dürfen. Ein Glück, das Leben mit einem Menschen teilen zu können, den man 
liebt. Ein Glück, Freunde um sich zu haben, die das Leben lebenswert machen. 
Und all dieses Glück würden wir nicht haben, wenn wir nicht geboren wären.
Und auf  all dieses Glück dürfen wir zurückblicken, wenn wir sterben. Auch 
wenn dies sicher eine schmerzliche Erkenntnis ist, aber ich muss kein Prophet 
sein, um zu sagen, dass wir alle einmal sterben müssen, weil das das unum-
stößliche Gesetz der Natur ist. Doch wie wir auf  das Leben zuvor zurück-
blicken, das liegt in unseren Händen.
Und deshalb macht es mein Team und mich so unsagbar stolz, Teil dieser Le-
bensgeschichte eines jeden Einzelnen zu sein, der sein Vertrauen in unsere Hän-
de legt, weil wir gemeinsam mit den Angehörigen unseren Teil dazu beitragen 
können, das Leben zu feiern und ihm damit am Ende eines Lebensweges die 
Würdigung zu verleihen, die es auch verdient. Und so wünsche ich jedem, der 
diese Zeilen liest, noch viele bewegende Augenblicke in seinem Leben, die wert-
voll sind und auf  die man irgendwann einmal mit Dankbarkeit zurückblicken 
kann. Steven Görner

Traditioneller Auftakt ins neue Jahr: OB Monika Müller, ihre beiden Bür-
germeister-Kollegen Raphael Knoth und Lutz Kirchner schneiden beim 
Neujahrsempfang der Stadt Rastatt gemeinsam mit Mitgliedern des Ge-
meinderates die Neujahrsbrezel an.  Foto: Stadt Rastatt/Isabelle Joyon

Guiseppe Bove (Mitte) und einige 
Helfer beim Hospizdienst Rastatt 
 Foto: Hospizdienst Rastatt e.V.

Valentinstag:
14. Februar!

DIE           SEITE    NACHGEDACHT... ½



10  |  Februar 2026 Der RASTATTER –   das Monatsmagazin

halle. Dort sorgen ein Barzelt, verschiedene Verpflegungs-
stände sowie musikalische Unterhaltung mit DJ Andros für 
ausgelassene Stimmung. Ab 13 Uhr lädt zusätzlich die Stra-
ßenfastnacht mit zahlreichen Essens- und Getränkeständen 
entlang der Umzugsstrecke zum närrischen Verweilen ein. 
Zwei Ansagepunkte an der Feuerwehr sowie in der Straße 
„Am Hang“ begleiten den Umzug und informieren das Pu-
blikum.
Aufgrund der Sanierung der Hauptstraße führt der Umzug 
in diesem Jahr über eine neue Strecke: von der Josef-Bech-
told-Straße über die Bischweierer Straße und Am Hang in 
Richtung Oberwaldhalle, wo im Anschluss im Narrendorf  
weitergefeiert wird. Der Eintritt zu allen Veranstaltungen 
ist frei. Spenden zur Unterstützung unserer ehrenamtlichen 
Arbeit sind jedoch herzlich willkommen. 
Spendenkonto:
Rauentaler Spargelhexen 2000
IBAN: DE27 6656 2300 0003 4241 03
VR-Bank in Mittelbaden
Verwendungszweck: Rauentaler Straßenfastnacht
Für Spenden bis 300 Euro genügt der Einzahlungsbeleg 
oder Kontoauszug Ihrer Bank als Spendennachweis.
Wir bitten alle Besucherinnen und Besucher, die neue Um-
zugsstrecke sowie die ausgeschilderten Park- und Haltever-
bote zu beachten.
Weitere Informationen rund um die Rauentaler Straßenfast-
nacht, zu teilnehmenden Gruppen, Umzugstrecke und dem 
Narrendorf  gibt es unter www.spargelhexen.de. 

Rauental wird am Faschingsdienstag 
wieder zur Narrenhochburg
Am Faschingsdienstag, 17. Februar, verwandelt sich Ra-
statts kleinster Ortsteil Rauental bereits zum 54. Mal in 
eine Narrenhochburg der fünften Jahreszeit. Das Rauenta-
ler Faschingskomitee freut sich, auch in diesem Jahr wieder 
zahlreiche Närrinnen und Narren sowie Besucherinnen und 
Besucher aus der gesamten Region in Rauental begrüßen zu 
dürfen.
Mit mehr als 65 teilnehmenden Gruppen, darunter Vereine, 
Hästräger und liebevoll gestaltete Motivwagen, schlängelt 
sich der traditionelle Fasnachtsumzug durch die Straßen 
Rauentals. Der Startschuss fällt wie gewohnt um 14:01 Uhr.
Bereits ab 12 Uhr öffnet das Narrendorf  an der Oberwald-

Wir sind Ihr Partner
in den Bereichen:

� Pfandkredit
Goldankauf�

Edelmetallhandel�

Anlagegold�

kostenlose Wertschätzung�

Wir kaufen
Gold, Altgold, Barren, Münzen, Zahngold,
Schmuck, Silber, Zinn und Besteck an.

www.pfandhaus-rasta� .de
Öffnungszeiten: Montag – Freitag 9.00 – 12.30 Uhr & 14.30 – 17.00 Uhr

Mi� woch nachmi� ag geschlossen

Lyzeumstraße 8, Rasta� Tel. 0 72 22 / 7 74 89 18

Pfandhaus
RASTATT GmbH
staatlich geprü�es Unternehmen

Gemeinsam statt einsam
Die Tagespflege des DRK Kreisverband Rastatt e. V. bietet Ih-
nen die Möglichkeit, Ihren Tag in Gemeinsamkeit mit Spiel, 
Spaß und Unterhaltung zu erleben. Man kann sich mit Gleich-
gesinnten austauschen, Freundschaften schließen und Hilfe er-
halten, wenn benötigt. 
Ob beim Gedächtnistraining, seniorengerechter Gymnastik, 
gemeinsamen basteln, musizieren und noch vielem mehr, je-
der kann nach seinen Möglichkeiten mitmachen. Gemeinsame 
Mahlzeiten, vom Frühstück bis zum Nachmittagskaffee, und 
unser Hol- und Bring-Service runden unser Angebot ab.
Sie können dies täglich oder auch nur an einzelnen Wochenta-
gen in Anspruch nehmen und ganz nebenbei Entlastung sowie 
Freiräume für Ihre Angehörigen schaffen. Unsere Tagespflege 
hat von Montag bis Freitag sowie einen Samstag im Monat von 
8.15 bis 16.15 Uhr geöffnet. 
Wussten Sie schon, dass Ihnen ab Pflegegrad 2 und höher ein 
zusätzlicher Betrag der Pflegekasse für die Tagespflege zur 
Verfügung steht?! Dies mindert das Pflegegeld NICHT. 
Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann rufen Sie gerne unsere 
Tagespflegeleitung Frau Tolksdorf  unter der Telefonnummer 
07222/788888 an. Wir freuen uns auf  Sie.
Kennen Sie auch unsere anderen Angebote? 
Hausnotruf – Hilfe ist nur einen Knopfdruck entfernt
Essen auf  Rädern – Täglich eine warme Mittagsmahlzeit á 
la carte 
Erste Hilfe Kurse – Für den Notfall gut vorbereitet
Informationen unter  07222/9233-0. Wir beraten Sie gerne!

ANZEIGE

DRK Kreisverband
Rastatt e. V.

 abwechslungsreiches
 Tagesprogramm

 
 Angehöriger

 Zusatzleistung zum

 Vorbeugung von

 Einsamkeit
 

Augustastraße 72/3
76437 Rastatt
Telefon 07222/788888

www.drk-rastatt.de Ein
kostenloser Schnuppertag

an der Murg
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Das Rauentaler Faschings-
komitee freut sich auf  ei-
nen fröhlichen, bunten Fa-
schingsdienstag und laden 
alle Närrinnen und Narren 
herzlich ein, gemeinsam mit 
uns in Rauental zu feiern.

Erster Rastatter Innenstadtbeirat 
gegründet
Die Innenstadt ist die Visitenkarte jeder Stadt – auch in Ra-
statt muss und soll diese den Bewohnern, Besuchern und Ge-
werbetreibenden gerecht werden. Dazu brauche es vor allem 
Menschen, die anpacken und verändern, statt nur zu kritisie-
ren. „Wir wollen die verschiedenen Interessen rund um die 
Innenstadt zusammenbringen, vor allem aber Ideen für die In-
nenstadt entwickeln und natürlich auch den Gemeinderat be-
raten“, erläutert Oberbürgermeisterin Monika Müller den von 
ihr neu gegründete Innenstadtbeirat der Stadt Rastatt. Der In-
nenstadtbeirat schaffe einen Raum für offenen Austausch und 
konstruktive Zusammenarbeit. Ideen für eine lebendige Innen-
stadt könnten so gemeinsam entstehen und wachsen, so Müller.
Entsprechend vielfältig ist auch die Zusammensetzung des Bei-
rats: Immobilieneigentümer, Anwohner, Vertreter des Gewer-
bevereins RA3, des Einzelhandels, der Polizei sowie des Gast-
gewerbes (DEHOGA). All jene bringen ihre Erfahrungen und 
Ideen ein und diskutieren diese mit städtischen Mitarbeitern 
und weiteren Akteuren rund um den Marktplatz. 
Dieser branchenübergreifende Austausch soll neue Impulse für 
die Innenstadt hervorbringen, wobei auch geschaut wird, was 
andernorts gut läuft und für Rastatt passen könnte.
Zur Mitarbeit im Beirat werden noch zwei engagierte Bürge-
rinnen und Bürger gesucht, die sich aktiv einbringen wollen. 
Interessierte sind herzlich eingeladen, sich zu melden bei City-
managerin Claudia Pickert-Schneider: E-Mail: claudia.pickert-
schneider@rastatt.de.

Zypern-Krimi von Tina Wälde:

Eine Leiche zum Frappé     16,90 €

Panagiotis „Pana“ Polychroniadis ser-
viert in seinem Café auf  der idyllischen 
Insel Zypern eigentlich nur Frappé und 
Gemütlichkeit – bis sein friedlicher All-
tag durch den Fund einer Leiche vor sei-
nem harmonischen Café jäh erschüttert 
wird. Als sein tölpelhafter Cousin, der 
örtliche Kommissar, die deutsche Aus-
wanderin Ute verdächtigt, fühlt sich 
Pana nicht nur zu ihr, sondern auch zur 
Aufklärung des Falls hingezogen. Schafft 
er es, Licht ins Dunkel zu bringen, ohne sich dabei die Finger 
zu verbrennen?

Anne Ameling:

Warum-Geschichten zum Vorlesen – 
Warum Popcorn poppt, Hunde Meisterschnüffl er 
sind und was du sonst noch wissen musst 15 €

Warum müssen wir eigentlich niesen? Warum können Hunde 
so gut riechen? Können Schlangen pupsen? Diese und 15 wei-
tere Kinderfragen werden in diesem Vorlesebuch spannend, 
humorvoll und abwechslungsreich be-
antwortet. Für alle, die gar nicht genug 
wissen und forschen können! Für alle 
cleveren Kinder ab 4 Jahren. Weckt die 
Neugierde, stillt den Wissensdurst und 
spornt das Gehirn an. Verspielte Illu-
strationen zum Entdecken und Verwei-
len. Geschichten helfen beim Verknüp-
fen von Fakten und Themen. Regt zum 
Nachdenken an und fördert den Wissensdrang. Kurze, in sich 
geschlossene Geschichten passen in jeden Familienalltag.

Unsere Veranstaltungen im Februar:
Freitag, 6. Feb. – 19.00 Uhr - Lesung - Christiane Krause-Dimmock – 
„Schatten der Vergangenheit - auf mörderischer Spurensuche rund 

um Baden-Baden und im Landkreis Rastatt“
Do, 12. Feb. – 14.30 Uhr – Kinderbasteln

Freitag, 20. Feb. – 19.00 Uhr - Lesung – Christina Bohnert – Biografi e 
„Zaubermomente des Himmels“ - Christina verliert ihren Sohn Kay 

durch einen tödlichen Unfall. In diesem Buch beschreibt sie, wie sie 
gelernt hat ohne ihren Sohn Kay weiterzuleben.

Mittwoch, 25. Feb. – 18.30 Uhr - Lesung - Zypernkrimi – Tina Wälde – 
„Eine Leiche zum Frappé“

Lyzeumstraße 5, Rastatt, Inhaberin Claudia Neudörfer
07222 / 1586 746, www.mehralsbuecher.de

Di. bis Fr. 10 bis 17 Uhr, Sa. 10 bis 13 Uhr, Mo. geschlossen

07.02.2026
11- 15 Uhr

DIE           SEITE    BUCHTIPP ½
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außergewöhnliche Leben der „Muse von Saint-Germain-des-
Prés“, dort, wo in der legendären Nachkriegszeit die „Exis-
tenzialisten“, unter anderem Sartre, Prévert und Queneau an 
ihren Stammtischen im Café de Flore die ersten Chansons für 
Juliette Gréco schrieben. Gréco sagte „Ich verdanke ihnen al-
les“, damit meinte sie auch Autoren, Komponisten wie Brel, 
Ferré, Gainsbourg, Aznavour, Trenet, Béart und Brassens, die 
ihr Chansons überließen. Catherine Le Ray begreift wie Juliet-
te Gréco ihre Arbeit schon immer als ein Engagement, das mit 
der sorgsamen Auswahl ihrer Lieder beginnt. „Ein Chanson 
ist ein Theaterstück, das drei Minuten dauert“, sagte Gréco.
Catherine Le Ray verbrachte ihre Kindheit in einer Künstler-
familie am Fuß des Moulin Rouge und ihre Jugend im Herzen 
von Saint-Germain-des-Prés. 
Sie lernte Juliette Gréco persönlich kennen und wird auch von 

Musikern begleitet, die unter 
anderem für Gréco gespielt 
haben (www.catherine-leray.
com). Catherine wird vom 
virtuosen preisgekrönten 
Frédéric Langlais begleitet, 
der 1994 Akkordeon-Welt-
meister wurde und weltweit 
auftritt (www.FredLang-
lais.com). Die in Frankreich 
meistverkaufte Zeitung Ou-
est-France schreibt: „Cathe-
rine Le Ray singt mit Talent, 
Leidenschaft, Authentizität 
und Charme, ihre bemerkens-
werte Leistung bewegt die 
Zuschauer, es ist ein Feuer-
werk!“
„Catherine Le Ray verfügt 
über die Grandezza einer 
Operndiva, die sie mit der 
Koketterie einer Varieté-Da-
me verbindet ...eine wunder-
bar ausdrucksstarke Stimme“ 
(Rhein-Neckar-Zeitung)
„Phänomenaler Chanson-
abend, ein vitales Pariser 
Feuerwerk“  (Münster Zei-
tung). 
Montag 16. März, 19 Uhr, 
Kellertheater, Herrenstr. 24, 
Rastatt, 25,- Euro, VVK: re-
servix.de.

Am Montag, 16. März:

Chanson-Lesung nach der Autobiogra-
phie und dem Repertoire von Juliette 
Gréco mit Catherine Le Ray und Frédéric 
Langlais
Juliette Gréco, geboren 1927, eine der großen Chansonsänge-
rinnen mit Piaf  und Barbara, starb am 23. September 2020. 
Jean-Paul Sartre schrieb über Juliette Gréco „Die Stimme der 
Gréco ist wie ein warmes leichtes Licht, das mit seinem Fun-
kenschlag die Flammen der Dichter entzünden kann“. Mit 
diesen Zeilen hatte Gréco überall Zutritt. 
Catherine Le Ray singt die schönsten Chansons der auch in 
Deutschland sehr verehrten Grande Dame. Sie erinnert an das 



Der RASTATTER –   Von euch. Für euch. Mit euch. Februar 2026  |  13

JETZT LOSGEHEN:

LEGUANO OUTLET | POSTSTRAßE 10A | 76437 RASTATT

Besuchen Sie uns im leguano Outlet Rastatt und erleben Sie 

das besondere Barfußgefühl. Unser Team steht Ihnen mit Rat 

und Tat zur Seite und hilft Ihnen, den idealen Barfußschuh für 

Ihr Wohlbefinden zu finden. Barfuß zu mehr Gesundheit.

OBEN: Ein Kreisverkehr in Hügelsheim.
  Foto und Bildbearbeitung: Laila J. Goetzke
UNTEN: Finde die zehn Veränderungen! Auflösung auf Seite 55.

www.iffland-hoeren.de
Jetzt Termin vereinbaren:

SCHATZ
HÖREN IST EIN KOSTBARER 

Hören macht das Leben wertvoll – egal ob Zuhause oder in 
größerer Runde. Kümmern Sie sich um Ihre Hörvorsorge und 
vereinbaren Sie noch heute einen Termin für einen Hörtest 
bei Ihrem Spezialisten!

In unserer Filiale können 
Sie modernste Hörsysteme 
jederzeit unverbindlich 
zur Probe tragen.

iffland.hören. in Ihrer Nähe:
Filiale Rastatt
Herrenstraße 9
76437 Rastatt
Fon 0 72 22 - 30 75 0 
rastatt@iffland-hoeren.de

DIE           SEITE    WER SUCHT, DER FINDET ½
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„Früher war alles besser?!“: 

Städtische Seniorentheatergruppe lädt 
zu neuem Stück ein
Die Seniorentheatergruppe „Bühnenreif“ der Stadt Rastatt 
bringt im Februar ein ebenso unterhaltsames wie nachdenk-
liches Stück auf  die Bühne. Unter Leitung von Theaterpäda-
gogin Jacqueline Edelmann hat die Gruppe in den vergangenen 
Monaten eine eigene Stückentwicklung mit dem Titel „Früher 
war alles besser?!“ erarbeitet. Ausgangspunkt sind persönliche 
Erinnerungen, Erlebnisse und Erfahrungen der Mitwirkenden, 
die zu szenischen Bildern verdichtet wurden. Vergangenheit 
und Gegenwart treffen dabei unmittelbar aufeinander – hu-
morvoll, provokant, authentisch. Die Aufführungen finden am 
Montag, 2. Februar, Dienstag, 3. Februar, Mittwoch, 4. Febru-
ar, und Freitag, 6. Februar, jeweils um 18 Uhr, im Kellertheater 
Rastatt statt. Einlass ist ab 17 Uhr. Die Dauer des Stücks be-
trägt zirka 60 Minuten, der Eintritt ist frei. Reservierungen im 
Voraus werden empfohlen unter E-Mail: leben-ohne-maske@
posteo.de. 
„Früher“ – das steht für klare Strukturen und vermeintliche 
Sicherheiten: Disziplin in der Schule, volle Kirchen, ausgelas-
senes Spielen in der Natur, eine Bankfiliale in jedem Ort, re-

Rosenmontagsball mit DJ ALWIN in der 
Festhalle Ottersdorf
Der Verein zur Erhaltung des Brauchtums lädt zu einem der 
Höhepunkte der närrischen Zeit in die Ottersdorfer Festhalle. 
Unter dem Motto „Maskenball im Zauberschloss zum Edel-
ried“ erwartet alle Faschingsfreunde am Rosenmontag, 16. Fe-
bruar, ein Fest voller Glanz, Magie und Lebensfreude. Sei auch 
du dabei, wenn die edle Hofgesellschaft im goldenen Licht der 
Kronleuchter auf  Maskenträger und Märchenfiguren trifft und 
Zauber und Wirklichkeit für 
eine Nacht miteinander ver-
schmelzen. Erstmals am Ro-
senmontag legt DJ ALWIN 
für das närrische Volk auf  
und begeistert im Ballsaal 
mit Rhythmus und aktuellen 
Beats.
Beginn der Veranstaltung 
ist um 20:31 Uhr (Hallenöff-
nung 19:30 Uhr). Jugendliche 
weisen sich mit dem Party-
pass aus. Der Eintritt ist frei.

Neueröffnung am Montag, den 9. Februar:

KlangStube, denn Hören verbindet!
Mit der Neueröffnung der KlangStube bereichert in Rastatt 
ein besonderer Ort für gutes Hören die Region. 
Das inhabergeführte Fachgeschäft für Hörakustik wird vom 
Inhaberpaar Michael Himmler und Jacqueline Neurauter ge-
leitet, die nicht nur beruflich ein eingespieltes Team sind, 
sondern auch privat gemeinsam durchs Leben gehen – und 
diese Verbundenheit in ihre tägliche Arbeit einfließen las-
sen. Ziel der beiden ist es, Kunden individuell und kompetent 
zu beraten und maßgeschneiderte Hörlösungen für jeden 
 Bedarf  zu ermöglichen.
„Unser Ziel ist es, dass wir für jeden unserer Kunden die 
bestmögliche Lösung finden, denn gutes Hören verbindet 
Menschen“, so das Inhaberpaar.
Um ein Höchstmaß an Qualität anbieten zu können, wird 
in der KlangStube ausschließlich nach Terminvergabe ge-
arbeitet. Zusätzlich dazu bietet die KlangStube eine Notfall-
sprechstunde an, um auch zeitnah auf  plötzlich auftretende 
technische Ausfälle reagieren zu können.
Das Leistungsspektrum der KlangStube umfasst Höranaly-
sen, individuelle Anpassung von Hörsystemen aller Herstel-
ler, Wartung von Hörsystemen, Tinnitusberatung, Gehör-
schutz und CI-Nachsorge. Kostenlose Parkplätze vor der Tür.
Die KlangStube eröffnet am Montag, den 9. Februar. Ab die-
sem Zeitpunkt können Kundinnen und Kunden Termine so-
wohl telefonisch als auch persönlich vereinbaren.
KlangStube, Donaustraße 9, Rastatt
Kernöffnungszeiten Mo., Di., Do., Fr. 9 – 14 Uhr
sowie nach Vereinbarung
Notfallsprechstunde: Mo. + Do. 9 – 10 Uhr
Telefon: 07222 / 1 57 35 40, kontakt@klang-stube.de

ANZEIGE

Michael Himmler und Jacqueline Neurauter freuen sich auf Sie!
 Foto: Oliver Hurst

KlangStube
Hören verbindet

 Grafik: Roman Glasstetter
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parierbare Haushaltsgeräte, klar verteilte Rollen in der Fami-
lie. Kurz: Früher war alles besser. Oder etwa doch nicht? Das 
Stück nimmt diese oft gehörte Behauptung ernst – und stellt 
sie zugleich infrage. Denn schnell zeigt sich: Ganz so einfach ist 
es nicht. In kurzen Szenen, Dialogen und Momentaufnahmen 
beleuchtet „Früher war alles besser?!“ die Unterschiede zwi-
schen dem Leben „damals“ und „heute“. Es geht um Fortschritt 
und Verlust, um technische Erleichterungen und neue Ab-
hängigkeiten, um veränderte Werte, Kommunikationsformen 
und gesellschaftliche Erwartungen. Dabei entstehen pointier-
te Gegenüberstellungen ebenso wie überraschende Parallelen 
zwischen den Generationen. Zentral ist dabei immer die eigene 
Erfahrungswelt der Spielenden. Die Seniorinnen und Senioren 
von „Bühnenreif“ bringen ihre Lebensgeschichten, Zweifel, Er-
innerungen und ihren Humor auf  die Bühne – selbstironisch 
und mit großer Spielfreude. Das Stück verzichtet bewusst auf  
einfache Antworten und nostalgische Verklärung. Stattdessen 
lädt es das Publikum ein, mitzudenken: Was war wirklich bes-
ser? Was schlechter? Und welche Herausforderungen teilen die 
Generationen?
So wird „Früher war alles besser?!“ zu einem lebendigen Schau-
spiel, das Rückschau und Gegenwartsdiagnose miteinander 
verbindet – mal heiter, mal nachdenklich, oft überraschend 
aktuell. Ein Stück, das Brücken schlägt zwischen damals und 
heute und zeigt, dass der Blick zurück vor allem dann spannend 
wird, wenn er den Blick nach vorn nicht verstellt.

Frauenfastnacht kfd Zwölf-Apostel Rastatt

Die katholische Frauengemeinschaft der Kirchengemeinde 
Zwölf-Apostel lädt ein zur Frauenfastnacht am 12. und 13. Fe-
bruar ins Gemeindezentrum am Röttererberg. Beginn 19:31 
Uhr, Einlass 18.31 Uhr. Kartenvorverkauf  ist am 31. Januar 
in der Zeit von 9.30 bis 11.30 Uhr unter 0157 / 55 03 54 04,   
Preis 12 Euro.
Die Seniorenfastnacht findet am 14. Februar um 14 Uhr statt. 
Der Eintritt ist frei. Spenden sind willkommen. Kontaktadres-
se: Veilchenstr. 2, 76437 Rastatt, Tel. 07222/6680, Mail: kreis.
monika@web.de.

Zunächst Kokosraspel mit Lebensmittelfarbe einfärben, auf  einem 
Blech ausbreiten und zum Trocknen 15 Minuten bei 50 °C in den 
Ofen geben.
In der Zwischenzeit aus der Marzipanrohmasse kleine Augen for-
men und jeweils einen Schokotropfen als Pupille hineindrücken. 
Blaue Kokosraspel und Marzipanaugen anschließend zur Seite stel-
len.
Für den Teig alle Zutaten miteinander verrühren. Nun die Waffel-
becher mit etwas Abstand zueinander auf  ein mit Backpapier aus-
gelegtes Backblech setzen und zu zwei Drittel mit Teig befüllen. 
Bei 170 °C Umluft circa 15 Minuten backen. In der Zwischenzeit 
Kuvertüre schmelzen.
Die etwas abgekühlten Waffelküchlein anschließend mit Kuvertüre 
bestreichen und in den blauen Kokosraspeln wenden. Jeweils zwei 
Marzipanaugen (alternativ Zuckeraugen) daraufsetzen und einen 
Keks leicht schräg in das fertige Keksmonster drücken.

Für den Teig:
• 200g Mehl 
• 100g Zucker
• 100ml Öl
• 100ml Sprudelwasser
• 3 Eier
• 1 Pck. Vanillinzucker
• 1 Pck. Backpulver

Für die Deko:
• 200g Kuvertüre nach Wahl
• 100g Marzipanrohmasse 
• 64 Schokotropfen Zartbitter
• Alternativ Zuckeraugen statt  
      Schokotropfen & Marzipan
• 200g Kokosraspel
• 2 Tuben blaue Lebensmittelfarbe
• 64 kleine Butterkekse

Keksmonster im Waffelbecher 

Ein lustiger Faschingssnack:

Foto und Text: Laila Goetzke
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„Früher war alles besser?!“: So lautet der Titel des neuen Stücks, das die 
Seniorentheatergruppe der Stadt Rastatt im Februar im Kellertheater prä-
sentiert  Foto: Jacqueline Edelmann.
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Am Mittwoch, 11. Februar im Rossi Haus:

Starke Wirtschaft in Stadt und Land. 
 Worauf es jetzt ankommt!
Am 8. März entscheiden wir über die Zukunft unseres Wirt-
schaftsstandorts. Wir als CDU wollen, dass unser Land wie-
der zum Motor für Wohlstand und Innovation wird – von 
den Metropolen bis in den ländlichen Raum. Besonders unser 
Mittelstand ist das Herzstück unserer Wirtschaft – sie schaf-
fen Arbeitsplätze, sichern die Nahversorgung und stärken den 
ländlichen Raum.
Doch die Herausforderungen sind groß: aufgeblähte Bürokra-
tie, hohe Energiekosten und der Fachkräftemangel setzen un-
sere Betriebe unter Druck. Gemeinsam mit Dr. Glaser wollen 
wir Lösungen aufzeigen, wie wir die wirtschaftliche Freiheit 
zurückgewinnen und unsere regionale Stärke sichern. Dr. Ale-
xander Becker, CDU-Kandidat für den Wahlkreis Rastatt, wird 
diesen Vortrag begleiten.
Wir laden Sie herzlich ein zu unserem wirtschaftspolitischen 
Vortrag am Mittwoch, den 11. Februar um 19 Uhr ins Rossi 
Haus. Es referiert Dr. Roman Glaser, Diplom-Ökonom.
Erfahren Sie aus erster Hand, welche Weichenstellungen nach 
der Landtagswahl notwendig sind, um den Wirtschaftsstand-
ort Baden-Württemberg wieder an die Spitze zu führen. Nut-
zen Sie die Gelegenheit, Ihre Fragen direkt an die Politik und 
die Wirtschaftspraxis zu richten. Im Anschluss an die Impulse 
freuen wir uns auf  eine lebhafte Diskussion.

Zur Person: 
Dr. Roman Glaser
Nach dem Studium der Wirt-
schaftswissenschaften an 
der Universität Hohenheim 
mit der Vertiefungsrichtung 
Volkswirtschaftslehre und 
der Promotion zum Dr. sc. 
agr. hatte er verschiedene 
Tätigkeiten im bankgenos-
senschaftlichen Sektor inne. 
Dr. Roman Glaser war zehn 
Jahre lang Vorsitzender des 
Vorstands der Volksbank Baden-Baden Rastatt. Im Jahr 2012 
wechselte der diplomierte Ökonom zum Baden-Württembergi-
schen Genossenschaftsverband, den er als Präsident und Vor-
standsvorsitzender bis zum Eintritt in den Ruhestand Anfang 
2024 leitete. Im Mai 2025 wählte die Vertreterversammlung 
der Volksbank pur Glaser neu in den Aufsichtsrat. 

Einladung zum „Tag der offenen Tür“ 
an der HLA Rastatt
Am Samstag, 7. Februar heißt die HLA Rastatt alle interes-
sierten Schülerinnen und Schüler sowie deren Eltern von 10 
bis 14 Uhr herzlich willkommen. Ein besonderes Highlight 

stellen die Schulhausführun-
gen dar. Hierbei können In-
teressierte ihre individuellen 
Fragen direkt an HLA-Schü-
lerinnen und HLA-Schüler 
stellen. 
Zudem erwarten die Besucher 
spannende Einblicke in den ab-
wechslungsreichen Schulalltag 
der Schülerinnen und Schüler 
des Wirtschaftsgymnasiums, 
der Berufskollegs, der Berufs-
fachschule für Wirtschaft und 
der Wirtschaftsoberschule. An 
diesem Tag bietet sich auch die 
Möglichkeit, mit der Schullei-
tung und den Lehrkräften der 
HLA Rastatt ins Gespräch zu 

AURIC HÖRCENTER IN RASTATT – IHRE SPEZIALISTEN FÜR HÖRGERÄTE!

Exzellente Beratung, erstklassiger Service und 
freundliche Atmosphäre.

Das kann sich hören lassen!

Termine für eine unverbindliche Beratung gibt es hier:

125 Rezensionen5.0

auric Hörcenter in Rastatt · Engelstraße 41 · Telefon: (07222) 9 34 99 11 · rastatt@auric-hoercenter.de
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TAGESLAUFKURS AM 28.03.2026

VON 5 AUF 10 KILOMETER IN 8 WOCHEN AM 28.01.2026

LAUFEINSTEIGER V0N 0 AUF 30 MINUTEN IN 8 WOCHEN AM
14.04.2026

NORDIC WALKING TAGESKURS AM 21.04.2026

LAUFWELT LAUFKURSE 2026
WIE LAUFE ICH RICHTIG UND GESUND?

DAS ZEIGEN WIR IHNEN IN FOLGENDEN LAUFKURSEN.

ALLE INFORMATIONEN UND ANMELDUNGEN AUF WWW.LAUFWELT.DE
LAUFWELT GMBH, BEINHEIMERSTRASSE 11, 76437 RASTATT, E-MAIL: INFO@LAUFWELT.DE, TEL 07229-699422

SIE BENÖTIGEN NEUE LAUF ODER WALKINGSCHUHE ? WIR
ANALYSIEREN IHREN GANG UND HELFEN IHNEN DEN OPTIMALSTEN
UND GESÜNDESTEN SCHUH ZU ERMITTELN. PLANEN SIE FÜR IHRE
ANALYSE UND IHREN BESUCH CA. 30-45 MINUTEN EIN. WIR SIND
GERNE VON DIENSTAG VON 11 BIS 19 UHR UND SAMSTAG VON 10

BIS 16 UHR FÜR SIE DA.

TATT GESLAUFKURS AM 28.03.2026

VON 5 AUF 10 KILOMETER IN 8 WOCHEN AM 28.01.2026

LAUFEINSTEIGER V0N 0 AUF 30 MINUTEN IN 8 WOCHEN AM
14.04.2026

NORDIC WALKING TATT GESKURS AM 21.04.2026

WIE LAUFE ICH RICHTIG UND GESUND?
DAS ZEIGEN WIR IHNEN IN FOLGENDEN LAUFKURSEN.

ALLE INFORMATAA IONEN UND ANMELDUNGEN AUF WWW.LAUFWELTLL .DE
LAUFWELTLL GMBH, BEINHEIMERSTRASSE 11, 76437 RASTATT TAA T, E-MAIL: INFO@LAUFWELTLL .DE, TEL 07229-699422

SIE BENÖTIGEN NEUE LAUF ODER WALKINGSCHUHE ? WIR
ANALYLL SIEREN IHREN GANG UND HELFEN IHNEN DEN OPTIMALSTEN
UND GESÜNDESTEN SCHUH ZU ERMITTELN. PLANEN SIE FÜR IHRE
ANALYLL SE UND IHREN BESUCH CA. 30-45 MINUTEN EIN. WIR SIND
GERNE VON DIENSTAT G VON 11 BIS 19 UHR UND SAMSTAT G VON 10

BIS 16 UHR FÜR SIE DA.

 Foto: Dr. Roman Glaser
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kommen, Fragen zu stellen und Anliegen zu äußern.
Schulartenspezifische Vorträge finden zu diesen Zeiten statt:
• Wirtschaftsgymnasium (Ziel: Abitur): 10:15 Uhr und 12:15 
Uhr in der Aula
• Wirtschaftsoberschule (Ziel: Abitur auf  dem zweiten Bil-
dungsweg): nach Bedarf  in Raum 111
• Berufskolleg I und II sowie Berufskolleg Wirtschaftsinfor-
matik (Ziel: Fachhochschulreife): 11:15 Uhr und 13:15 Uhr in 
der Aula
• Berufsfachschule für Wirtschaft „Wirtschaftsschule“ (Ziel: 
Mittlere Reife): 11:15 Uhr und 12:15 Uhr in Raum 111
Die Vorträge umfassen detaillierte Informationen zu den spe-
zifischen Unterrichtsinhalten, Zugangsvoraussetzungen sowie 
Anmeldemodalitäten jeder Schulart. 
Für das leibliche Wohl ist selbstverständlich bestens gesorgt. 
Wir freuen uns auf  Ihren Besuch.
Weitere Informationen finden Sie unter www.hla-rastatt.de.

Verabschiedung eines langjährigen Mitarbeiters, 
erfolgreiches Geschäftsjahr und Blick auf 80 Jahre 
Unternehmensgeschichte:

Weihnachtsfeier bei Ballerstaedt
Die Weihnachtsfeier der Ballerstaedt & Co. OHG stand in 
diesem Jahr im Zeichen der Wertschätzung, des Erfolgs und 
der engen Verbundenheit mit dem Standort Rastatt. Auf  dem 
Firmengelände kamen die Mitarbeitenden zusammen, um ein 
erfolgreiches Geschäftsjahr abzuschließen und einen langjäh-
rigen Kollegen in den Ruhestand zu verabschieden.
Nach vielen Jahren engagierter Tätigkeit verabschiedete 
sich Ulrich Wieber, Director of  Innovation, Application and 
Quality. Mit seiner hohen fachlichen Kompetenz und seinem 
strategischen Qualitätsverständnis leistete er einen maßgeb-
lichen Beitrag zur technologischen Weiterentwicklung des 
Unternehmens. Unter seiner Verantwortung wurden Pro-
zesse optimiert, Anwendungen weiterentwickelt und Quali-
tätsstandards nachhaltig gestärkt – zentrale Faktoren für die 
erfolgreiche Positionierung von Ballerstaedt im europäischen 
Markt.
Ballerstaedt blickt auf  ein sehr erfolgreiches Geschäftsjahr 
2025 zurück. Trotz anspruchsvoller Rahmenbedingungen 
konnte ein Umsatzwachstum von rund 5 Prozent erzielt wer-
den. Ein wesentlicher Erfolgsfaktor ist dabei die starke Prä-
senz im EU-Binnenmarkt, der für Ballerstaedt von zentraler 
strategischer Bedeutung ist.
Als traditionsreiches Unternehmen ist Ballerstaedt dabei fest 
mit Rastatt verbunden. Der Standort steht seit Jahrzehnten für 
Kontinuität, Innovationskraft und Verantwortung gegenüber 
Mitarbeitenden und Region.
Ein besonderer Blick richtet sich auf  2026, wenn Ballerstaedt 
sein 80-jähriges Bestehen feiert. Seit der Gründung im Jahr 
1946 hat sich das Unternehmen zu einem der führenden deut-
schen Hersteller von Siegelsystemen entwickelt – mit klarem 
Fokus auf  Zukunft und Qualität.
Auch gesellschaftliches Engagement bleibt Teil der Unterneh-
menskultur: In der Weihnachtszeit unterstützte Ballerstaedt 
erneut regionale soziale Einrichtungen mit Spenden im Wert 
von 15.000 EUR und bekennt sich damit zur Verantwortung 
für den Standort Rastatt.

Anleitung:
Biegt euch ein kleines Herz mit dem letzten Drittel des 
Drahts und verdreht die Enden. 
Das Herz ist bei mir nicht größer als 1 Zentimeter. 
Zwickt das überstehende Ende mit einer Zange ab. 
Gießt euch nun eine kleine Menge roten Nagellack auf  die 
Butterbrot-Tüte und taucht das Herz ein. Zum Trocknen 
könnt ihr das Herz in Steckschaum stecken. Die Herzen dür-
fen nicht allzu groß sein, sonst hält der Nagellack nicht. Das 
Herz braucht ungefähr 15 Minuten zum Trocknen. 
Jetzt könnt ihr die Drahtherzen in einen Korken stecken. 
Fertig ist das Valentinstags-Geschenk.

Valentins-Herz 
Text und Fotos: Stefanie Befurt

Materialliste: 
•Roter Nagellack
•1 Stück Draht von 
    ungefähr 30 cm länge
•1 Butterbrot-Tüte

•1 Korken
•Zange
•Steckschaum

DIE           SEITE    KREATIV MIT STEFANIE ½
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Das Zuhause ist mehr als ein Ort – es ist ein Gefühl von 
Geborgenheit und Vertrautheit. Dieses Gefühl möchten sich 
viele ältere Menschen erhalten, insbesondere bei schwerwie-
gender Krankheit mit all ihren Facetten.
Hier kommt unsere Aufgabe zum Einsatz, sie mit unserer 
Rundum-Betreuung zu begleiten und zu entlasten. Mit 
unserem engagierten und fürsorglichen Betreuungsper-
sonal stellen wir sicher, dass ihre Lieben in ihren eigenen 
vier Wänden verantwortungsvoll betreut werden, damit sie 
mehr Lebensqualität und Freude im Alter genießen können.
Unsere Betreuungskräfte sind mehr als Unterstützer im 
Alltag – sie sind verlässliche Begleiter, die sich um die in-
dividuellen Bedürfnisse und Wünsche der zu versorgenden 
Senioren kümmern. Ihre Aufgaben gehen weit über die reine 

Grundversorgung hinaus.
Wir bieten ein umfangreiches Spektrum an Leistungen, die 
auf  den Einzelnen speziell abgestimmt werden können:
Der hauswirtschaftliche Bereich umfasst das Organisieren 
und das selbstständige Führen vom Lebensumfeld der Se-
nioren.
Hierzu gehören unter anderem das Einkaufen und die Zu-
bereitung aller Mahlzeiten, das Reinigen und Instandhalten 
des Wohnbereiches sowie die Wäscheversorgung.
Wir betreuen und begleiten ihre Lieben in jeder Alltagssi-
tuation, um der selbstständigen Lebensführung aufrecht zu 
erhalten. Eine geregelte Tagessstruktur und die Durchfüh-
rung einer interessenorientierten Beschäftigung ist hierbei 
sehr wichtig.
Für die Angehörigen ist es oftmals sehr beruhigend zu wis-
sen, dass ihre Anvertrauten gut aufgehoben sind, damit sie 
ihren eigenen Beschäftigungen nachgehen können. Das bie-
tet neue Perspektiven für eigene Freiräume.
Unser Beratungsteam informiert Sie gerne in unserem Se-
niorenbüro oder direkt bei Ihnen zuhause.
Sie haben die Möglichkeit, mit uns telefonisch einen Termin 
für eine kostenfreie Erstberatung zu vereinbaren. Abrech-
nungen mit allen Kassen möglich.
RE-24 Plus
Seniorenbetreuung zu Hause
Obere Langgasse 11
67346 Speyer
Tel. 06232 / 9007763
Mobil: 0171 / 8325157
E-Mail: info@re24plus.com
www.re24plus.com

Häusliche Betreuung und hauswirtschaftliche Versorgung in Rheinland-Pfalz und Baden-Württemberg – 
Zertifi ziert für die Abrechnung mit der Pfl egekasse

Daheim statt im Heim: RE-24 Plus

ANZEIGE

Daheim statt im Heim – das Motto von RE-24 Plus
 Foto: RE-24 Plus

Conni – Das Musical!

Das Cocomico-Musical „Conni – Das Musical!“ geht auf  gro-
ße Tournee! Conni hat Geburtstag, und da hat sie so einiges 
vor: spielen, toben, tanzen, singen, mit ihren Freunden die 
weltbeste Schokotorte „Conni-Super-Selber-Spezial!“ backen, 
und mit ihrem Teddy und ihrem lieben Kater Mau kuscheln. 
… und dann ist Conni: Endlich groß! Auch Connis Eltern und 
ihr kleiner Bruder Jakob stehen ihr zur Seite und sind schon 
ganz aufgeregt. An Connis Geburtstag wird bestimmt alles 
klappen, und der super tollen Geburtstagsfete steht nichts im 
Wege. Oder…? Für Conni, ihre Familie, ihre Freunde und all 
ihre kleinen und großen Zuschauer*innen wird es in diesem 
Musical-Geburtstags-Abenteuer nie langweilig. Es ist immer 
etwas los, und Conni hat viel Rückhalt durch all ihre vielen Zu-
schauerInnen, von ihren Freund*innen auf  der Bühne und im 
Publikum, von Mama und Papa Klawitter und auch von ihrem 
Teddy und ihrem geliebten Kater Mau!
Frei nach dem Motto „Was Conni kann – das könnt ihr auch!“ 
werden die Musicalbesucher zum Teil der Inszenierung und 
können Conni und ihren Freunden helfen, Connis Musical-Ge-
burtstag zu einem vollen Erfolg werden zu lassen.

Heraus kommt ein Musicalspaß für Jung und Alt, zum Mitma-
chen, Mitlachen und Miterleben, mit vielen tollen Songs und 
ganz viel Charme! Und das Musical bringt die kleinen und gro-
ßen Zuschauer*innen wirklich in Bewegung!
„Conni - Das Musical“: einzigartig und besonders, exklusiv 
vom Cocomico Theater, durchgeführt von der Kammeroper 
Köln, auf  großer Tournee!
Conni zählt zu den beliebtesten Kinderbuchfiguren und begeis-
tert seit über drei Jahrzehnten Kinder ab drei Jahren. Für ihre 
jungen Leser*innen ist Conni eine Art „beste Freundin“, die 
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genau wie sie die verschiedensten Situationen des Alltags meis-
tert. Weit über zweihundert verschiedene Conni-Bücher sind in 
den vergangenen vielen Jahren erschienen. Conni ist zudem ein 
Dauerbrenner im Fernsehen und auch im Kino!
Die Cocomico-Conni-Musicals begeisterten weit über 800.000 
kleine und große Besucher! Die Presse jubelt: „Großes Theater 
für kleine Leute!“ - „Riesenapplaus von begeisterten Kids!“

Am Samstag, 31. Januar:

Seniorentanztee „Nari, naro Fasching 
isch do“
Beginn ist um 14 Uhr in der Rheintorstraße 25, Rastatt, Ein-
gang hinten im Hof.
Das Motto lautet „Nari, naro Fasching isch do“. Es ist der erste 
Tanztee im neuen Jahr, und wir freuen uns, wenn die Gäste dem 
Motto entsprechend faschingsmäßig verkleidet kommen.
Geboten wird ein närrischer Nachmittag mit toller Tanzmusik 
von unserem DJ Manfred Kappler mit Musik der 50er, 60er 
und 70er Jahre.
Dazu gibt es selbstgebackenen Kuchen von unserer Kuchenbä-
ckerin Angelika mit Kaffee und Getränken. Der Eintritt kostet 
zehn Euro, darin ist alles enthalten.
Wir freuen uns auch über neue Gäste, die einen schönen Nach-
mittag mit netten Menschen erleben möchten, denn Tanzen ist 
gerade im Alter gut für die Seele, den Körper und den Geist.

Fastnacht lebt in Rastatt:

Die GroKaGe Rastatt lädt zu Magie, 
Tradition und närrischer Lebensfreude ein!
Zauber liegt in der Luft – und das gleich doppelt: Nach lan-
ger Zeit bringt die Große Karnevalsgesellschaft Rastatt 1898 
e. V. wieder zwei Prunk- und Fremdensitzungen auf  die Bühne. 
Am 6. und 7. Februar öffnet sich jeweils um 19:31 Uhr (Ein-
lass 18:30 Uhr) in der BadnerHalle Rastatt das Tor zu einer 
zauberhaften Fastnachtswelt. Die Prunk- und Fremdensitzung 
der GroKaGe Rastatt entführt ihr Publikum in ein Reich voller 
Magie, Fantasie und närrischer Lebensfreude. Feen, Zauberer, 
Kobolde und andere magische Wesen sind ausdrücklich will-
kommen und machen den Abend schon im Saal zu einem leben-
digen Märchen.

Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass in jeder Zeile, in jeder 
 Spalte und in jedem 3x3-Kästchen alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Die Lösungen finden Sie auf Seite 55.

leicht

mittel

schwer

9 6 7 8 5

4 5 7 8 9

1 5 9 2

9 2 8 3

5 4 6 9 8

6 7 5 9 2
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6 2 4 3 1

3 5 1 7

6 2 5 8

4 5 2 6 8

6 3 4 7

8 1 5 9
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4 1 6
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5 1 8 4 9
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Conni – Das Musical!  Foto: Cocomico-deHaar
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Wenn sich der Vorhang senkt, ist der Zauber noch lange nicht 
vorbei: Bei der Aftershow-Party wird gemeinsam mit allen 
Mitgliedern weitergefeiert, gelacht und getanzt. Tickets sind 
direkt unter www.grokage.de erhältlich.
Weitere Veranstaltung:
Am Faschingssonntag, 15. Februar, heißt es in Rastatt wieder: 
Bühne frei für die fünfte Jahreszeit. Der 59. Rastatter Fast-
nachtsumzug verwandelt die Innenstadt in eine farbenfrohe 
Hochburg der guten Laune und närrischen Lebensfreude. Ab 
14:01 Uhr ziehen fantasievoll gestaltete Motivwagen, Fuß-
gruppen und Vereine durch die Straßen und sorgen für Stim-
mung bei Groß und Klein. Bereits ab zirka 12 Uhr beginnt die 
Zugaufstellung, im Anschluss an den Umzug wird im Narren-
dorf  weitergefeiert.
Der Rastatter Fastnachtsumzug steht ganz im Zeichen der 
Familienfastnacht und bietet ein buntes Erlebnis für alle Ge-
nerationen. Kreativität, Humor und Gemeinschaft stehen im 
Mittelpunkt – egal ob mit lustigen, politischen oder ganz in-
dividuellen Themen. Wer selbst aktiv teilnehmen möchte, fin-
det im Umzug eine ideale Plattform, um Ideen sichtbar zu ma-
chen und gemeinsam Fastnacht zu feiern. Attraktive närrische 
Preisgelder von bis zu 222 Euro für Klassenkassen und Ver-

Der erste Teil des Abends 
folgt der großen Fastnachts-
tradition: Glanzvolle Garde-
tänze unserer Garden und 
Tanzmariechen, die kraft-
volle Trommelshow der 
Schlosswächter sowie hu-
morvolle Büttenreden sor-
gen für beste Unterhaltung – 
unter anderem der „Goldene 
Mann“, der für diesen Abend 
sogar das Dach des Rastatter 
Schlosses verlässt. 
Nach der Pause verwandelt 
sich die Bühne in einen ge-
heimnisvollen Zauberwald, 
in dem die Schautänze unse-
rer Tanzgruppen die Gäste 
mitnehmen auf  eine mär-
chenhafte Reise voller Bewegung, Emotion und Magie. Beglei-
tet wird dies von weiteren Büttenreden, die mit Witz, Charme 
und närrischem Zauber für beste Unterhaltung sorgen. 

Schule in Rastatt:

Anmeldung für Realschule bis 13. März
Auf  Grundlage des staatlichen Bildungsplanes vermittelt 
die Salomo-Schule den Schülerinnen und Schülern fundier-
tes Wissen und fördert ihre individuelle Entwicklung. Ne-
ben der akademischen Bildung spielt die Vermittlung von 
christlichen Werten eine zentrale Rolle. Dazu gehört das 
Ausleben von Nächstenliebe, Verantwortung und einem res-
pektvollen Miteinander.
In eher kleinen Klassengruppen wird die enge Zusammen-
arbeit zwischen Lehrkräften und Schülern ermöglicht. Die 
Schule zeichnet sich durch eine ganzheitliche Förderung 
und familiäre Atmosphäre aus. Ein besonderes Angebot 
in der Grundschule ist die „Streicherklasse“, in der Kinder 

projektweise mit dem Erlernen eines 
Streichinstruments beginnen können. 
Dies fördert nicht nur die musikali-
sche Bildung, sondern auch allgemei-
ne Lerntugenden wie Konzentration, 
Disziplin und Teamarbeit. 
Die Salomo-Schule verfolgt zudem 
ein umweltbewusstes Konzept. Im 
Schulgarten können die Kinder pra-

xisorientiert erfahren, wie Pflanzen gedeihen und welche 
Verantwortung mit der Pflege unserer Umwelt verbunden 
ist.
Aktuell läuft die Anmeldung für die Grundschule bereits. El-
tern, die ihre Kinder für die Realschule anmelden möchten, 
können dies im Zeitraum 10. bis 13. März 2026 tun. 
Die Informationen zum Anmeldeverfahren sind auf  der 
Webseite der Schule unter https://rastatt.adventisten.schu-
le/kontakt/ zu finden. 

ANZEIGE

Adventistische 
Bekenntnisschule
Grund- & Realschule 
Laurentiusstr. 8/1
76437 Rastatt

Salomo-Schule Rastatt 
Private christliche 
Grund- und Realschule

Bildung für heute
Wissen für morgen

Charakter für 
die Ewigkeit

58. Fastnachtsumzug  
 Foto: GroKaGe Rastatt

DAHEIM STATT IM HEIM
Wir haben noch Kapazitäten frei! Pfl ege und Betreuung zu Hause

24-Stunden-Betreuung

oder stundenweise

06232 9007763

0171 8325157

info@re24plus.com

www.re24plus.com

Abrechnung
mit allen

Pfl egekassen

RE-24 Plus
Seniorenbetreuung zu Hause



Der RASTATTER –   Von euch. Für euch. Mit euch. Februar 2026  |  21
einsprojekte machen das Mitmachen zusätzlich reizvoll.
Organisiert von der Großen Karnevalsgesellschaft Rastatt 1898 
e. V. zählt der Fastnachtsumzug zu den absoluten Höhepunk-
ten der Rastatter Fastnacht. Ein Fest voller Farben, Musik und 
Emotionen – und ein Termin, den sich alle Narren schon jetzt 
im Kalender markieren sollten. Wenn ganz Rastatt gemeinsam 
„Helau“ ruft, ist klar: Fastnacht lebt.
Informationen gibt es auf  www.grokage.de oder direkt bei Hol-
ger Metzmeier per E-Mail an rafazu@grokage.de. Wir freuen 
uns auf  Ihr Kommen! HELAU, die GroKaGe Rastatt.

Spendenscheckübergabe aus Fliesenauktion
Der Erlös von 1.707 Euro 
aus der Fliesenversteigerung 
der Stadt Rastatt und des 
Eigenbetriebs Bäder, Ver-
sorgung und Verkehr ist am 
Donnerstag, 22. Januar, offi-
ziell übergeben worden. Die 
Spende kommt der Inklu-
siven Ferienfreizeit Rastatt 
für Kinder, Jugendliche und 
junge Erwachsene mit und 
ohne Behinderung zugute. 
Oberbürgermeisterin Moni-
ka Müller und Betriebsleiter 
Olaf  Kaspryk überreichten 
im Historischen Rathaus den Spendenscheck in Höhe von 1.707 
Euro an Petra Möller von der Inklusiven Ferienfreizeit Rastatt.
Das Geld kommt aus einer Online-Auktion, bei der jeweils zehn 
künstlerisch gestaltete Fliesen aus den ehemaligen Rastatter 
Schwimmbädern Alohra und Natura versteigert wurden. Die 
Fliesen aus dem Freibad Natura stammen aus dem Erlebnisbe-
cken und wurden vom Karlsruher Künstler Sahar Aharoni mit 
Motiven des Freibads gestaltet. Die Fliesen aus dem Hallenbad 
Alohra entstanden im Rahmen eines Kunstprojekts mit Kin-
dern der Grundschule Rauental, zeigen farbenfrohe Meeres-
motive und wurden von Aharoni künstlerisch veredelt.
Stadt und Eigenbetrieb danken allen Beteiligten sowie den Bie-
terinnen und Bietern, die mit ihrem Engagement zum Erfolg 
der Versteigerung beigetragen haben.

Themenreihe für trauernde Eltern
Eltern, deren Kind in der Schwangerschaft, während der Ge-
burt oder kurz danach stirbt, fühlen sich oft alleine. Schmerz 
und Angst sind häufige Begleiter, Zukunftsfragen müssen neu 
beantwortet werden. In der Themenreihe reden wir in der ver-
trauensvollen Atmosphäre einer geschlossenen Kursgruppe 
miteinander, und manchmal schweigen wir auch, hören einan-
der zu und unterstützen uns gegenseitig, Wege mit der Trauer 
um das verstorbene Kind zu finden. Dabei spielt es keine Rolle, 
wie lange der Verlust zurückliegt.
Themen: Mein Kind, Trauerstile, Mein Körper und meine 
Trauer, Erinnerungsorte und Hoffnungsbilder, Mit dem Ver-
lust leben lernen. Die Teilnahme an der Themenreihe ist kos-

Arbeit füllt Tage, 
Beziehungen füllen Leben 
Wie viele Vorsätze, die Sie sich 
für 2026 vorgenommen haben, 
bereiten Ihnen heute schon ein 
schlechtes Gewissen? Studien 
zeigen, dass nur etwa neun Pro-
zent der Menschen ihre guten 
Vorsätze langfristig konsequent 
umsetzen. Manchmal fehlen 
klare Umsetzungsstrategien 
oder die Ziele sind zu schwam-
mig formuliert. Nein, ich möch-
te Ihnen an dieser Stelle keine 
Tipps geben, wie Sie „mehr 
Sport“, „weniger Smartphone“ 
oder „gesünder essen“ nun doch 
noch in kleinen Schritten er-
reichen können. Stattdessen 
möchte ich Sie zu einem ande-
ren, vielleicht ungewohnten Gedanken einladen. Zu einem 
Vorsatz, der nicht auf  Leistung, Disziplin oder Optimierung 
abzielt – sondern auf  Sinn. 
Vielleicht haben Sie von Bronnie Ware gehört, einer austra-
lischen Palliativpflegerin. In ihrem Buch „Fünf  Dinge, die 
Sterbende am meisten bereuen“ fasst sie die Essenz aus un-
zähligen Gesprächen mit Menschen zusammen, die wussten, 
dass ihr Leben bald enden würde – unabhängig von Alter, 
Glauben oder sozialem Status. Nie ging es um verpasste 
Karrieren, zu kleine Häuser oder falsche Entscheidungen im 
Lebenslauf. Es ging um das Wesentliche. „Ich wünschte, ich 
hätte den Mut gehabt, mein eigenes Leben zu leben.“ Bei 
vielen kam die Erkenntnis, wie sehr sie sich an Erwartungen 
angepasst haben – an die der Familie, der Gesellschaft, des 
Umfelds. Wie oft sie „funktioniert“ statt gewählt haben. „Ich 
wünschte, ich hätte nicht so viel gearbeitet.“ Oft mit dem 
leisen Zusatz: „… und mehr Zeit mit Menschen verbracht, 
die mir wichtig waren“. Arbeit füllt Tage. Beziehungen fül-
len Leben.
„Ich wünschte, ich hätte den Mut gehabt, meine Gefühle 
auszudrücken.“ Unausgesprochene Worte, unterdrückte 
Tränen, nicht gelebte Nähe – vieles davon lässt sich nicht 
nachholen. „Ich wünschte, ich hätte den Kontakt zu meinen 
Freunden aufrechterhalten.“ Echte Freundschaften tragen 
durch Jahrzehnte. Doch zu oft vernachlässigen wir sie, weil 
der Alltag lauter ist. Und schließlich ein Satz, der berührt: 
„Ich wünschte, ich hätte mir erlaubt, glücklicher zu sein.“ 
Viele Menschen erkennen zu spät, dass Glück kein späterer 
Zustand ist, sondern eine Entscheidung. Und dass Angst, 
Gewohnheit und Selbstzweifel sie davon abgehalten haben, 
ihn sich zu erlauben. Vielleicht ist das der eigentliche Vor-
satz für 2026: Den eigenen Lebensentwurf  bewusster wäh-
len. Arbeit nicht wichtiger nehmen als Beziehungen. Gefüh-
le zulassen und aussprechen. Freundschaften pflegen, bevor 
sie nur noch Erinnerungen sind. Und das Glück nicht auf  
„irgendwann“ verschieben.

Karla Bischof ist Realschulleh-
rerin. Außerdem begleitet sie als 
systemischer Coach Menschen 
in herausfordernden Lebenssi-
tuationen und bietet Kurse für 
Kinder und Erwachsene an. 
 Foto: privat

ANZEIGE

DIE           SEITE    AUSGEGLICHEN½

Übergabe des Spendenschecks 
 Foto: Stadt Rastatt
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tenfrei und nur mit verbindlicher Anmeldung für 
alle fünf  Termine möglich. Aktuelle Informationen 
und Termine unter www.diakonie-bad-ra.de. Nähe-
re Informationen sowie Anmeldung bei: Christine 
Ettwein, Klinikseelsorgerin und Trauerbegleiterin. 
Telefon: 07222 389 15741, Mail: c.ettwein@klini-
kum-mittelbaden.de und bei Andrea Spitz, Hebamme 
und Trauerbegleiterin, Telefon: 07222 934242, Mail: 
andrea.spitz.hebamme@gmail.com.

Das µ-Museum bietet Interessantes für jedes Alter
Seit nunmehr 10 Monaten gibt es das μ-Museum an historischer Stätte 
in den Räumen der ehemaligen Rechenmaschinenfabrik Thales. Anfäng-
lich war eigentlich der Fokus auf  die namensgebende „Mikro“elektronik 
ausgerichtet. Mit Bezug der Museumsräume war aber klar, dass auch die 
historischen Rechenmaschinen, die einst hier produziert wurden, in der 
Ausstellung angemessen präsentiert werden sollen.
So sind die ältesten Rechenmaschinen, die gezeigt werden, 100 Jahre alt. 
Es waren schon Grundschüler im Ferienprogramm zu Gast im Museum, 
genauso wie Fachklassen der Informatik der Josef-Durler-Gewerbeschu-
le. Große Resonanz vor Weihnachten fand der Adventkaffee für ehemali-
ge Mitarbeiter der Thaleswerke und der Schubertwerke.
In den Räumen des Museums kann man die technische Entwicklung der 
Rechenmaschinen über die ganzen Jahrzehnte hinweg nachvollziehen.
Ein Raum ist speziell für Computerspiele ausgestattet und hier finden 
die jüngsten Besucher ihr Paradies mit Computerspielen der 80er und 
90er Jahre des letzten Jahrhunderts. Das neueste Objekt ist seit kurzem 
ein sogenannter KUTI-Würfel, der speziell für die Altersklasse bis neun 
Jahre da ist und leicht erlernbare Computerspiele und -quizze beinhaltet. 
Nur drei Druckknöpfe werden für die Bedienung gebraucht und haben je 
nach Spiel oder Quiz andere Funktionen, die leicht erlernbar sind.
So können sich jetzt die jungen Leute bestens mit KUTI beschäftigen – 
allein oder zu zweit – während die Eltern sich die Computer anschauen, 
mit denen sie groß geworden sind.
Das μ-Museum hat jeden Sonntag von 13 bis 18 Uhr geöffnet (Letz-
ter Einlass 17 Uhr). Am Fastnachtssonntag, dem 15. Februar, 
ist geschlossen.

Firmen-echo

Ready for Take-off: Mit der 
 AsphaltCrew zum Führerschein
Wer in der Josefstraße 44/3 eincheckt, merkt sofort: Hier 
startet ein modernes Ausbildungskonzept. Im Januar 2026 
hat die neue Fahrschule „AsphaltCrew“ im Joffre-Areal er-
öffnet. Hinter dem Steuer stehen zwei Profis, die sich perfekt 
ergänzen: Ex-Berufspilot Ronny bringt Ruhe und Präzision 
aus dem Cockpit mit, während Niels als Fahrzeug-Enthusiast 
die Leidenschaft für die Straße vermittelt.
„Der Führerschein ist für uns der Start in Freiheit und Aben-
teuer“, so die Gründer. Die Ausbildung setzt auf  moderne 
Technik: Ein Fahrsimulator ermöglicht den stressfreien Ein-
stieg ohne Verkehrsdruck, ergänzt durch digitales Lernen 
per App und Smartboard. Angeboten werden neben dem 
Pkw-Führerschein inklusive B197 auch Anhängerschulun-
gen (BE/B96) für Hobby und Beruf  sowie individuelle Fahr-
trainings.
Die ersten Neuanmeldungen erhalten als „After-Flight-
Snack“ einen Döner-Gutschein aus der Nachbarschaft. „Fah-
ren lernen macht schließlich hungrig“, schmunzeln die bei-
den.
Aktuell gibt es keine Wartelisten – Theorie und Praxis kön-
nen sofort starten. 
Beratung im Büro Mo. bis Mi. von 16 bis 17:30 Uhr sowie 
nach Vereinbarung. Telefon: 07222/9209252.
E-Mail: cockpit@asphaltcrew.info
Online-Check-In: www.asphaltcrew.info

ANZEIGE
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www.rastatter-tv.de

Der RTV 1846 e.V. informiert
Jetzt anmelden: 

Freie Plätze im RTV-Kursprogramm
Sport im Team macht einfach mehr Spaß! In unseren Kursen er-
wartet Sie nicht nur ein effektives Training, sondern auch eine 
tolle Gemeinschaft. Es wird gemeinsam gelacht, geschwitzt 
und gegenseitig motiviert. Ihre Gesundheit ist uns wichtig. 
Mit unseren Sportkursen tun Sie nicht nur ihrem Körper et-
was Gutes, sondern auch ihrer Seele. Stressabbau, Stärkung des 
Immunsystems und mehr Energie im Alltag sind nur einige der 
positiven Effekte. Unsere qualifizierten Trainer helfen Ihnen, 
ihre Ziele zu erreichen und ein gesünderes Leben zu führen. 
Durchstöbern Sie unser vielseitiges Kursangebot und melden 
Sie sich schon jetzt an.
Das Besondere: Alle Kurse sind nicht an eine Mitgliedschaft 
gebunden, sondern können auch als Nichtmitglieder gebucht 
werden. Das komplette Kursprogramm, die Startzeiten sowie 
weitere Informationen finden Sie hier: https://www.rastatter-
tv.de/sportangebote/gesundheitskurse/. Fragen beantwortet 
Ihnen gerne das Team der Geschäftsstelle unter Tel. 07222 
32361.

Gesundheit durch Bewegung: 

Das vielfältige Rehasport-Angebot 
beim Rastatter TV
Der RTV bietet, u.a. in Kooperation mit dem Rehazentrum 
Mittelbaden,  ein breites Spektrum an zertifizierten Rehabili-
tationssportgruppen an. Das Ziel: Mit gezielten Bewegungs-
übungen die Lebensqualität steigern, Beschwerden lindern und 
die Freude am Sport (wieder-)entdecken.
Rehabilitationssport ist ein wesentlicher Bestandteil moderner 
Therapiekonzepte. Ob nach einer Operation, bei chronischen 
Erkrankungen oder zur allgemeinen Mobilisierung.
Das Programm des RTV umfasst aktuell folgendes:
• Orthopädie: Gezieltes Training bei Beschwerden am Stütz- 
und Bewegungsapparat (Rücken, Gelenke).
• Wassergymnastik („Fit im Wasser“): Besonders gelenkscho-
nendes Training im Cuppamare (Kuppenheim) und im Hallen-
bad der Augusta-Sybilla-Schule.
• Sport in der Krebsnachsorge: Gruppen zur Steigerung der 
Belastbarkeit während oder nach einer Krebserkrankung.
• Lungensport: Spezielle Übungen für Menschen mit Atem-
wegserkrankungen.
• Neurologie: Spielerisches Training bei Erkrankungen wie 
Parkinson, MS oder nach einem Schlaganfall.
• Motopädagogik für Kinder: Ganzheitliche Entwicklungsför-
derung in geschütztem Rahmen. 
Aufgrund der hohen Nachfrage gibt es gute Neuigkeiten für 
alle Interessierten im Bereich Orthopädie: Ab März sind zu-
sätzliche Übungsstunden geplant. Dies ermöglicht es noch 
mehr Bürgerinnen und Bürgern, wohnortnah und zeitnah in 
ein regelmäßiges Training einzusteigen.
In der Regel stellt der behandelnde Arzt eine Verordnung für 

Rehasport aus. Nach der Genehmigung durch die Krankenkas-
se werden die Kosten für (meist) 50 Einheiten übernommen. Da 
die Teilnehmerzahl in den Gruppen begrenzt ist, um eine opti-
male Betreuung zu gewährleisten, ist eine vorherige Absprache 
mit der Geschäftsstelle des RTV zwingend erforderlich.
Kontakt und Beratung
Haben Sie Fragen zu den genauen Trainingszeiten, den Stand-
orten oder den neuen Stunden ab März? Die Geschäftsstelle 
des RTV berät Sie gerne persönlich und unterstützt Sie bei der 
Auswahl der richtigen Gruppe. Telefon: 07222 / 5 96 86-17. 
Allgemeine Informationen: www.rastatter-tv.de/sportangebo-
te/rehasport/. Nutzen Sie die Chance und werden Sie gemein-
sam mit uns aktiv für Ihre Gesundheit!

Faschingsumzug 2026:

RED PANDAS on tour 
Der RTV ist auch im Jahr 2026 mit einer großen Sportlergrup-
pe beim Rastatter Fastnachtsumzug vertreten. Es besteht er-
neut die Möglichkeit einer aktiven Teilnahme am Umzug.
Die Anmeldung hierfür erfolgt über die Sportfachkräfte Tobi, 
Lea oder Linda unter sport@rastattertv.de. Es ist zu beachten, 
dass Kinder bis 6 Jahre ausschließlich in Begleitung eines Er-
ziehungsberechtigten teilnehmen können.
Informationen im Überblick
• Wann: Sonntag, 15.02.2026 (13:30 – ca. 16:00 Uhr)
• Wo: Rastatt / Treffpunkt vor der Reithalle
• Verkleidung: RED PANDA. Falls kein spezifisches Kostüm 
vorhanden ist, genügt eine Kombination aus schwarzer Hose 
und rotem Oberteil. Eine entsprechende Schmink- und Bastel-
anleitung steht auf  der RTV-Homepage als Download bereit.
Der RTV freut sich auf  zahlreiche positive Rückmeldungen, 
getreu dem Motto: „RED PANDA – Helau!“
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SPORT IN DER STADT

Der Rastatter SC/DJK im Rück- und Au  
Erfolgreiches Jubiläums-Turnier-
Wochenende beim Rastatter SC/DJK
Am zweiten Januarwochenende durften wir beim Rastatter SC/
DJK unser traditionelles Turnierwochenende feiern – und das 
in einem ganz besonderen Rahmen. Unser beliebtes Mitter-
nachtsturnier der aktiven Mannschaften fand in diesem Jahr 
zum 25. Mal statt und wurde damit zu einer echten Jubiläums-
ausgabe.
Erstmals konnten wir Mannschaften aus Frankreich begrüßen, 
wodurch sich das Teilnehmerfeld geografisch deutlich erwei-
terte. Teams aus Mannheim, Karlsruhe, dem Elsass sowie aus 
Bühl sorgten für ein hochklassig besetztes Turnier. Wir be-
danken uns herzlich bei allen teilnehmenden Mannschaften für 
ihr Kommen. Umso bedauerlicher war es, dass einige Rastat-
ter Mannschaften trotz frühzeitiger Terminbekanntgabe nicht 
teilnehmen konnten.
Wie es die Tradition unseres Mitternachtsturniers verlangt, 
wurde den Zuschauern auch in diesem Jahr ein Showprogramm 
geboten. Anlässlich des Jubiläums hatten wir gleich zwei Sho-
wacts organisiert. Den Auftakt machten die Nachwuchstänzer 
der Crash Crew, die mit ihrer energiegeladenen Choreografie 
beeindruckten. Später begeisterte das Team Combo mit einer 
mitreißenden Breakdance-Einlage, bei der auch das Publikum 
eingebunden wurde. Eine lautstark geforderte Zugabe durfte 
dabei selbstverständlich nicht fehlen.
Sportlich bot das Turnier durchweg spannende und faire Spie-
le. In den Halbfinals trafen unsere Mannschaft und der SV 
Michelbach sowie der FV Baden-Oos und der SV 08 Kuppen-
heim aufeinander. Unsere Mannschaft und der Rekordsieger 
aus Kuppenheim setzten sich durch und bestritten das Finale 

um Mitternacht. Dort ge-
wann der SV 08 Kuppenheim 
souverän mit 4:0 und sicher-
te sich damit den begehrten 
Wanderpokal bereits zum 
dritten Mal in Folge und 
insgesamt zum fünften Mal. 
Als bester Spieler und zu-
gleich bester Torschütze des 
Turniers wurde Emanuele 
Giardini ausgezeichnet, zum 
besten Torhüter wurde Yan-
nis Otto gewählt – beide vom Turniersieger aus Kuppenheim.
Zu einem Jubiläum gehörten selbstverständlich auch Ehrun-
gen. Wir ehrten die beiden Turniergründer und Ideengeber 
Peter Retzler und Matthias Dorsner für ihren unermüdlichen 
Einsatz über 25 Jahre hinweg. Ebenso wurde die Firma Öl-Pel-
leter aus Rastatt geehrt, deren Geschäftsführer Martin Pelleter 
die Urkunde entgegennahm. Das Unternehmen begleitet das 
Turnier seit der ersten Ausgabe als Hauptsponsor und Na-
mensgeber. Ebenfalls seit 25 Jahren ist Fotograf  Patric Wolf  
fester Bestandteil des Turnierwochenendes. Allen Geehrten 
gilt unser herzlicher Dank für ihr langjähriges Engagement 
und ihre Leidenschaft.
Nach dem Finale wurde in der Bar bis in die frühen Morgen-
stunden gefeiert, ehe die Halle gegen 5:00 Uhr geschlossen 
wurde. Bereits um 8:00 Uhr startete der zweite Turniertag mit 
dem Nachwuchs. Beim Sparkassen-Cup der F- und E-Jugend 
zeigten die jüngsten Kicker ihr Können. In der F-Jugend setz-
te sich der Rastatter SC/DJK vor dem VfB Bühl und dem FV 
Ötigheim durch. In der E-Jugend gewann der SSV Ettlingen 

Crash Crew  Foto: RSC/DJK Die Finalmannschaften  Foto: RSC/DJK

Team Combo  Foto: RSC/DJK
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sblick www.rsc-djk.de

vor dem Rastatter SC/DJK und dem FV Muggensturm.
Am Nachmittag folgte mit dem Stadtwerke Junioren Winter 
Cup der große Auftritt der C-Jugend. Hier triumphierte der 
SV 08 Kuppenheim vor dem FSSV Karlsruhe II und dem VfB 
Bühl II.
Beide Turniertage waren geprägt von vielen spannenden Spie-
len, fairen Begegnungen und einer großartigen Atmosphäre. 
Der Rastatter SC/DJK bedankt sich ausdrücklich bei allen Hel-
ferinnen und Helfern sowie bei allen Sponsoren für ihre Unter-
stützung. Ohne dieses Engagement wäre ein solches Turnier-
wochenende nicht möglich gewesen und es zeigt einmal mehr, 
wie lebendig und stark unser Vereinsleben ist.

Bewegungsschulung und 
Wertevermittlung für Kinder ab 6 Jahren
Ab Februar bietet die Karateabteilung vom RSC/DJK nach 
dem bundesweiten einheitlichen Konzept „DKV Sound-Kara-
te-2.0“ an. Das Programm wurde ganz speziell für Kinder von 6 
Jahren bis 14 Jahren vom deutschen Karateverband entwickelt.
Es ist ein einfaches, genau auf  die Bedürfnisse dieser Alters-
gruppen abgestimmtes, modernes und dabei trotzdem an den 
traditionellen Werten des Karate orientiertes Lehrprogramm. 
Sound-Karate hebt sich durch viele Merkmale vom klassischen 
Karate-Training ab, steht aber keineswegs in Konkurrenz dazu. 
Ein Bestandteil des Trainings ist die Vermittlung von Werten 
wie Bescheidenheit, Ehrlichkeit, Hilfsbereitschaft, Höflichkeit, 
Mut und Respekt.
Durch verstärktes Eingehen auf  die Bedürfnisse und Lern-
weisen von Kindern, die Ausbildung grundmotorischer Fertig-
keiten und dem Einsatz von Medien wie Musik, Takt, Trai-

ningsgeräten und Trainingskarten findet ein systematisch 
aufgebautes, nachhaltiges, altersgerecht abgestimmtes und 
gleichzeitig begeisterndes Kinder-Karate-Training statt. In ei-
nigen Schulen wird, meist in Kooperation mit Vereinen, Sound-
Karate angeboten.
Das Training besteht aus den drei wesentlichen Elementen, 
welche auch das Sound-Karate charakterisieren. Das sind der 
Fitness-, der Kumite- und der Sound-Teil, bei welchem die Ka-
rate Techniken in 4er Blöcken geübt werden.
Jede dieser Komponenten wird in der Sound-Karate-Trainings-
stunde zu gleichen Teilen trainiert. So beginnt jede Einheit mit 
dem Fitness-Teil als Warm-up. Dann folgt das Kumite Trai-
ning am Ball und den Abschluss bildet das Üben der 4er Blöcke 
mit Takt und abschließend mit Musik.
Obwohl die Inhalte jedes Trainings verschieden sind, folgt der 
Ablauf  immer einem festen Muster. Dadurch können die Kids, 
aber auch ganz besonders die Eltern, das Training optimal 
nachvollziehen.
Das Training bietet feste Orientierungspunkte, wodurch die 
Kinder wissen, was als Nächstes auf  sie zukommt, welche In-
halte im Folgenden trainiert werden und wie lange die Trai-
ningseinheit dauert.
Trainiert wird einmal in der Woche, immer mittwochs in der 
Sporthalle der Karlschule, Eingang Ludwigring, in Rastatt.
Wer mehr wissen möchte, findet auf  YouTube zahlreiche Infos 
unter dem Stichwort „Sound Karate“ oder auf  Facebook unter 
„DKV-Sound-Karate-2.0“.
Die Kinder, die es selbst ausprobieren möchten, sind mit ihren 
Eltern herzlich zum Probetraining eingeladen. Nähere Aus-
künfte zum Training im Internet unter www.rsc-djk.de/karate/

Die Geehrten  Foto: RSC/DJK

Das Karate-Training vermittelt den Kindern Werte wie Bescheidenheit, 
Ehrlichkeit, Mut und Respekt. Foto: RSC/DJK
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Akustiker

auric Hör- und 
 Tinnitus-Zentrum
Engelstraße 41
0 72 22 / 934 9911
www.auric-hoercenter.de

Hörgeräte Lorenz
0 72 22 / 33 457
www.hoergeraete-lorenz.de

Jung
Hörsysteme  
Kapellenstraße 1
0 72 22 / 933 1050
www.jung-hoersysteme.de

Apotheken

Rossi-
Apotheke 
0 72 22 / 968 9790
www.rossi-apotheke.de

Stadt-
Apotheke 
0 72 22 / 34 152
www.stadt-apotheke-rastatt.de

Architektur

Amidea
Rheinauer Ring 42
0 72 22 / 153 120
www.amidea.de

Entsorgung

Hofmann
Entsorgung 
Werkstraße 6A
0 72 22 / 403 490
www.hofmann-entsorgung.de

Entwässerung

Hauraton
0 72 22 / 95 80
www.hauraton.com

Fahrdienste

Inge's Personen-
beförderung 
0 72 22 / 399 99
www.inges24.de

Fahrzeugwäsche

Auto-
waschpark 
0 72 22 / 830 8690
www.autowaschpark-rastatt.de

Fensterbau

Fensterbau Ullrich
0 72 22 / 158 710
www.fensterbau-ullrich.de

Beratung

Erfolgsakademie Baden
0 72 22 / 966 55 79
www.erfolgsakademie-baden.de

Berufsbekleidung

Fa.
Bischkopf 
Dreherstraße 1
0 72 22 / 33173
www.bikobe.de

 Bestattungen

SG Bestattungen
Kapellenstraße 1A
0 72 22 / 963 9420
www.sg-bestattungen.de

Blumen

Floristik 
am Rathaus 
Lyzeumstraße 9
0 72 22 / 938 213
www.fl oristikamrathaus.de

Buchhandlung

& Café
Wortwerke 
Lyzeumstraße 5

Autohäuser

Autohaus Hartmann
Ford
0 72 22 / 50 660-0
www.ford-hartmann-rastatt.de

Autohaus Mauerhoff
0 72 23 / 9 89 50
www.mauerhoff.de

Emil Frey Ungeheuer 
Automobile
07222 / 9084-31
www.emilfrey.de

Mercedes Wackenhut
07221 / 686-0
www.wackenhut.de

Bauen

Bauunternehmung 
Gerike
0 72 22 / /22001
www.gerike-bau.de

Bekleidung

Modehaus 
Ertel  
Kaiserstraße 28
0 72 22 / 938 510

Fitness

& Gesundheits-
center 
Gymnasion 
Dr.-Schleyer-Straße 1
0 72 22 / 23 046
www.gymnasion.de

Fliesen

Knöpel  Fliesentechnik
0 72 22 / 23 513
www.bk-fl iesentechnik.de

Fotografi e

OH! Fotograf 
Oliver Hurst
Rossistraße 2
0 72 22 / 9015018
www.oliver-hurst.de

Friseure

Ganz · 
Die Friseure 
Am Grün 2
0 72 22 / 327 03
www.friseur-ganz.de

Gartengestaltung

Marco Rosenhahn – 

0 72 22 / 1586746
www.mehralsbuecher.de

Computertechnik

Kölmel 
IT-Service 
Buchenstraße 11
0 72 22 / 101 112
www.koelmel.de

TE2 Gigastore 
0 72 22 / 9 08 90
www.te2-gigastore.de

Elektro

CAPSO
0 72 22 / 931 77 77
www.elektro-innovation.com

Elektro 
Klein 
0 72 22 / 343 76
www.elektro-klein-rastatt.de

Einkaufszentrum

SchlossGalerie
0 72 22 / 595 0091
www.schlossgalerierastatt.de

RA3: RA.Stadt. Leben. Erleben.

 Hier können die RA3-Gutscheine eingelöst werden

Liebe Mitglieder des Gewerbevereins RA³ und solche, die 
es werden wollen, wir möchten Sie gerne auf  unseren RA³-
Gutschein aufmerksam machen, der in zahlreichen Mit-
gliedsbetrieben unseres Gewerbevereins eingelöst werden 
kann. Der Gutschein eignet sich unter anderem als freiwilli-
ge Zusatzleistung für Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.
Viele Betriebe nutzen solche Gutscheine als Form der An-
erkennung, etwa im Rahmen der monatlichen Sachbezüge 
oder zu besonderen persönlichen Anlässen. Der RA³-Gut-
schein bietet dabei den Vorteil, dass er flexibel einsetzbar ist 
und gleichzeitig die regionale Wirtschaft unterstützt.
Eine Übersicht aller aktuellen Einlösestellen finden Sie auf  
dieser Seite sowie unter folgendem Link: https://www.ra-
statt-hoch-drei.de/mitglieder-gutschein

Steuerliche Aspekte:
• Der Gutschein kann als Sachbezug bis zu 50 Euro pro 

Monat und Mitarbeiter steuer- und sozialversiche-
rungsfrei gewährt werden.

• Zusätzlich können Sachzuwendungen zu persönlichen 
Anlässen (z. B. Geburtstag, Hochzeit, Jubiläum) bis zu 
60 € steuerfrei eingesetzt werden.

Die Bestellung der Gutscheine ist unkompliziert per E-Mail 
an verwaltung@rahochdrei.de möglich. Die Abrechnung er-
folgt im Anschluss per Rechnung.
Der RA³-Gutschein bietet damit eine Möglichkeit, bestehen-
de Zusatzleistungen zu ergänzen und zugleich die Betriebe 
innerhalb unseres Gewerbevereins zu unterstützen.
Bei Interesse oder Fragen zur Bestellung stehen wir Ihnen 
gerne zur Verfügung.

Der RA3-Gutschein wird immer beliebter

Machen Sie Ihren Mitarbeitern 
und Mitarbeiterinnen eine Freude!
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LOGO Werbefabrik
0 72 22 / 82 05 05
www.logo-werbefabrik.de

pasioDesign – 
Werbeagentur
Westring 21/2
0 72 22 / 3 85 25 40
www.pasioDesign.de

Rössler 
Werbetechnik
0 72 22 / 6 95 11
www.werbetechnik-roessler.de

SMR Digital Offset
Plittersdorfer Straße 79
0 72 22 / 4 03 70
www.smr-druck.de

Möbel

Möbel 
Ehrmann 
0 72 22 / 50 12-0
www.moebelehrmann.de

REDDY Küchen
0 72 22 / 4 07 72 70
www.reddy.de/rastatt

Ofen

Schulz Kachelöfen
0 72 22 / 8 17 56
www.schulz-kacheloefen.de

Optiker

Binder 
Optik 
0 72 22 / 3 00 77
www.binder-optik.de

fi elmann
0 72 22 / 3 30 03
www.fi elmann.de

Optic
Felsner 
0 72 22 / 3 58 34
www.opticfelsner.de

Optik Blum
0 72 22 / 3 41 90
www.optikblum.com

Papierbedarf

Papier 
Fischer 
0 72 22 / 15 98 70
www.papierfi scher.de/papier-
fi scher-rastatt/

Rechtsanwälte

Dr. Müller & Kollegen
Am Kehler Tor 1
0 72 22 / 78 66 60
www.rechtsanwalt-drmueller-
kollegen.de

Karin Vetter
Kaiserstraße 67–69

Kaiserstraße 46
0 72 22 / 3 20 54

Tabak, Zeitschriften

Müller´s 
Tanzschule 
Moltkestr. 1
07222 / 34266
anfrage@muellers-tanzschule.de

Veranstaltungs-/
Tagungsort

Bildungshaus 
St. Bernhard 
0 72 22 / 10 46 60
www.st-bernhard-rastatt.de

Tankstellen

AZUR-
Tankstelle 
Ooser Bahnhofstraße 53
Baden-Baden-Oos
0 72 21 / 39 45 59

T-Tankstelle 

Freiraumgestaltung
07229 / 623 9620
www.marcorosenhahn.de

Gastronomie

Avocado
0 72 22 / 
935 3145
www.avocado-rastatt.de

Café 
am Schloss 
0 72 22 / 322 25
www.goldener-mann-rastatt.de

Fohlenweide 
 Restaurant 
0 72 22 / 241 23
www.fohlenweide-rastatt.de

Barock Restobar 
Museumstraße 5
0  72  22 / 4 01 86 97

Park-
Restaurant 
0 72 22 / 3 73 71
www.park-restaurant-rastatt.de

Schloss-
Gaststätte 
Schlossstraße 15
0 72 22 / 774 93 30
www.hotelamschloss-rastatt.de

Geldinstitute

Sparkasse 
Rastatt-Gernsbach
0 72 22 / 38 40
www.spk-rastatt-gernsbach.de

Volksbank pur eG
07 21 / 9350-0
www.volksbank-pur.de

Gesundheit

AOK Kundencenter 
Friedrich-Ebert-Straße 30
07 11/  76 16 19 23
www.aok.de

BARMER
08 00 / 333 004 307 751
www.barmer.de

Heizung, Bad

Fritsch
0 72 22 / 328 64
www.fritsch-heizungen-baeder.de

Hirth
0 72 22 / 25428
www.hirthgmbh.de

Holz

Ziermann Holzbau
0 72 22 / 40 96 96
www.ziermann-holzbau.de

0 72 22 / 3 82 30
www.erbrecht-rastatt.de

Reisen

Günes Reisebüro
0 72 22 / 78 79 96
www.onlineweg.de

Rund ums Haus

Dennys Huschwar 
Immobilieninstandsetzung
0 72 22 / 50 60 27
www.huschwar.de

Sanitär

Kenz Sanitärtechnik 
0 72 22 / 2 54 70
www.kenz.de

Sanitätshaus

Orthopädie- 
Technik Krux 
0 72 22 / 7 77 90
www.krux.de

Schausteller

Hugo
Levy 
hugo.levy@gmx.de

Kurt und Katja Fet-
scher
0163 / 4 74 51 83
k.k.fetscher@web.de

Schlosserei

Gwinner 
Schlosserei 
0 72 22 / 3 23 49
www.schlosserei-gwinner.de

Schmuck

Juwelier 
Hirsch 
Poststraße 21
0 72 22 / 3 42 28
www.juwelier-hirsch.de

Schreinerei

Ideenwerkstatt 
Mario Köhler
0 72 22 / 1 04 60 30
www.schreinerei-koehler.de

Supermarkt

Cevahir Supermarkt
Bahnhofstraße 40
0 72 22 / 78 89 90

Tabak, Zeitschriften

Tabak Pfl aum

Plittersdorfer Straße 46A
0 72 22 / 96 63 75

Teppiche

Günes GmbH
0 72 22 / 78 92 57
www.gunes24.com

Umzug

AS Umzug & Logistik
0 72 22 / 9 01 06 17
www.umzug-und-logistik.de

Versorgung

Stadtwerke Rastatt
0 72 22 / 77 32 10
www.stadtwerke-rastatt.de

Private Unterstützer

Brunhilde Hörig

Güler Gecici

Sabine Karle-Weiler

Hotel

Hotel Phönix
0 72 22 / 6 99 80
www.hotelphoenix.de

Immobilien

Ebner Immobilien und 
Versicherungen
Ludwig-Wilhelm-Straße 12
0 72 22 / 40 77 24-0
www.ebner-gmbh.de

F.K. Immobilien Haus-
verwaltungen
0171 / 7 77 78 92

Industrie

Ballerstaedt & Co.
0 72 22 / 95 15 21
www.ballerstaedt.de

Kino

FORUM
Rastatt 
0180 / 5 36 78 60
www.forumcinemas.de

Klinik

Reha Zentrum 
in Mittelbaden 
0 72 22 / 7 86 50
www.reha-mittelbaden.de

Kosmetik

Stephan Par fums
& Kosmetik
0 72 22 / 7 74 21 55
www.stephans.de

Lebensmittel

Aldi Süd
0 72 22 / 9 08 60
www.aldi-sued.de

Maler, Bodenbelag

Heinrich Schmid 
0 72 22 / 25253
www.heinrich-schmid.com/
standorte/rastatt-018-1/

Medien, Marketing

Badische Neueste 
Nachrichten
0 72 22 / 3 86 93 32
www.bnn.de

der Copy-Shop
0 72 22 / 15 16 28
www.dercopy-shop.de

Der RASTATTER
0 72 22 / / 92 02 790
www.der-rastatter.de/

Fotos: Oliver Hurst

Neugierig
geworden?

Dann werden Sie Mitglied im Ge-
werbeverein und bringen Sie sich für 
unsere Stadt ein!
So erreichen Sie uns:
• verwaltung@rastatt-hoch-drei.de
• QR-Code scannen
oder sprechen Sie eines un se rer Vor-
standsmitglieder an:  Sabine Karle-
Weiler, Bernhard Heinzler, Güler 
Gecici, Annette Niedernolte-Ber-
tin, Dennys Huschwar und Robert 
 Goetzke. 
Wir freuen uns auf  Sie und Ihre 
Ideen!
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MibaMiba
Spannende Rätsel, aufregende Experimente und tolle Mitmachaktionen für Kinder

Schön, dass du da bist!

Aufl ösung des Gewinnspiels aus dem letzten Heft:

Gewinner und Gewinnerinnen des 
Buches „Der Ampelhund“ 
Zunächst wünsche ich dir ein tolles neues Jahr voller span-
nender und schöner Momente. 
Herzlichen Dank an alle fleißigen Bäcker und Bäckerinnen, 
die uns Fotos ihres kreativen Laugengebäcks zugeschickt 
haben. Wie immer fiel uns die Entscheidung nicht leicht. 
Hier nun die Gewinner und Gewinnerinnen des Buches 
„Der Ampelhund“ von Andreas Wipper:

 Adriana, 7 Jahre, Rastatt, Laugenherz mit Spiegelei  Paul, 4 Jahre, Iffezheim, Laugenfische

 Neujahrsgruß von Silas, 8 Jahre und seiner Schwester Amelie, 15 Jahre 
 aus Baden-Baden
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Unsere neue Aufgabe für Dich:

Male dein 
Faschingskostüm!
Kreativ und bunt geht es auch diesen 
Monat weiter. Die Faschingszeit ist 
in vollem Gange und sicher hast du 
dir auch schon ein passendes Kostüm 
ausgesucht. Magst du es mir zeigen? 
Dann male ein Bild von dir in deinem 
Faschingskostüm und sende es bis 
zum 10. Februar zusammen mit dei-
nem Vornamen, Alter und Wohnort 
per Whatsapp an 0179 / 703 5772.
Zu gewinnen gibt es eines von zwei 
Tickets (Eintritt Kind 7 bis 12 Jahre) 
des Waldseilparks Karlsruhe.
Ich freue mich auf  viele bunte Bilder 
und wünsche dir viel Glück.
Liebe Grüße, Miba

Hoch hinaus am Turmberg:

Der Waldseilpark Karlsruhe lockt mit 
Abenteuer und Ausblick
Wer den Turmberg erklimmt, findet nicht nur eine der schönsten Aussichten 
über Karlsruhe, sondern auch ein echtes Abenteuer: den Waldseilpark Karls-
ruhe. Inmitten majestätischer Bäume warten zwölf  Parcours mit spannenden 
Herausforderungen für jedes Alter und jedes Können. 
Ob Balance, Mut oder Teamgeist – hier ist alles gefragt. Selbst die Kleinsten 
können ab vier Jahren auf  einem eigenen Kinderparcours sicher erste Kletter-
erlebnisse sammeln.
Auf  bis zu 16 Metern Höhe erleben Besucher Nervenkitzel pur – schwebend 
zwischen den Wipfeln, begleitet vom Duft des Waldes und einem unvergleich-
lichen Panorama über die Rheinebene.
Nach dem Klettervergnügen laden die Gastronomie der Familie Anders auf  
dem Turmberg und das gemütliche Schützenhaus mit Biergarten zum Ent-
spannen ein. Auch Firmen und Gruppen schätzen den Waldseilpark als idealen 
Ort für Teambuilding und Outdoor-Events.
Abenteuer, Natur und Genuss – der Waldseilpark Karlsruhe macht den Turm-
berg zum Erlebnis für alle Sinne.

 Foto: Waldseilpark Karlsruhe
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Sa., 31. Januar

Rastatt
Ausstellung „Neyen 
Pailamilla. Threads of 
Embodiment – Hilos del 
cuerpo – Körperfäden“
Städtische Galerie Fruchthalle, 
Kaiserstraße 48, 12–17 Uhr

Dauerausstellung zur Ur- 
und Frühgeschichte
Stadtmuseum, 12–17 Uhr, Erw. 4,-, 
erm. 2,-, Info: www.stadtmuseum-
rastatt.de

Von Angesicht zu Ange-
sicht – Porträts aus Städt. 
Sammlungen
Stadtmuseum, 12–17 Uhr, Info: 
www.stadtmuseum-rastatt.de

„Gemälde und Fotogra-
phie, Adolphine Herpp 
und andere. Wie sieht man 
seine Zeitgenossen?“
Stadtmuseum, 15–17 Uhr, Work-
shop mit Marie-Hélène H-Desrue, 
8,-, Anmeld.: museen@rastatt.de 
oder 07222 / 972 8401

Century's Crime – The most 
authentic tribute to Super-
tramp
Reithalle, Bürgersaal, 20 Uhr, Infos 
+ Buchung: www.wirtschaftundver-
anstaltungen.de/veranstaltungen

Ensemble 99: FRÄULEIN 
JULIE, Theaterstück von 
August Strindberg
Reithalle, Theatersaal, 19 Uhr, 
Reservierung unter: www.ensem-
ble99.de

Jay Double-U
Live-Musik, Blaue Katz

Moving Shadows – Ein 
Schattentheater, das alles 
in den Schatten stellt!
Badnerhalle, 20 Uhr, Infos + 
Buchung: www.wirtschaftundveran-
staltungen.de/veranstaltungen

Baden-Baden
Memory of Colors | Jaime 
Ocampo-Rangel
Museum LA8, 11–18 Uhr, Erw. 9,-, 
erm. 7,-, Info: la8.de/museum/

Öffentliche Führung "Im-
pressionismus in Deutsch-
land"
Museum Frieder Burda, 11–12 Uhr 
und 15–16 Uhr, 4,- zzgl. Eintritt, 
Info: www.museum-frieder-burda.
de/kalender

Die Wiedervereinigung der 
beiden Koreas
Theater, 20–22 Uhr, ab 23,-, Info: 
www.theater-baden-baden.de/
spielplan/kalender, Tickets: 07221 

Tickets: 072 21 / 3013 101

Soundcheck mit Christian 
Löffler & Sven Helbig
Festspielhaus, 18–18.45 Uhr, 20,-, 
Info: www.festspielhaus.de/pro-
gramm, Tickets: tickets.festspielhaus.
de/webshop/webticket/eventlist

SWR Kammerkonzert
Museum Frieder Burda, 20–21.30 
Uhr, Erw. 18,-, erm. 7,-, Info: www.
swr.de/swr-symphonieorchester, 
Tickets: https://tickets.swrservice.
de/webshop/webticket/eventlist

Takeover | Das junge Festi-
val | Backstage Blast
Festspielhaus, 20–21.30 Uhr, ab 
30,-, Info: www.festspielhaus.de/
festivals/takeover, Tickets: Tickets: 
07221 / 2752 3233

Takeover | Das junge Festi-
val | Christian Löffler
Festspielhaus, 20–22 Uhr, ab 
17,-, Info: www.festspielhaus.de/
festivals/takeover, Tickets: Tickets: 
07221 / 2752 3233

Takeover | Das junge 
Festival | Morning Soul mit 
Cara Rose
Festspielhaus, 11–12.30 Uhr, ab 
30,-, Info: www.festspielhaus.de/
festivals/takeover, Tickets: Tickets: 
07221 / 2752 3233

Tanz dich frei
Festspielhaus, Hauptbühne, 
12.30–14 Uhr, 20,-, Info: www.
festspielhaus.de/programm, Tickets: 
tickets.festspielhaus.de/webshop/
webticket/eventlist

Unter Strom – Klassische 
Instrumente & Elektronik
Festspielhaus, Ballettprobesaal, 
15–16.30 Uhr, 20,-, Info: www.
festspielhaus.de/programm, Tickets: 
tickets.festspielhaus.de/webshop/
webticket/eventlist

Virtuelle Führung für Einzel-
besucher
Museum Frieder Burda, 16–17 
Uhr, 5,-, Info: www.museum-frie-
der-burda.de/kalender, Buchung: 
museum-frieder-burda.ticketfritz.de

Vortrag – Talk mit Cara 
Rosa
Festspielhaus, Club-Lounge, 
12.30–13 Uhr, Eintritt frei, Info: 
www.festspielhaus.de/programm
Festspielhaus, Club-Lounge, 
15.30–16 Uhr, Eintritt frei, Info: 
www.festspielhaus.de/programm

Murgtal
Neue Sonderausstellung 
"Baustelle Moor – Damit 
das Wasser bleibt"
Kaltenbronn, Infozentrum, 
Kaltenbronn 600, 10–17 Uhr, Info: 
07224 / 655 197

Reservierung unter: www.ensem-
ble99.de

Dauerausstellung zur 
Stadtgeschichte
Stadtmuseum, während der 
Öffnungszeiten 11–17 Uhr, Erw. 
4,-, erm. 2,-

Kinderfasching – GroKaGe 
Niederbühl
Niederbühl, Sporthalle, 15:11 Uhr, 
karten-grokage-nb@web.de, Info: 
01575 / 404 6952

Baden-Baden
Best of Baden-Baden: 
Stadtführung
Treffpunkt: 10.50 Uhr, Kaiserallee 1, 
11–12.30 Uhr, Erw. 15,-, erm. 13,-, 
Tickets: 07221 / 2752 3200, Info: 
www.baden-baden.com

Impressionismus in 
Deutschland
Museum Frieder Burda, Lichtent. 
Allee 8b, 10–18 Uhr, Erw. 16,-, 
erm. 12,-, www.museum-frieder-
burda.de

Memory of Colors | Jaime 
Ocampo-Rangel
Museum LA8, Lichtentaler Allee 8, 
11–18 Uhr, ab 9,-, Info: la8.de/
museum

Öffentliche Führung "Im-
pressionismus in Deutsch-
land"
Museum Frieder Burda, Lichtent. 
Allee 8b, 11–12 Uhr, 4,–, Kosten 
zzgl. Eintritt, www.museum-frieder-
burda.de
Museum Frieder Burda, Lichtent. 
Allee 8b, 15–16 Uhr, 4,–, Kosten 
zzgl. Eintritt, www.museum-frieder-
burda.de

Führung durch das Casino
Casino, Kurhaus, 10–11 Uhr, 
11–12 Uhr, 12–13 Uhr, 13–14 Uhr, 
Info + Buchung: www.casino-ba-
den-baden.de/de/das-casino/
fuehrungen

Sherlock Holmes: Der Fall 
Moriarty
Theater, 20–22.10 Uhr, ab 26,-,  
Tickets: 07221 / 2752 3233, Info: 
www.theater-baden-baden.de/
spielplan/kalender

Tanztee im Kurhaus
Kaiserallee 1, 15.30–18 Uhr, 18,-, 
mit Beh.-A. 9,-, mit Gäste-K. 16,20, 
Tickets: 07221 / 2752 3233 

Baden im Applaus – Thea-
ter-Ver-Führung mit Max
Theater, 11–12.15 Uhr, Erw. 24,-, 
erm, 12,-, Tickets: www.baden-ba-
den.com/veranstaltungen/ticket-
service, Info: www.theater-baden-
baden.de/spielplan/kalender

Entlang der Lichtentaler 
Allee: Stadtführung
Treffpunkt: Kaiserallee 1, 14–15.30 

Winterschnittkurs des OGV
Gernsbach, Vereinsgelände, 
Weinau auf Höhe Kläranlage, 
13–16 Uhr, kostenfrei, Info: www.
ogv-gernsbach.de/

Bühl
Sprechchor „Incenti"
Kifaz, Luisenstr. 2, 15 Uhr, Info: 
07223 / 935 4743, seniorenbue-
ro@buehl.de, chorklang@web.de

Kleinkunst – Pago Balke
Schütte-Keller, 20 Uhr, Tickets: 
07223 / 250 076, Info: www.
schuettekeller.de/

Umgebung
Kino im Alten Kino
Durmersheim, Altes Kino, 16 Uhr: 
Pumuckl und das große Missver-
ständnis
Durmersheim, Altes Kino, 19:30 
Uhr: Blues Brothers

Schachturnier Bezirksklas-
se und Kreisklasse 2
Ötigheim, Gem.-Hs. Alte Schule, 
18–23 Uhr, SCÖ 2 - SCMg 1 
und SCÖ 3 - SKOt 3 und SCÖ 
4 - SCKp 4

Elsass
Karnevalsabend - Eröff-
nungsdinner
Mothern, Festsaal, 19.31 Uhr, 8,-, 
Info: 033 6 6114 6925

Theateraufführung ''Wenn 
a alti Schir brannt''
Munchhausen, Mehrzweckhalle, 
20 Uhr, 8,-, Info: 033 6 9564 5154

Senioren
Seniorentanztee – "Nari, 
Naro, Fasching isch do"
Rastatt, Rheintorstr. 25

So., 1. Februar

Rastatt
Ausstellung „Neyen 
Pailamilla. Threads of 
Embodiment – Hilos del 
cuerpo – Körperfäden“
Städtische Galerie Fruchthalle, 
Kaiserstr. 48, 11–17 Uhr, Erw. 4,-, 
erm. 2,-

„Von Angesicht zu Ange-
sicht“ – Porträts aus Städt. 
Sammlungen
Stadtmuseum, während der 
Öffnungszeiten 11–17 Uhr, Erw. 
4,-, erm. 2,-

Ensemble 99: FRÄULEIN 
JULIE, Theaterstück von 
August Strindberg
Reithalle, Theatersaal, 17 Uhr, 

/ 2752 3233

Führung durch das Casino
Casino, Kurhaus, 10–11 Uhr, 
11–12 Uhr, 12–13 Uhr, 13–14 Uhr, 
Info + Buchung: www.casino-ba-
den-baden.de/de/das-casino/
fuehrungen

Impressionismus in 
Deutschland – Max Lieber-
mann und seine Zeit
Museum Frieder Burda, 10–18 
Uhr, 16,-, erm. 12,-, www.museum-
frieder-burda.de/ausstellung

Keramik bemalen | Kera-
mikstudio Junik
Junik Keramikstudio, Rheinstr. 28a, 
zw. 9,- u. 60,- pro St., 12–20 Uhr, 
Info: www.junik-keramikstudio.de

Running City Tours
Treffp. Augustapl. für Gruppen, 
10–11.30 Uhr, 12–13.30 Uhr,  
15–16.30 Uhr, 20–21.30 Uhr, 
Info/Anm.: runningcitytours.de/
produkt/baden-baden/

"Tag der offenen Tür" – 
Markgraf-Ludwig-Gym-
nasium
Markgraf-Ludwig-Gymnasium, 
Hardstraße 2, 9.30–13 Uhr

Blick ins ensemble
Festspielhaus, Orchesterprobensaal, 
14–14.45 Uhr, 15,-, Info: www.fest-
spielhaus.de/programm, Tickets: 
tickets.festspielhaus.de/webshop/
webticket/eventlist

Café Impression – Art, 
Beats & Cake
Festspielhaus, AIDA-Restaurant, 
15–17 Uhr, 45,-, Info: www.fest-
spielhaus.de/programm, Tickets: 
tickets.festspielhaus.de/webshop/
webticket/eventlist

Der Club als Bühne
Festspielhaus, Club-Lounge, 
14.30–15 Uhr, kostenlos, Info: 
www.festspielhaus.de/programm

Kammerkonzert des SWR-
Symphonieorchesters
Museum Frieder Burda, 20–21 
Uhr, 18,-, erm. 9,-, Info: www.mu-
seum-frieder-burda.de/kalender, 
Buchung: 07221 / 300 100 od. 
www.swrticketservice.de

Mix it! – Cocktailkurs zum 
Takeover Festival
Festspielhaus, AIDA-Bar, 16.30–18 
Uhr, 25,-, Info: www.festspielhaus.
de/programm, Tickets: tickets.
festspielhaus.de/webshop/web-
ticket/eventlist

Reading Party
Festspielhaus, Club-Lounge, 16–17 
Uhr, Eintritt frei, Info: www.festspiel-
haus.de/programm

Rise and shine – Pilates mit 
Harfenklängen
Festspielhaus, 10–11 Uhr, 15,-, Info: 
www.festspielhaus.de/programm, 

Uhr, Erw. 15,-, erm. 13,-, Tickets: 
07221 / 2752 3200, Info: www.
baden-baden.com

Konzert – Euphoria
Festspielhaus, Hauptbühne, 
16.30–17.30 Uhr, 30,-, tickets.
festspielhaus.de/webshop/web-
ticket/eventlist

Sentimental Value 2D
Oos, Cineplex, Saal 5, Ortenaustr. 
14, 17 Uhr, 134 Min., Info: www.
cineplex.de/badenbaden

Takeover | Das junge Fes-
tival – Brandee Younger: 
Jazz Harp
Festspielhaus, 11 Uhr, 30,-, Tickets: 
www.baden-baden.com/ver-
anstaltungen/ticket-service; Info: 
www.festspielhaus.de/festivals/
takeover

Takeover | Das junge 
Festival – Euphoria
Festspielhaus, 16.30–17.30 Uhr, 
30,-, Tickets: www.baden-baden.
com/veranstaltungen/ticket-ser-
vice; Info: www.festspielhaus.de/
festivals/takeover

Vortrag – Talk mit Brandee 
Younger
Festspielhaus, Club-Lounge, 
13–13.30 Uhr, freier Eintritt

Workshop – Klangjagd 
durchs Festspielhaus
Festspielhaus, 12.30–13.30 Uhr, 
20,-, tickets.festspielhaus.de/web-
shop/webticket/eventlist

Workshop – Knitting Party 
– Stricken in Gemeinschaft 
zur Musik
Festspielhaus, Club-Lounge, 
14–15.30 Uhr, freier Eintritt

Workshop – Rise and shine 
– Pilates mit Harfe
Festspielhaus, 9.30–10.30 Uhr, 
15,-, tickets.festspielhaus.de/web-
shop/webticket/eventlist

Workshop – Soundcheck 
mit Brandee Younger
Festspielhaus, 10–10.30 Uhr, 15,-, 
tickets.festspielhaus.de/webshop/
webticket/eventlist

Workshop – Step up! – 
Tanzworkshop für alle
Festspielhaus, 11–12 Uhr, 15,-, 
tickets.festspielhaus.de/webshop/
webticket/eventlist

Workshop – Walk on the 
Wild Side – Die Backstage-
Tour
Festspielhaus, 14 Uhr, 7,-, tickets.
festspielhaus.de/webshop/web-
ticket/eventlist
Festspielhaus, 15 Uhr, 7,-, tickets.
festspielhaus.de/webshop/web-
ticket/eventlist

EVENTS & TERMINE IN MITTELBADEN: 
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„Neue Erlebnisse für die Jüngsten im µ-Museum“
Für die jüngsten Besucher gibt es jetzt einen sog. KUTI-Würfel auf dem 
allein oder zu zweit leicht zu erlernende Computerspiele gespielt werden 
können. 
 Foto: Holger W. Müller

Rosenmontagsball mit DJ ALWIN in der Festhalle Ottersdorf
Der Verein zur Erhaltung des Brauchtums lädt zum „Maskenball im Zauber-
schloss zum Edelried“ am Rosenmontag, 16. Februar. Beginn der Veranstal-
tung 20:31 Uhr (Hallenöffnung 19:30 Uhr).  Jugendliche weisen sich mit dem 
Partypass aus. Der Eintritt ist frei. Bildnachweis: Roman Glasstetter

Schmudo-Party am 12. Februar um 19.29 Uhr
mit DJ Manuel in der Eberbachhalle in Haueneberstein, veranstaltet von Ars 
Bibendi, dem „geilsten Verein Mittelbadens“. Tickets an allen bekannten VVK-
Stellen oder online unter www.schunkenbach.de (8 Euro). 
 Foto: Werbewerkstatt Dirk Franzen
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Workshop – Weg mit der 
Winterstarre – Tanzwork-
shop
Festspielhaus, 12–13.30 Uhr, 20,-, 
tickets.festspielhaus.de/webshop/
webticket/eventlist

Workshop – Your way! – 
Choreografieworkshop
Festspielhaus, 12.30–13.30 Uhr, 
15,-, tickets.festspielhaus.de/web-
shop/webticket/eventlist

Murgtal
Führung Kunstweg am 
Reichenbach
Gernsbach, Am Reichenbach, 
11.30–14 Uhr, kostenfrei, Info: 
www.kunstweg-am-reichenbach.de

Neue Sonderausstellung 
"Baustelle Moor – Damit 
das Wasser bleibt"
Kaltenbronn, Infozentrum, 
Kaltenbronn 600, 10–17 Uhr, Info: 
07224 / 655 197

Bühl
Kirche trifft Kino
Neusatz, Pfarrkirche St. Karl 
Borromäus, 17 Uhr, 6,-, Film „Die 
leisen und die großen Töne“

Tag der offenen Tür – Ge-
werbeschule
Gewerbeschule, Siemensstr. 2, 
11–16 Uhr, Info: www.gws-bu-
ehl.de

Umgebung
Heimatmuseum geöffnet
Kuppenheim, 14.30 bis 18 Uhr

Kino im Alten Kino
Durmersheim, Altes Kino, 15 Uhr: 
Die Schule der magischen Tiere 4
Durmersheim, Altes Kino, 19 Uhr: 
Die Barbaren - Willkommen in 
der Bretagn

1. Saatgutbörse der Region 
Karlsruhe für samenfeste 
und alte Sorten
Waldprechtsweier, Waldenfelshal-
le, Talstr. 41b, 11–16 Uhr, Vorträge 
ab 12 Uhr, Info: ogv-waldprechts-
weier.jimdosite.com und www.
genbaenkle.de

Sonderausstellung über 
Schullandkarten
Kuppenheim, Murgtalstr. 8, 
14.30–18 Uhr

Elsass
"Andli pensoniert – un 
pletzli isch de Deifel los"  
– Theateraufführung in 
elsässischer Mundart
Drusenheim, Pôle Culturel, 2 Rue 
du Stade, 14.30 Uhr, Erw. 10,-, Ki. 
b. 14 J. 5,-, Info: 0033 3 / 8853 
7740, contact@poleculturel-dru-
senheim.fr

überregional
Exkursion "Die Rheinaue im 
Lauf der Zeit"
Hördt, Altes Forsthaus, St.-Ge-
org-Str. 37, 10 Uhr, 5 Std., 12,- pro 

DRK – Gymnastik für 
Frauen 50+
DRK-Zentrum Baden-Baden, 
Schweigrother Str. 8, 19–20 Uhr, 
Infos bei Frau Bombois: 07221 / 
918928

DRK – Gymnastik mit 
Pilates
DRK-Zentrum Baden-Baden, 
Schweigrother Str. 8, 13–14 Uhr, 
Infos bei Frau Bombois: 07221 / 
918928

DRK – Seniorengymnastik 
– Fit bis ins Alter
DRK-Zentrum Baden-Baden, 
Schweigrother Str. 8, 9–10 Uhr, 
Infos bei Frau Bombois: 07221 / 
918928

DRK – Sturzprophylaxe
DRK-Zentrum Baden-Baden, 
Schweigrother Str. 8, neuer Kurs: 
10:15–11:15 Uhr, Infos bei Frau 
Bombois: 07221 / 918928
DRK-Zentrum Baden-Baden, 
Schweigrother Str. 8, 11:30–12:30 
Uhr, Infos bei Frau Bombois: 07221 
/ 918928

Running City Tours Baden-
Baden
Treffpunkt: Augustaplatz, 40,-, 
verschiedene Startzeiten buchbar: 
runningcitytours.de/produkt/
baden-baden

Bühl
Einwohnerversammlung 
Bühl-Süd
Mensa Campus, Luisenstraße 2, 19 
Uhr, Info: 07223 / 9350

Informationsabend – Ge-
werbeschule
Gewerbeschule, Siemensstr. 2, 19 
Uhr, Info: www.gws-buehl.de

Umgebung
Café International
Malsch, Jugendhaus Villa Feder-
bach, 17–19 Uhr

Fahrbücherei
Schwarzach, Parkplatz vor 
Sporthalle, 15–16.30 Uhr, Bücher-
bus-Handy: 0175 / 220 8492, 
Online-Katalog: sb-badenbaden.
lmscloud.net

Montagsgymnastik – Ski-
Club Hornisgrinde e.V.
Muggensturm, Merkurstr. 14, 
19.15 Uhr

Senioren
Gymnastikkurs in Koope-
ration mit dem DRK
Saal DRK-Seniorenwohnanlage, 
Rheintorstr. 25, 9 Uhr

Italienisch-Kurs mit Dietrich 
Dürr
Rossi-Haus, 10 Uhr

„Früher war alles 
besser?!“ – Städtische 
Seniorentheatergruppe 
Rastatt, Kellertheater, Herrenstr. 
24, 18 Uhr, ca. 60 Min., Eintritt 
frei, Reserv.: leben-ohne-maske@
posteo.de

Info + Buchung: www.casino-ba-
den-baden.de/de/das-casino/
fuehrungen

Running City Tours Baden-
Baden
Treffpunkt: Augustaplatz, 40,-, 
verschiedene Startzeiten buchbar: 
runningcitytours.de/produkt/
baden-baden

DRK – Erste Hilfe – Grund-
kurs
DRK-Zentrum Baden-Baden, 
Schweigrother Str. 8, 8.30–16.15 
Uhr; Anmeld. ü. www.drk-baden-
baden.de/kurse/erste-hilfe.html 

DRK – Sitzgymnastik – fit 
und aktiv 
DRK-Zentrum Baden-Baden, 
Schweigrother Str. 8, 9.30–10.15 
Uhr, Infos bei Frau Bombois: 07221 
/ 918928

Festspielhaus-Führungen
Festspielhaus, 11–12.15 Uhr, 10,-, 
Tickets: 07221 / 2752 3233, Info: 
www.festspielhaus.de/unser-haus/
festspielhaus-f%C3%Bchrungen

Taiwan: Schöne Insel, 
reiche Geschichte, Brücke 
zwischen China, Japan und 
der Moderne
Stadtbibliothek, 19 Uhr, ein Bilder-
vortrag von Werner Henn, Eintritt: 
10,-, Bibliotheksges. 5,-

Virtuelle Führung für Einzel-
besucher "Impressionismus 
in Deutschland"
Museum Frieder Burda, 18–19 
Uhr, 5,–, museum-frieder-burda.
ticketfritz.de/Event/Kalen-
der/25663/50984?typ=Vorlage

Murgtal
Bewegte Apotheke – Spa-
ziergangstreff
Loffenau, Igelbach-Apotheke, 
Lautenbacher Pfad 2, 10.30–11.30 
Uhr, kostenfrei

Bühl
Rentensprechtag
Friedrichsbau, Friedrichstr. 2 (EG, Zi. 
E.09), Eing. ü. Franz-Conrad-Stra-
ße, 8.20–12 Uhr, 13–15.20 Uhr, 
kostenfrei, Terminvereinb.: 0721 / 
8251 1543 

Ausstellung „Die Narren 
sind los“
Bühl, Stadtmuseum, 9–13 Uhr, 
Eintritt frei, 200 Jahre Narrhalla und 
die Geschichte der Bühler Fastnacht

Online-Banking Kurs OB24 
– „für + miteinander“
Kloster Maria Hilf, 14–17 Uhr, 
Anmeld.: 07223 / 994 6102 o. 
info@fuer-und-mit.de

Umgebung
Bilderbuchkino
Bühlertal, Kath. öffentliche Bücherei, 
15.30 Uhr, 30–40 Min., f. Ki. v. 
4–7 J., Eintritt frei, Info: www.bibkat.
de/buehlertal

Acrylmalen – Kunstkreis 
Malsch
Malsch, Johann-Peter-Hebel-

Di., 3. Februar

Rastatt
„Von Angesicht zu Ange-
sicht“ – Porträts aus Städt. 
Sammlungen
Stadtmuseum, während der 
Öffnungszeiten

Beratung und Vorträge: 
Handy/Internet 55+
Rossihaus, 10–12 Uhr, Info: 07222 
/ 972 9420

Sprechstunde des Senio-
renbüros
Rossihaus, 10–12 Uhr, Info: 07222 
/ 972 9422

Sonderausstellung: 
Ein Leben für Recht u. 
Republik. Ludwig Marum 
(1882-1934)
Bundesarchiv-Erinnerungsstätte 
im Schloss, Vortragsraum, OG, 
9.30–17 Uhr, Info: www.bundes-
archiv.de/das-bundesarchiv/
standorte/rastatt

Gymnastik mit Heike 
Lehser
DRK, Eschenstr. 27, 9.15–10.15 Uhr, 
Anmeld.: 07222 / 22 225, Info: 
07222 / 788 861
DRK, Eschenstr. 27, 10.30–11.30 
Uhr, Anmeld.: 07222 / 22 225, 
Info: 07222 / 788 861

Gymnastik mit Iris Köhler
DRK, Eschenstr. 27, 14–15 Uhr, 
Anmeld.: 07222 / 22 225, Info: 
07222 / 788 861

Gymnastik mit Monique 
Hübner
DRK, Eschenstr. 27, 15.30–16.30 
Uhr, Anmeld.: 07222 / 22 225, 
Info: 07222 / 788 861

Ausstellung – 66 Jahre Klei-
ne Narren-Gesellschaft
Sparkasse Rastatt-Gernsbach, 
Kundencenter Rastatt, Kaiserstr. 37, 
9–12:30 Uhr und 14–16:30 Uhr, 
Eintritt frei

Quizabend mit Quizmaster 
Matthias Oechsler
Niederbühl, Schnick-Schnack, 
Murgtalstr. 62, 20 Uhr, Eintritt frei, 
Res. empfohlen

Baden-Baden
Bücherbus
Steinbach, Grundschule, Friedhof, 
15:10–16:30 Uhr, Info: www.
baden-baden.de/stadtbibliothek

Impressionismus in 
Deutschland
Museum Frieder Burda, Lichtent. 
Allee 8b, 10–18 Uhr, Erw. 16,-, 
erm. 12,-, www.museum-frieder-
burda.de

Memory of Colors | Jaime 
Ocampo-Rangel
Museum LA8, Lichtentaler Allee 8, 
11–18 Uhr, ab 9,-, Info: la8.de/
museum

Führung durch das Casino
Casino, Kurhaus, 10–11 Uhr, 
11–12 Uhr, 12–13 Uhr, 13–14 Uhr, 

Person, Anmeld.: 07275 919 3067, 
kontakt@walter-touren.de

Konzert „MUSIK VERBIN-
DET KULTUREN“
Leimersheim, Kirche St. Gertrud, 
17 Uhr, offenes Ende, 15,-, Vvk 
12,- bei 06347 / 1204 oder info@
zupforchester-essingen.de

Schwarzwald-Guide-Tour: 
Genusstour – zwischen Alb- 
und Pfinztal
Waldbronn, Schwitzer's 
Hotel am Park, Etzenroter Str. 4, 
10:30–15:30 Uhr, 19,-

Mo., 2. Februar

Rastatt
„Von Angesicht zu Ange-
sicht“ – Porträts aus Städt. 
Sammlungen
Stadtmuseum, während der 
Öffnungszeiten

Sonderausstellung: 
Ein Leben für Recht u. 
Republik. Ludwig Marum 
(1882-1934)
Bundesarchiv-Erinnerungsstätte 
im Schloss, Vortragsraum, OG, 
9.30–17 Uhr, Info: www.bundes-
archiv.de/das-bundesarchiv/
standorte/rastatt

Bewegtes Gedächtnistrai-
ning mit Andrea Holz
DRK, Eschenstr. 27, 14–15.15 Uhr, 
16,-, Anmeld.: 07222 / 22 225, 
Info: 07222 / 788 861

Ausstellung – 66 Jahre Klei-
ne Narren-Gesellschaft
Sparkasse Rastatt-Gernsbach, 
Kundencenter Rastatt, Kaiserstr. 37, 
9–12:30 Uhr und 14–16:30 Uhr, 
Eintritt frei

Parkinsongymnastik mit 
Franziska Goldmann
DRK, Eschenstr. 27, 10–11 Uhr, 
Anmeld.: 07222 / 22 225, Info: 
07222 / 788 861

Yoga mit Simone Hauns
DRK, Eschenstr. 27, 18–19 Uhr, 
Anmeld.: 07222 / 22 225, Info: 
07222 / 788 861
DRK, Eschenstr. 27, 19.15–20.15 
Uhr, Anmeld.: 07222 / 22 225, 
Info: 07222 / 788 861

Baden-Baden
Best of Baden-Baden: 
Stadtführung
Treffpunkt: 10.50 Uhr, Kaiserallee 1, 
11–12.30 Uhr, Erw. 15,-, erm. 13,-, 
Tickets: 07221 / 2752 3200, Info: 
www.baden-baden.com

Führung durch das Casino
Casino, Kurhaus, 10–11 Uhr, 
11–12 Uhr, 12–13 Uhr, 13–14 Uhr, 
Info + Buchung: www.casino-ba-
den-baden.de/de/das-casino/
fuehrungen

Sentimental Value 2D
Oos, Cineplex, Saal 5, Ortenaustr. 
14, 20 Uhr, 134 Min., Info: www.
cineplex.de/badenbaden

Schule, Werkraum, 18–20 Uhr, 
Anmeld.: 0175 / 410 5474, 
tatjana.schaefer1.1@web.de 

DRK e.V. – Bereitschafts-
treffen
Muggensturm, Rastatter Str. 17, 20 
Uhr, Info: 07222 / 82 733

Elsass
Ausstellung/Exposition 
Tomi Ungerer
Drusenheim, Pôle Culturel, 2 Rue du 
Stade, 14–18 Uhr, Eintritt frei, Info: 
0033 3 / 8806 7410, contact@
mediatheque-drusenheim.fr

Senioren
Beratung Handy/Inter-
net 55+
Rossi-Haus, 10 Uhr

Literaturtreff
Rossi-Haus, 15:30 Uhr, Einladung, 
Bücher mitzubringen und vorzustel-
len, Eintritt frei, Anmeld. nicht erf.

Spielenachmittag
Seniorentreff Offene Tür, Rheintorstr. 
25, Eingang hinten, 14:30–17 Uhr, 
erst Kaffeeklatsch, danach Spiel 
und Spannung

Sprechstunde Senioren-
büro
Rossi-Haus, 10 Uhr

„Früher war alles 
besser?!“ – Städtische 
Seniorentheatergruppe 
Rastatt, Kellertheater, Herrenstr. 
24, 18 Uhr, ca. 60 Min., Eintritt 
frei, Reserv.: leben-ohne-maske@
posteo.de

Mi., 4. Februar

Rastatt
Stuhl-Yoga mit Karin 
Wahrer
Seniorentreff "Offene Tür", Rhein-
torstr. 25 (Eing. ü. Hof), 10.15–11.15 
Uhr, 3,- je Termin 

„Von Angesicht zu Ange-
sicht“ – Porträts aus Städt. 
Sammlungen
Stadtmuseum, während der 
Öffnungszeiten

Sonderausstellung: 
Ein Leben für Recht u. 
Republik. Ludwig Marum 
(1882-1934)
Bundesarchiv-Erinnerungsstätte 
im Schloss, Vortragsraum, OG, 
9.30–17 Uhr, Info: www.bundes-
archiv.de/das-bundesarchiv/
standorte/rastatt

Gymnastik mit Franzika 
Goldmann
DRK, Eschenstr. 27, 14–15 Uhr, 
Anmeld.: 07222 / 22 225, Info: 
07222 / 788 861

Ausstellung – 66 Jahre Klei-
ne Narren-Gesellschaft
Sparkasse Rastatt-Gernsbach, 
Kundencenter Rastatt, Kaiserstr. 37, 
9–12:30 Uhr, Eintritt frei
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Ihr findet noch  viel 
mehr Event-Pics 
von unserer Event- 
Reporterin Stefanie 

auf Instagram!

We Salute ACDC in der BadnerHalle am 20. Dezember 2025
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Café International – Fa-
schingsfeier
Rossi-Haus, Atrium, 16–18 Uhr, 
Einladung, sich zu verkleiden, 
Info: 07222 / 972 9211, martina.
becka@rastatt.de

Fit von Kopf bis Fuß mit 
Gedächtnistraining, Jutta 
Biehl
DRK, Eschenstr. 27, 10–11.30 Uhr, 
Anmeld.: 07222 / 22 225, Info: 
07222 / 788 861
DRK, Eschenstr. 27, 14.30–15.45 
Uhr, Anmeld.: 07222 / 22 225, 
Info: 07222 / 788 861

Midweekband – Livemusik
Niederbühl, Schnick-Schnack, 
Murgtalstr. 62, 20.30 Uhr, Eintritt 
frei, Hut geht rum, Res. empf.

Baden-Baden
Impressionismus in 
Deutschland
Museum Frieder Burda, Lichtent. 
Allee 8b, 10–18 Uhr, Erw. 16,-, 
erm. 12,-, www.museum-frieder-
burda.de

Memory of Colors | Jaime 
Ocampo-Rangel
Museum LA8, Lichtentaler Allee 8, 
11–18 Uhr, ab 9,-, Info: la8.de/
museum

Führung durch das Casino
Casino, Kurhaus, 10–11 Uhr, 
11–12 Uhr, 12–13 Uhr, 13–14 Uhr, 
Info + Buchung: www.casino-ba-
den-baden.de/de/das-casino/
fuehrungen

Keramik bemalen | Kera-
mikstudio Junik
Junik Keramikstudio, Rheinstr. 28a, 
12–20 Uhr, ab 9,- pro St., Reserv.: 
www.junik-keramikstudio.de/
reservations

Die Wiedervereinigung der 
beiden Koreas
Theater, 20 Uhr, ab 17,-, Tickets: 
07221 / 2752 3233, Info: www.
theater-baden-baden.de/spiel-
plan/kalender

Running City Tours Baden-
Baden
Treffpunkt: Augustaplatz, 40,-, 
verschiedene Startzeiten buchbar: 
runningcitytours.de/produkt/
baden-baden

DRK – Erste Hilfe – Grund-
kurs
DRK-Zentrum Baden-Baden, 
Schweigrother Str. 8, 8.30–16.15 
Uhr; Anmeld. ü. www.drk-baden-
baden.de/kurse/erste-hilfe.html 

Festspielhaus-Führungen
Festspielhaus, 11–12.15 Uhr, 10,-, 
Tickets: 07221 / 2752 3233, Info: 
www.festspielhaus.de/unser-haus/
festspielhaus-f%C3%Bchrungen

DRK – Yoga mit Pilates
DRK-Zentrum Baden-Baden, 
Schweigrother Str. 8, 17:15–18:15 
Uhr, Infos bei Frau Bombois: 07221 
/ 918928

Neue Sonderausstellung 
"Baustelle Moor – Damit 
das Wasser bleibt"
Kaltenbronn, Infozentrum, 
Kaltenbronn 600, 13–17 Uhr, Info: 
07224 / 655 197

Erzählcafé in Michelbach
Michelbach, Gasthaus Zum Engel, 
14.30 Uhr, Anmeldung nicht 
erforderlich

Vortrag: Varroatoleranz in 
der Bienenzucht
Gaggenau, Imkerschule, Selbacher 
Weg 100, 19 Uhr

Bühl
Android Smartphone Kurs 
04 – „für + miteinander“
Kloster Maria Hilf, 9–12 Uhr, 
Anmeld.: 07223 / 994 6102 o. 
info@fuer-und-mit.de

Umgebung
Gesundheits-Training
Bühlertal, Dr.-Josef-Schofer-Schule, 
14.30–15.45 Uhr und 16–17.15 
Uhr, Info: 07223 / 7101 146 und 
07223 / 74587

Gemischter Chor
Muggensturm, Saal der Wolf-Eber-
stein-Halle, 19 Uhr, Närrische 
Singstunde

Jugendrotkreuzgruppe – 
Treffen
Muggensturm, Rastatter Str. 17, 
18.30–19.30 Uhr, Info: 07222 
/ 82 733

Seniorennachmittag 
Völkersbach
Völkersbach, Pfarrsaal, FORUM 
älter werden

Elsass
Ausstellung/Exposition 
Tomi Ungerer
Drusenheim, Pôle Culturel, 2 Rue du 
Stade, 14–18 Uhr, Eintritt frei, Info: 
0033 3 / 8806 7410, contact@
mediatheque-drusenheim.fr

überregional
Weinbau in Römerzeit – 
Abendvortrag Archäologin 
Dr. Britta Hallmann-Preuß
Rheinzabern, Kleines Kulturzentrum, 
Hauptstr. 45, 19 Uhr, Eintritt frei, 
Info: 07272 / 955 893

Senioren
Café Kontakt 
Rossi-Haus, 15 Uhr

Tanznachmittag
Seniorentreff Offene Tür, Rheintorstr. 
25, Eingang hinten, 14:30–17 Uhr, 
Block- und folkloristische Tänze, 
keine Paartänze

Malkurs „Aquarellmalerei 
mit Jürgen Pfeiffer“ 
Rossi-Haus, 14 Uhr

Folklore-Chor mit Dagobert 
Müller 
Rossi-Haus, 14 Uhr

Französisch für Anfänger 
mit Jürgen Pfeiffer 
Rossi-Haus, 14 Uhr

Do., 5. Februar

Rastatt
Ausstellung „Neyen 
Pailamilla. Threads of 
Embodiment – Hilos del 
cuerpo – Körperfäden“
Städtische Galerie Fruchthalle, 
Kaiserstr. 48, 12–17 Uhr, Erw. 4,-, 
erm. 2,-

„Von Angesicht zu Ange-
sicht“ – Porträts aus Städt. 
Sammlungen
Stadtmuseum, während der 
Öffnungszeiten 12–17 Uhr, Erw. 
4,-, erm. 2,-

Sonderausstellung: 
Ein Leben für Recht u. 
Republik. Ludwig Marum 
(1882-1934)
Bundesarchiv-Erinnerungsstätte 
im Schloss, Vortragsraum, OG, 
9.30–17 Uhr, Info: www.bundes-
archiv.de/das-bundesarchiv/
standorte/rastatt

Gymnastik mit Jutta Biehl
DRK, Eschenstr. 27, 14.30–15.30 
Uhr, Anmeld.: 07222 / 22 225, 
Info: 07222 / 788 861

Seniorentanzen mit Heike 
Lehser
Seniorenbüro, Rheintorstr. 25, 
14.30–17 Uhr, Info: 07222 / 
22 225

Yoga mit Stefanie Lippok
DRK, Eschenstr. 27, 11.30–13 Uhr, 
Anmeld.: 07222 / 22 225, Info: 
07222 / 788 861

Dauerausstellung zur 
Stadtgeschichte
Stadtmuseum, während der 
Öffnungszeiten 12–17 Uhr, Erw. 
4,-, erm. 2,-

"Zum Lachen in den 
Keller" – Live-Comedy und 
Kabarett – Tim Becker – 
Schnauze!
Kellertheater, Herrenstr. 24, 19.30 
Uhr, Infos + Buchung: www.
kulturundveranstaltungen.de

Entscheidungstraining zur 
Berufs- und Studienorien-
tierung an der HLA
Handelslehranstalt, Rödernweg 1, 
8.15–16.45 Uhr, Info: www.was-
studiere-ich.de, Anmeld.: www.
bw-best.de/v/8000 

Tim Becker – Schnauze
19.30 Uhr, Kellertheater Rastatt

Baden-Baden
Kaffeetreff Goldrand im 
Mehrgenerationenhaus
Mehrgenerationenhaus, Breisgaustr. 
23, 15–17 Uhr

Murgtal
Neue Sonderausstellung 
"Baustelle Moor – Damit 
das Wasser bleibt"
Kaltenbronn, Infozentrum, 
Kaltenbronn 600, 13–17 Uhr, Info: 
07224 / 655 197

Bühl
Unterhaltsames Gedächt-
nistraining
Rathaus 1, Hauptstr. 47, Alter 
Trausaal, 14.30–15.30 Uhr, Anm.: 
07223 / 935 4743, seniorenbue-
ro@buehl.de

PC Fotokurs 47 – „für + 
miteinander“
Kloster Maria Hilf, 9–12 Uhr, 
Anmeld.: 07223 / 994 6102 o. 
info@fuer-und-mit.de

Umgebung
Skat-Abend, Preisskat
Elchesheim-Illingen, Clubhaus 
FV Rot-Weiß, 19.30–22 Uhr, 
Startgeld 5,-

Reha-Sportgruppe – Selbst-
hilfegruppe Prostatakrebs
Sinzheim, Pfarrzentrum, Dr.-Josef-
Fischer-Str. 1, 8.45 Uhr, Info: 07221 
/ 803 5474 oder 07221 / 64825

Seniorennachmittag – 
Seniorenwerk
Bühlertal, Liebfrauenkirche, 
Pfarrsaal, 14 Uhr, Info: www.
seelsorgeeinheit-buehlertal.de

Seniorennachmittag CDU 
OV Waldprechtsweier
Waldprechtsweier, Michaelskapel-
le, 15–17 Uhr, CDU-Ortsverband

Elsass
Ausstellung/Exposition 
Tomi Ungerer
Drusenheim, Pôle Culturel, 2 Rue du 
Stade, 10–12 Uhr und 14–18 Uhr, 
Eintritt frei, Info: 0033 3 / 8806 
7410, contact@mediatheque-dru-
senheim.fr

Senioren
Englisch-Kurs Christiane 
Doeur
Rossi-Haus, 9 Uhr

Yoga mit Karin Wahrer
Saal DRK-Seniorenwohnanlage, 
Rheintorstr. 25, 9 Uhr

Stuhl-Yoga mit Karin 
Wahrer
Saal DRK-Seniorenwohnanlage, 
Rheintorstr. 25, 10:15 Uhr

„Früher war alles 
besser?!“ – Städtische 
Seniorentheatergruppe 
Rastatt, Kellertheater, Herrenstr. 
24, 18 Uhr, ca. 60 Min., Eintritt 
frei, Reserv.: leben-ohne-maske@
posteo.de

Englisch-Kurs Christiane 
Doeur 
Rossi-Haus, 10:45 Uhr

Fr., 6. Februar

Rastatt
Ausstellung „Neyen 
Pailamilla. Threads of 
Embodiment – Hilos del 
cuerpo – Körperfäden“
Städtische Galerie Fruchthalle, Kai-
serstr. 48, 12–17 Uhr, jeden ersten 
Freitag im Monat kostenfrei

„Von Angesicht zu Ange-
sicht“ – Porträts aus Städt. 
Sammlungen
Stadtmuseum, während der 
Öffnungszeiten 12–17 Uhr, am 1. 
Freitag im Monat: Eintritt frei

Sonderausstellung: 
Ein Leben für Recht u. 
Republik. Ludwig Marum 
(1882-1934)
Bundesarchiv-Erinnerungsstätte 
im Schloss, Vortragsraum, OG, 
9.30–14 Uhr, Info: www.bundes-
archiv.de/das-bundesarchiv/
standorte/rastatt

Dauerausstellung zur 
Stadtgeschichte
Stadtmuseum, während der 
Öffnungszeiten 12–17 Uhr, am 1. 
Freitag im Monat: Eintritt frei

Geschichten- und Zauber-
runde: Sims und La Bim
Kellertheater, Herrenstr. 24, 15–16 
Uhr, f. Ki. ab 5 J., Eintritt frei, TN-
Zahl begrenzt, Karten ab 30.1. in 
Stadtbibliothek

Lesung – Christiane Krause-
Dimmock – "Schatten der 
Vergangenheit"
Wortwerke Buchhandlung & Café, 
Lyzeumstr. 5, 19 Uhr

Baden-Baden
Best of Baden-Baden: 
Stadtführung
Treffpunkt: 13.50 Uhr, Kaiserallee 1, 
14–15.30 Uhr, Erw. 15,-, erm. 13,-, 
Tickets: 07221 / 2752 3200, Info: 
www.baden-baden.com

Impressionismus in 
Deutschland
Museum Frieder Burda, Lichtent. 
Allee 8b, 10–18 Uhr, Erw. 16,-, 
erm. 12,-, www.museum-frieder-
burda.de

Memory of Colors | Jaime 
Ocampo-Rangel
Museum LA8, Lichtentaler Allee 8, 
11–18 Uhr, ab 9,-, Info: la8.de/
museum

Öffentliche Weinprobe
Neuweier, Weinhaus am Mauer-
berg, Mauerbergstr. 32, 14.30–16 
Uhr, 10,-, mit Gäste-K. 8,-, keine 
Anmeld. erf., Info: www.baden-ba-
dener-weinhaus.de

Führung durch das Casino
Casino, Kurhaus, 10–11 Uhr, 
11–12 Uhr, 12–13 Uhr, 13–14 Uhr, 
Info + Buchung: www.casino-ba-
den-baden.de/de/das-casino/
fuehrungen

Impressionismus in 
Deutschland
Museum Frieder Burda, Lichtent. 
Allee 8b, 10–18 Uhr, Erw. 16,-, 
erm. 12,-, www.museum-frieder-
burda.de

Memory of Colors | Jaime 
Ocampo-Rangel
Museum LA8, Lichtentaler Allee 8, 
11–18 Uhr, ab 9,-, Info: la8.de/
museum

Rhythm & Blues
Kurhaus, Kaiserallee 1, 20 Uhr, 
ab 33,-

Führung durch das Casino
Casino, Kurhaus, 10–11 Uhr, 
11–12 Uhr, 12–13 Uhr, 13–14 Uhr, 
Info + Buchung: www.casino-ba-
den-baden.de/de/das-casino/
fuehrungen

Keramik bemalen | Kera-
mikstudio Junik
Junik Keramikstudio, Rheinstr. 28a, 
12–20 Uhr, ab 9,- pro St., Reserv.: 
www.junik-keramikstudio.de/
reservations

Die Wiedervereinigung der 
beiden Koreas
Theater, 20 Uhr, ab 17,-, Tickets: 
07221 / 2752 3233, Info: www.
theater-baden-baden.de/spiel-
plan/kalender

Running City Tours Baden-
Baden
Treffpunkt: Augustaplatz, 40,-, 
verschiedene Startzeiten buchbar: 
runningcitytours.de/produkt/
baden-baden

Festspielhaus-Führungen
Festspielhaus, 17–18.15 Uhr, 10,-, 
Tickets: 07221 / 2752 3233, Info: 
www.festspielhaus.de/unser-haus/
festspielhaus-f%C3%Bchrungen

Driven to Win – Porsche 
Casino Experience
Casino, Kaiserallee 1, 18–23 
Uhr, ab 125,-, www.reservix.de/
veranstaltungskalender?q=Baden-
Baden

DRK – Wirbelsäulen- und 
Fitnesstraining
DRK-Zentrum Baden-Baden, 
Schweigrother Str. 8, 18–19 Uhr, 
Infos bei Frau Bombois: 07221 / 
918928

DRK– Fit bis ins Alter
Gemeindehaus Oos, 1. OG, Ooser 
Hauptstr. 8,  9.30–10.30 Uhr, 
Infos bei Frau Bombois: 07221 / 
918928

Literatur in der Mittags-
pause
Stadtbibliothek, 13–13.20 Uhr, 
kostenlose Kurzführung im Muße-Li-
teraturmuseum

Murgtal
Vorlesen und Erzählen mit 
"Onilo"
Gaggenau, Stadtbibliothek, 15–16 
Uhr, f. Ki. ab 3 J., Eintritt frei, ohne 
Anmeld. 
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Ihr findet noch  viel 
mehr Event-Pics 
von unserer Event- 
Reporterin Stefanie 

auf Instagram!

We Salute ACDC in der BadnerHalle am 20. Dezember 2025
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Rastatt
Ausstellung „Neyen 
Pailamilla. Threads of 
Embodiment – Hilos del 
cuerpo – Körperfäden“
Städtische Galerie Fruchthalle, 
Kaiserstr. 48, 12–17 Uhr, Erw. 4,-, 
erm. 2,-

„Von Angesicht zu Ange-
sicht“ – Porträts aus Städt. 
Sammlungen
Stadtmuseum, während der 
Öffnungszeiten 12–17 Uhr, Erw. 
4,-, erm. 2,-

Dauerausstellung zur 
Stadtgeschichte
Stadtmuseum, während der 
Öffnungszeiten 12–17 Uhr, Erw. 
4,-, erm. 2,-

"Tag der offenen Tür" an 
HLA
Handelslehranstalt, Rödern-
weg 1, 10–14 Uhr, Info: www.
hla-rastatt.de

"Winterliche Unruhe – 
Wasser, ein machtvoller 
Auengestalter"
Treff: Wintersdorf, Gasthaus 
"Grüner Baum", 14 Uhr, 2 Std., 
Erw. 8,-, Ki. b. 12 J. frei, Anmeld.: 
07222 / 159 1085 od. 0151 / 
5947 3689

Dialogische Führung „Von 
Angesicht zu Angesicht“
Stadtmuseum, 11–12 Uhr, keine 
Anmeld. erf., Führung im Eintritt 
inbegr. (Erw. 4,-, erm. 2,-, mit Muse-
ums-PASS-Musées frei)

Schlachtplatte
in der Blauen Katz, bitte vor-
bestellen

Street Fighting Men – The 
Rolling Stones Tribute
Reithalle, Bürgersaal, 20 Uhr, Info 
+ Tickets: www.wirtschaftundveran-
staltungen.de/veranstaltungen

Tag der offenen Tür an der 
Josef-Durler-Schule
Josef-Durler-Schule, berufliche 
Schule, Richard-Wagner-Ring 24, 
11–15 Uhr

Winterliche Unruhe – 
Wasser, ein machtvoller 
Auengestalter
Wanderung, PAMINA Rheinpark, 
„Grüner Baum“, Dorfstr. 21, 
Wintersdorf, 14–17 Uhr, 8,-, An-
meldung nötig: 07222 / 1591085 
oder 0151 / 5947 3689

Baden-Baden
Impressionismus in 
Deutschland
Museum Frieder Burda, Lichtent. 
Allee 8b, 10–18 Uhr, Erw. 16,-, 
erm. 12,-, www.museum-frieder-
burda.de

Keramik bemalen | Kera-
mikstudio Junik
Junik Keramikstudio, Rheinstr. 28a, 
14–22 Uhr, ab 9,- pro St., Reserv.: 
www.junik-keramikstudio.de/
reservations

Running City Tours Baden-
Baden
Treffpunkt: Augustaplatz, 40,-, 
verschiedene Startzeiten buchbar: 
runningcitytours.de/produkt/
baden-baden

"Tag der offenen Tür" – 
Gymnasium Klosterschule 
vom Heiligen Grab
Klosterschule vom Heiligen Grab, 
Römerplatz 9, 16–20 Uhr

Ballett/Tanz – São Paulo 
Dance Company
Festspielhaus, 20–21.45 Uhr, 26,- 
bis 115,-, tickets.festspielhaus.de/
webshop/webticket/eventlist

Die Faszination der Stille – 
das Stillleben – Workshop 
für Erwachsene
Museum Frieder Burda, 17–21 
Uhr, 100,–, Buchungsbeleg mit-
bringen: museum-frieder-burda.
ticketfritz.de/Event/Kalen-
der/25849/51159?typ=Vorlage

Director’s Tour – Rundgang 
mit Dr. Daniel Zamani 
– "Impressionismus in 
Deutschland"
Museum Frieder Burda, 16–17 
Uhr, 10,–, museum-frieder-burda.
ticketfritz.de/Event/Kalen-
der/25655/50890?typ=Vorlage

DRK – Männergymnastik 
DRK-Zentrum Baden-Baden, 
Schweigrother Str. 8, 9:30–10:30 
Uhr, Infos bei Frau Bombois: 07221 
/ 918928

Once Upon a Mattress – 
Prinzessin auf der Erbse
Theater, 20–22.10 Uhr, ab 23,-,  
Tickets: 07221 / 2752 3233, Info: 
www.theater-baden-baden.de/
spielplan/kalender

Russische Vorlesereise
Stadtbibliothek, 16–17 Uhr 

Takeover | Das junge 
Festival – São Paulo Dance 
Company
Festspielhaus, 20–21.45 Uhr, ab 
26,-, Tickets: www.baden-baden.
com/veranstaltungen/ticket-ser-
vice; Info: www.festspielhaus.de/
festivals/takeover

Murgtal
Neue Sonderausstellung 
"Baustelle Moor – Damit 
das Wasser bleibt"
Kaltenbronn, Infozentrum, 
Kaltenbronn 600, 13–17 Uhr, Info: 
07224 / 655 197

Stubenabend mit der Tou-
rismusdirektorin Christina 
Palma Diaz
Michelbach, Heimatmuseum, 
18.30 Uhr, Anmeld.: kontakt@
heimatverein-michelbach.de oder 
07225 / 77361

"Tag der offenen Tür" – Lou-
is-Lepoix-Schule
Louis-Lepoix-Schule, Balger Str. 
15, 10–13.30 Uhr, Einblick in ver-
schiedene Ausbildungsberufe

"Tag der offenen Tür" – 
Richard-Wagner-Gymna-
sium 
Richard-Wagner-Gymnasium, 
Rheinstr. 152, 9.30–13 Uhr

"Tag der offenen Tür" – 
Robert-Schuman-Schule 
Robert-Schuman-Schule, Rheinstr. 
150, 10–13.30 Uhr

"Tag der offenen Tür" – 
Schulstiftung Pädagogium
Schulstiftung Pädagogium, Burgstr. 
2, 10–15 Uhr

Baden-Baden als Welterbe 
– Führung
Treffpunkt: Kaiserallee 1, 14–15.30 
Uhr, ab 13,-, Tickets: 07221 / 
2752 3200

Skiball
Kurhaus, Kaiserallee 1, 20.30–3 
Uhr, Flanierkarte 24,-, Tickets: 
07221 / 2752 3233

Workshop – Trainieren mit 
dem Chef – Tanzworkshop 
mit Milton Coatti
Festspielhaus, 12–13.30 Uhr, 20,-, 
tickets.festspielhaus.de/webshop/
webticket/eventlist

Murgtal
Neue Sonderausstellung 
"Baustelle Moor – Damit 
das Wasser bleibt"
Kaltenbronn, Infozentrum, 
Kaltenbronn 600, 10–17 Uhr, Info: 
07224 / 655 197

Bühl
Bühler Repair-Café
Kifaz, Luisenstr. 2, 14–17 Uhr, 
kostenlos, Anmeld. ü. www.buehl.
de/veranstaltungen/Veranstal-
tung?view=publish&item=eventDa-
te&id=7332

Traditional Irish Folk 
– Workshop mit Peter 
Autschbach
Schütte-Keller, insges. 200,-, 
10–12.30 und 14.30–17 Uhr, 
Tickets: 07223 / 250 076, Info: 
www.schuettekeller.de

Fingerstyle Gitarristen – 
Peter Autschbach & Ralf 
Illenberger
Schütte-Keller, 20 Uhr, 22,-, Tickets: 
07223 / 250 076, Info: www.
schuettekeller.de

Late Night Swimming
Schwarzwaldbad, Ludwig-Jahn-Str. 
8, 18–23 Uhr

Vorlesestunde für Kinder 
– mit Seniorengruppe 
„Sternenzauber“
Mediathek, EG, Platz Vilafranca 
3a, 10.30 Uhr, f. Ki. v. 5–8 J., 
kostenlos, ohne  Anmeldung

Memory of Colors | Jaime 
Ocampo-Rangel
Museum LA8, Lichtentaler Allee 8, 
11–18 Uhr, ab 9,-, Info: la8.de/
museum

Deutsch-Türkische Vor-
lesereise
Stadtbibliothek, 11–11.30 Uhr

Öffentliche Führung "Im-
pressionismus in Deutsch-
land"
Museum Frieder Burda, Lichtent. 
Allee 8b, 11–12 Uhr, 4,–, Kosten 
zzgl. Eintritt, www.museum-frieder-
burda.de
Museum Frieder Burda, Lichtent. 
Allee 8b, 15–16 Uhr, 4,–, Kosten 
zzgl. Eintritt, www.museum-frieder-
burda.de

Theaterführung | Blick 
hinter die Kulissen 
Theater, 16–17.30 Uhr, 10,-, 
Tickets: theater-baden-baden.
eventim-inhouse.de/webshop/
webticket/eventlist, Info: www.
theater-baden-baden.de

Führung durch das Casino
Casino, Kurhaus, 10–11 Uhr, 
11–12 Uhr, 12–13 Uhr, 13–14 Uhr, 
Info + Buchung: www.casino-ba-
den-baden.de/de/das-casino/
fuehrungen

Keramik bemalen | Kera-
mikstudio Junik
Junik Keramikstudio, Rheinstr. 28a, 
12–20 Uhr, ab 9,- pro St., Reserv.: 
www.junik-keramikstudio.de/
reservations

Stadtbibliothek
12–13 Uhr, International Kinder 
Café

International Kinder Café
Stadtbibliothek + Muße-Literatur-
museum, 12–13 Uhr, kostenfrei, 
Tickets: 07221 / 932 260

Die Addams Family
Theater, 20–22.45 Uhr, ab 23,-, 
Tickets: 07221 / 2752 3233, Info: 
www.theater-baden-baden.de/
spielplan/kalender

DRK – Erste Hilfe – Grund-
kurs
DRK-Zentrum Baden-Baden, 
Schweigrother Str. 8, 8.30–16.15 
Uhr, Anmeld. ü. www.drk-baden-
baden.de/kurse/erste-hilfe.html 

Virtuelle Führung für Einzel-
besucher "Impressionismus 
in Deutschland"
Museum Frieder Burda, 16–17 
Uhr, 5,–, museum-frieder-burda.
ticketfritz.de/Event/Kalen-
der/25663/50984?typ=Vorlage

Ballett/Tanz – São Paulo 
Dance Company
Festspielhaus, 18–19.45 Uhr, 26,- 
bis 115,-, tickets.festspielhaus.de/
webshop/webticket/eventlist

Takeover | Das junge 
Festival – São Paulo Dance 
Company
Festspielhaus, 18–19.45 Uhr, ab 
26,-, Tickets: www.baden-baden.
com/veranstaltungen/ticket-ser-
vice; Info: www.festspielhaus.de/
festivals/takeover

Bühl
Traditional Irish Folk 
– Workshop mit Peter 
Autschbach
Schütte-Keller, 19–21.30 Uhr, 
insges. 200,-, Tickets: 07223 / 250 
076, Info: www.schuettekeller.de

Vorstellung Handelslehran-
stalt Bühl
Handelslehranstalt, Kappelwind-
eckstr. 2a, 16–19 Uhr, Info: www.
hla-buehl.de

Umgebung
Dart-Masterrunde
Elchesheim-Illingen, Clubhaus 
FV Rot-Weiß, 19.00–22 Uhr, 
Startgeld 3,-

Tag der offenen Tür
Ottersweier, Maria-Viktoria-Schule, 
Friedhofstr. 26, 15–18 Uhr

"Gemeinsam schmeckt's 
am besten"
Bühlertal, Restaurant "Grüner 
Baum", 11.30 Uhr, Anmeld. u. 0151 
/ 1793 8743

Josef Brustmann
Scherzheim, Hoftheater, 20 Uhr

Podiumsdiskussion zur 
Landtagswahl
Bietigheim, Bürgerzentrum "Alter 
Tabakschuppen", Stöckwiese 6, 
17 Uhr

Vereinsmeisterschaften – 
Turnverein
Iffezheim, Sporthalle Maria-Gress-
Schule, 16 Uhr

VSÖ – Pension Schöller
Ötigheim, "kleine bühne" im 
Tellplatz-Casino, 20 Uhr, Info: 
07222 / 968 790, www.volks-
schauspiele.de

Elsass
Ausstellung/Exposition 
Tomi Ungerer
Drusenheim, Pôle Culturel, 2 Rue du 
Stade, 14–18 Uhr, Eintritt frei, Info: 
0033 3 / 8806 7410, contact@
mediatheque-drusenheim.fr

überregional
"French touch made in 
Germany"
Drusenheim, Pôle Culturel, 2 Rue 
du Stade, 20–21 Uhr, Erw. 18,-, Ki. 
b. 16 J. 13,-, Info: 0033 3 / 8853 
7740, contact@poleculturel-dru-
senheim.fr

Neue kunstgeschichtliche 
Reihe – Kunstkreis Malsch
Karlsruhe, ZKM, Foyer, 14.15 Uhr, 
mit Herrn Thomas Angelou, M.A., 
Eintritt frei, Anmeld.: 07246 / 4013, 
renateeckert@gmx.de

Senioren
„Früher war alles 
besser?!“ – Städtische 
Seniorentheatergruppe 
Rastatt, Kellertheater, Herrenstr. 
24, 18 Uhr, ca. 60 Min., Eintritt 
frei, Reserv.: leben-ohne-maske@

Umgebung
Josef Brustmann
Scherzheim, Hoftheater, 20 Uhr

VSÖ – Pension Schöller
Ötigheim, "kleine bühne" im 
Tellplatz-Casino, 20 Uhr, Info: 
07222 / 968 790, www.volks-
schauspiele.de

»Bietigheim hat eine Alter-
native!« Infostand des AfD-
Stadtverbands Rastatt
Alte Rathausstraße , 08:00 - 12:00 
Uhr

Buch & Kaffee – Senioren-
beirat Sinzheim
Sinzheim, Bürgercafé im Be-
gegnungszentrum "St. Vinzenz", 
14–16 Uhr

Kindermusical "Eule"
Durmersheim, Pfarrzentrum St. 
Dionysius, 16 Uhr

Offene Zweierbeziehung. 
Komödie von Dario Fo.
Würmersheim, Klamotte e.V., Auer 
Str. 14, 19 Uhr

TonArt-Gruppe – Kunst-
kreis Malsch
Malsch, 10–17 Uhr, Anmeld.: 
beate-ettlingen@web.de und 
renateeckert@gmx.de

Elsass
Ausstellung/Exposition 
Tomi Ungerer
Drusenheim, Pôle Culturel, 2 Rue 
du Stade, 9–12.30 Uhr, Eintritt frei, 
Info: 0033 3 / 8806 7410, con-
tact@mediatheque-drusenheim.fr

Kino – Mutter Teresa – auf 
französisch
Lauterbourg, 4 Allée des Cygnes, 
Salle Polyvalente, Salle de Cinéma, 
20–21.30 Uhr, Erw. 5,-, Ki. 4,-, 
Info: club.cinema.lauterbourg@
gmail.com

Kino – Zeichentrickfilm für 
Kinder ab 3 Jahre
Lauterbourg, 4 Allée des Cygnes, 
Salle Polyvalente, Salle de Cinéma, 
17–18.45 Uhr, Erw. 5,-, Ki. 4,-, 
Info: club.cinema.lauterbourg@
gmail.com

So., 8. Februar

Rastatt
Ausstellung „Neyen 
Pailamilla. Threads of 
Embodiment – Hilos del 
cuerpo – Körperfäden“
Städtische Galerie Fruchthalle, 
Kaiserstr. 48, 11–17 Uhr, Erw. 4,-, 
erm. 2,-

„Von Angesicht zu Ange-
sicht“ – Porträts aus Städt. 
Sammlungen
Stadtmuseum, während der 
Öffnungszeiten 11–17 Uhr, Erw. 
4,-, erm. 2,-

Dauerausstellung zur 
Stadtgeschichte
Stadtmuseum, während der 
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 7.2. Skiball Kurhaus Baden-Baden
12.2. Schmudo „Hopfenscheuer“, Rastatt
13.2. Faschingsfreitag „Hopfenscheuer“, Rastatt
14.2. Hexenball Bürgerhaus Bühl
15.2. Narrendorf Marktplatz Rastatt
16.2. Rosenmontag Jockey Stübel
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Öffnungszeiten 11–17 Uhr, Erw. 
4,-, erm. 2,-

Götter, Kobolde und 
Legenden – Die Bilderwelt 
des Schlosses Rastatt
Residenzschloss, 13.30–15 Uhr, 
Erw. 14,-, erm., 7,-, Fam. 35,-, 
Anmeld. empf.

Kuratorinnenführung durch 
die Ausstellung "Ein Leben 
für Recht und Republik. 
Ludwig Marum (1882-
1934)"
Bundesarchiv-Erinnerungsstätte im 
Schloss, Vortragssaal, Herrenstr. 18, 
OG, 15 Uhr, Eintritt frei, Anmeld.: 
030 / 18 665 1133 o. erinne-
rung@bundesarchiv.de

Baden-Baden
Blind
Theater, 20–22 Uhr, 33,- / 24,- / 
17,-, Tickets: 07221 / 2752 3233, 
Kaiserallee 1 (Mo–So, 10–18 Uhr)

Best of Baden-Baden: 
Stadtführung
Treffpunkt: 10.50 Uhr, Kaiserallee 1, 
11–12.30 Uhr, Erw. 15,-, erm. 13,-, 
Tickets: 07221 / 2752 3200, Info: 
www.baden-baden.com

Impressionismus in 
Deutschland
Museum Frieder Burda, Lichtent. 
Allee 8b, 10–18 Uhr, Erw. 16,-, 
erm. 12,-, www.museum-frieder-
burda.de

Memory of Colors | Jaime 
Ocampo-Rangel
Museum LA8, Lichtentaler Allee 8, 
11–18 Uhr, ab 9,-, Info: la8.de/
museum

Öffentliche Führung "Im-
pressionismus in Deutsch-
land"
Museum Frieder Burda, Lichtent. 
Allee 8b, 11–12 Uhr, 4,–, Kosten 
zzgl. Eintritt, www.museum-frieder-
burda.de
Museum Frieder Burda, Lichtent. 
Allee 8b, 15–16 Uhr, 4,–, Kosten 
zzgl. Eintritt, www.museum-frieder-
burda.de

Führung durch das Casino
Casino, Kurhaus, 10–11 Uhr, 
11–12 Uhr, 12–13 Uhr, 13–14 Uhr, 
Info + Buchung: www.casino-ba-
den-baden.de/de/das-casino/
fuehrungen

Balger Heimatmuseum 
geöffnet
Balg, Balger Hauptstr. 57 (Altes Rat-
haus), 14.30–17 Uhr, Info: www.
balger-heimat.de

Regionalwettbewerb 
„Jugend musiziert“ – Preis-
trägerkonzert
Kurhaus, Weinbrennersaal, 11 Uhr

Takeover | Das junge Festi-
val – Martin Kohlstedt
Festspielhaus, 18–20 Uhr, 40,-, 
Tickets: www.baden-baden.com/
veranstaltungen/ticket-service; Info: 
www.festspielhaus.de/festivals/
takeover

/ 972 9420

Sprechstunde des Senio-
renbüros
Rossihaus, 10–12 Uhr, Info: 07222 
/ 972 9422

Sonderausstellung: 
Ein Leben für Recht u. 
Republik. Ludwig Marum 
(1882-1934)
Bundesarchiv-Erinnerungsstätte 
im Schloss, Vortragsraum, OG, 
9.30–17 Uhr, Info: www.bundes-
archiv.de/das-bundesarchiv/
standorte/rastatt

Gymnastik mit Heike 
Lehser
DRK, Eschenstr. 27, 9.15–10.15 Uhr, 
Anmeld.: 07222 / 22 225, Info: 
07222 / 788 861
DRK, Eschenstr. 27, 10.30–11.30 
Uhr, Anmeld.: 07222 / 22 225, 
Info: 07222 / 788 861

Gymnastik mit Iris Köhler
DRK, Eschenstr. 27, 14–15 Uhr, 
Anmeld.: 07222 / 22 225, Info: 
07222 / 788 861

Gymnastik mit Monique 
Hübner
DRK, Eschenstr. 27, 15.30–16.30 
Uhr, Anmeld.: 07222 / 22 225, 
Info: 07222 / 788 861

Quizabend mit Quizmaster 
Matthias Oechsler
Niederbühl, Schnick-Schnack, 
Murgtalstr. 62, 20 Uhr, Eintritt frei, 
Res. empfohlen

Baden-Baden
Memory of Colors | Jaime 
Ocampo-Rangel
Museum LA8, Lichtentaler Allee 8, 
11–18 Uhr, ab 9,-, Info: la8.de/
museum

Führung durch das Casino
Casino, Kurhaus, 10–11 Uhr, 
11–12 Uhr, 12–13 Uhr, 13–14 Uhr, 
Info + Buchung: www.casino-ba-
den-baden.de/de/das-casino/
fuehrungen

Running City Tours Baden-
Baden
Treffpunkt: Augustaplatz, 40,-, 
verschiedene Startzeiten buchbar: 
runningcitytours.de/produkt/
baden-baden

DRK – Erste Hilfe – Grund-
kurs
DRK-Zentrum Baden-Baden, 
Schweigrother Str. 8, 8.30–16.15 
Uhr, Anmeld. ü. www.drk-baden-
baden.de/kurse/erste-hilfe.html 

DRK – Sitzgymnastik – fit 
und aktiv 
DRK-Zentrum Baden-Baden, 
Schweigrother Str. 8, 9.30–10.15 
Uhr, Infos bei Frau Bombois: 07221 
/ 918928

Festspielhaus-Führungen
Festspielhaus, 11–12.15 Uhr, 10,-, 
Tickets: 07221 / 2752 3233, Info: 
www.festspielhaus.de/unser-haus/
festspielhaus-f%C3%Bchrungen

DRK – Beckenboden-Gym-
nastik
DRK-Zentrum Baden-Baden, 

Führung mit Biologin Dr. 
Juliana Simon-Siebert
Rheinzabern, Terra-Sigillata-Muse-
um e.V., 14 Uhr, Erw. 8,-, erm. 4,-, 
Info: 07272 / 955 893

Senioren
Faschingsfeier für Senio-
rinnen und Senioren ab 75 
Jahren
Rastatt, Badnerhalle, 14–ca.16.30 
Uhr, Eintritt kostenfrei, Programm: 
GroKaGe Rastatt 

Seniorenfaschingsfeier 
BadnerHalle, 14 Uhr

Mo., 9. Februar

Rastatt
„Von Angesicht zu Ange-
sicht“ – Porträts aus Städt. 
Sammlungen
Stadtmuseum, während der 
Öffnungszeiten

Sonderausstellung: 
Ein Leben für Recht u. 
Republik. Ludwig Marum 
(1882-1934)
Bundesarchiv-Erinnerungsstätte 
im Schloss, Vortragsraum, OG, 
9.30–17 Uhr, Info: www.bundes-
archiv.de/das-bundesarchiv/
standorte/rastatt

Parkinsongymnastik mit 
Franziska Goldmann
DRK, Eschenstr. 27, 10–11 Uhr, 
Anmeld.: 07222 / 22 225, Info: 
07222 / 788 861

Yoga mit Simone Hauns
DRK, Eschenstr. 27, 18–19 Uhr, 
Anmeld.: 07222 / 22 225, Info: 
07222 / 788 861
DRK, Eschenstr. 27, 19.15–20.15 
Uhr, Anmeld.: 07222 / 22 225, 
Info: 07222 / 788 861

Stammtisch mit Thema 
"Sturzprophylaxe" – So-
zialverband VdK
Storchennest, Karlstr. 24, 19 Uhr, 
frühzeitige Anmeldung 0171 / 995 
2315 od. elvira.zoller@freenet.de, 
Referentin: Silvia Hofmann-Tolbert, 
Physiotherapeutin, Centrum Vital 
in Ötigheim

Baden-Baden
Best of Baden-Baden: 
Stadtführung
Treffpunkt: 10.50 Uhr, Kaiserallee 1, 
11–12.30 Uhr, Erw. 15,-, erm. 13,-, 
Tickets: 07221 / 2752 3200, Info: 
www.baden-baden.com

Führung durch das Casino
Casino, Kurhaus, 10–11 Uhr, 
11–12 Uhr, 12–13 Uhr, 13–14 Uhr, 
Info + Buchung: www.casino-ba-
den-baden.de/de/das-casino/
fuehrungen

DRK – Gymnastik für 
Frauen 50+
DRK-Zentrum Baden-Baden, 
Schweigrother Str. 8, 19–20 Uhr, 
Infos bei Frau Bombois: 07221 / 
918928

Workshop – Soundcheck – 
Martin Kohlstedt
Festspielhaus, 15.30–16.30 Uhr, 
20,-, tickets.festspielhaus.de/web-
shop/webticket/eventlist

Murgtal
Neue Sonderausstellung 
"Baustelle Moor – Damit 
das Wasser bleibt"
Kaltenbronn, Infozentrum, 
Kaltenbronn 600, 10–17 Uhr, Info: 
07224 / 655 197

Kammermusikreihe: Halb-
erg Quartett
Gaggenau, Jahnhalle, 18 Uhr, 24,-, 
Mitgl. 18,-, Schül./Stud./Beh. frei, 
Info: www.kulturring-gaggenau.de

Scherbenkaffee
Lautenbach, Kirche Mariä Heim-
suchung, 14.30–18 Uhr, kostenfrei

Bühl
Traditional Irish Folk 
– Workshop mit Peter 
Autschbach
Schütte-Keller, insges. 200,-, 
10–12.30 Uhr, Tickets: 07223 / 
250 076, Info: www.schuettekeller.
de

„Schwarz – von Bach bis 
Reger“
Pfarrkirche St. Peter und Paul, 18 
Uhr, Info: kath-buehl-vimbuch.de/
lebendige-gemeinde/veranstal-
tungen/

Umgebung
Offene Zweierbeziehung. 
Komödie von Dario Fo.
Würmersheim, Klamotte e.V., Auer 
Str. 14, 18 Uhr

Kirchencafé
Völkersbach, Pfarrsaal, Gemeinde-
team

Elsass
Thé dansant
Beinheim, Festsaal, 1 Rue du Foyer, 
15–20 Uhr, 10,-, Info: 0033 6 / 
9561 5256

überregional
20-km-Winterlauf – TV 
Rheinzabern
Start/Ziel: Rheinzabern, Schul-
campus IGS, 10:45 Uhr, Anmeld. 
07272 / 954 9948, leichtathletik@
tv-rheinzabern.de

Interaktive Ausstellung: 
"(Hoch)Wasser – (Rhein)
Aue – (Klima)Wandel"
Hördt, Altes Forsthaus, St.-Ge-
org-Str. 37, 14–17 Uhr, Eintritt frei, 
Info: 07272 7002 1068, info@
ruelzheim.de

Schwarzwald-Guide-Tour: 
Es ist etwas im Busche …
Pforzheim-Hohenwart, Hohenwart 
Forum, Schönbornstr. 25, 14–16 
Uhr, 14,-

Tierisch was los: Spuren-
suche im Museum – Offene 

Schweigrother Str. 8, 17:15–18:15 
Uhr, Infos bei Frau Bombois: 07221 
/ 918928

Infoabend – Richard-Wag-
ner-Gymnasium „Bilingua-
ler Zug“
Richard-Wagner-Gymnasium, 
Rheinstr. 152, 19 Uhr

Literaturkreis
Stadtbibliothek, 15.30–17.30 Uhr

Murgtal
Bewegte Apotheke – Spa-
ziergangstreff
Loffenau, Igelbach-Apotheke, 
Lautenbacher Pfad 2, 10.30–11.30 
Uhr, kostenfrei

Bühl
Android Smartphone Kurs 
04 – „für + miteinander“
Kloster Maria Hilf, 9–12 Uhr, 
Anmeld.: 07223 / 994 6102 o. 
info@fuer-und-mit.de

Umgebung
DRK e.V. – Bereitschafts-
treffen
Muggensturm, Rastatter Str. 17, 20 
Uhr, Info: 07222 / 82 733

Gartendetektive
Iffezheim, Iffothek, Hauptstr. 54, 
15.30–16.30 Uhr, 8–10 J., 10,- 
für alle 7 Termine, Info: 07229 
/ 60518

Gehtreff am Immenstein 
mit anschließender Einkehr 
im Gasthof "Immenstein"
Bühlertal, Immensteinparkplatz, 
15:30 Uhr, 4 Tage vorher unter 
0151 / 1793 8743 anmelden

Seniorennachmittag – 
Dreieinigkeitsgemeinde 
Biet.-Mugg.-Öt.
Bietigheim, Bienenstock, Ötigheimer 
Weg 2, 14.30 Uhr

Elsass
Ausstellung/Exposition 
Tomi Ungerer
Drusenheim, Pôle Culturel, 2 Rue du 
Stade, 14–18 Uhr, Eintritt frei, Info: 
0033 3 / 8806 7410, contact@
mediatheque-drusenheim.fr

Senioren
Spielenachmittag
Seniorentreff Offene Tür, Rheintorstr. 
25, Eingang hinten, 14:30–17 Uhr, 
erst Kaffeeklatsch, danach Spiel 
und Spannung

Beratung Handy/Inter-
net 55+ 
Rossi-Haus, 10 Uhr

Offenes Singen mit Dieter 
Prestenbach 
Rossi-Haus, 10 Uhr

Sprechstunde Senioren-
büro 
Rossi-Haus, 10 Uhr

DRK – Gymnastik mit 
Pilates
DRK-Zentrum Baden-Baden, 
Schweigrother Str. 8, 13–14 Uhr, 
Infos bei Frau Bombois: 07221 / 
918928

DRK – Sturzprophylaxe
DRK-Zentrum Baden-Baden, 
Schweigrother Str. 8, 11:30–12:30 
Uhr, Infos bei Frau Bombois: 07221 
/ 918928
DRK-Zentrum Baden-Baden, 
Schweigrother Str. 8, 10:15–11:15 
Uhr, Infos bei Frau Bombois: 07221 
/ 918928

Running City Tours Baden-
Baden
Treffpunkt: Augustaplatz, 40,-, 
verschiedene Startzeiten buchbar: 
runningcitytours.de/produkt/
baden-baden

JRK – Gruppenstunde
DRK-Zentrum Baden-Baden, 
Schweigrother Str. 8, 17–18.30 Uhr

Royal Ballet & Opera 
2025/26: Woolf Works
Cineplex, Saal 6, Ortenaustr. 14, 
20.15 Uhr, 210 Min., 30,50, tickets.
cineplex.de/checkout/406/
D0FA1000023CNDMSKB

Umgebung
Café International
Malsch, Jugendhaus Villa Feder-
bach, 17–19 Uhr

Montagsgymnastik – Ski-
Club Hornisgrinde e.V.
Muggensturm, Merkurstr. 14, 
19.15 Uhr

Senioren
Gesprächskreis mit Wolf-
gang Letz 
Rossi-Haus, 14:30 Uhr

Gymnastikkurs in Koope-
ration mit dem DRK 
Saal DRK-Seniorenwohnanlage, 
Rheintorstr. 25, 9 Uhr

Italienisch-Kurs mit Dietrich 
Dürr 
Rossi-Haus, 10 Uhr

Loyal Friend 2D
Baden-Baden-Oos, Cineplex, 
Saal 8, Ortenaustr. 14, 14.30 Uhr, 
120 Min., Info: www.cineplex.de/
badenbaden

Di., 10. Februar

Rastatt
Offenes Singen mit Dieter 
Prestenbach
Rossihaus, Herrenstr. 13, 10–11 
Uhr, ohne Anmeldung, Info: 07222 
/ 972 9420

„Von Angesicht zu Ange-
sicht“ – Porträts aus Städt. 
Sammlungen
Stadtmuseum, während der 
Öffnungszeiten

Beratung und Vorträge: 
Handy/Internet 55+
Rossihaus, 10–12 Uhr, Info: 07222 
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Senioren
Stuhl-Yoga mit Karin 
Wahrer
Saal DRK-Seniorenwohnanlage, 
Rheintorstr. 25, 10:15 Uhr

Englisch-Kurs Christiane 
Doeur 
Rossi-Haus, 9 Uhr
Rossi-Haus, 10:45 Uhr

Folklore-Chor mit Dagobert 
Müller 
Rossi-Haus, 14 Uhr

Französisch für Anfänger 
mit Jürgen Pfeiffer 
Rossi-Haus, 14 Uhr

Yoga mit Karin Wahrer 
Saal DRK-Seniorenwohnanlage, 
Rheintorstr. 25, 9 Uhr

Do., 12. Februar

Rastatt
Kinderbasteln
Wortwerke Buchhandlung & Café, 
Lyzeumstr. 5, 14:30 Uhr

Ausstellung „Neyen 
Pailamilla. Threads of 
Embodiment – Hilos del 
cuerpo – Körperfäden“
Städtische Galerie Fruchthalle, 
Kaiserstr. 48, 12–17 Uhr, Erw. 4,-, 
erm. 2,-

„Von Angesicht zu Ange-
sicht“ – Porträts aus Städt. 
Sammlungen
Stadtmuseum, während der 
Öffnungszeiten 12–17 Uhr, Erw. 
4,-, erm. 2,-

Sonderausstellung: 
Ein Leben für Recht u. 
Republik. Ludwig Marum 
(1882-1934)
Bundesarchiv-Erinnerungsstätte 
im Schloss, Vortragsraum, OG, 
9.30–17 Uhr, Info: www.bundes-
archiv.de/das-bundesarchiv/
standorte/rastatt

Gymnastik mit Jutta Biehl
DRK, Eschenstr. 27, 14.30–15.30 
Uhr, Anmeld.: 07222 / 22 225, 
Info: 07222 / 788 861

Seniorentanzen mit Heike 
Lehser
Seniorenbüro, Rheintorstr. 25, 
14.30–17 Uhr, Info: 07222 / 
22 225

Yoga mit Stefanie Lippok
DRK, Eschenstr. 27, 11.30–13 Uhr, 
Anmeld.: 07222 / 22 225, Info: 
07222 / 788 861

Dauerausstellung zur 
Stadtgeschichte
Stadtmuseum, während der 
Öffnungszeiten 12–17 Uhr, Erw. 
4,-, erm. 2,-

Frauenfastnacht – kfd 
Zwölf-Apostel Rastatt
Gemeindezentrum am Rötterer-
berg, 19.31 Uhr, 12,-, Kartenvorver-
kauf: 31.1., 9.30–11.30 Uhr u. 0157 
/ 5503 5404 

Mi., 11. Februar

Rastatt
Stuhl-Yoga mit Karin 
Wahrer
Seniorentreff "Offene Tür", Rhein-
torstr. 25 (Eing. ü. Hof), 10.15–11.15 
Uhr, 3,- je Termin 

„Von Angesicht zu Ange-
sicht“ – Porträts aus Städt. 
Sammlungen
Stadtmuseum, während der 
Öffnungszeiten

Sonderausstellung: 
Ein Leben für Recht u. 
Republik. Ludwig Marum 
(1882-1934)
Bundesarchiv-Erinnerungsstätte 
im Schloss, Vortragsraum, OG, 
9.30–17 Uhr, Info: www.bundes-
archiv.de/das-bundesarchiv/
standorte/rastatt

Gymnastik mit Franzika 
Goldmann
DRK, Eschenstr. 27, 14–15 Uhr, 
Anmeld.: 07222 / 22 225, Info: 
07222 / 788 861

Fit von Kopf bis Fuß mit 
Gedächtnistraining, Jutta 
Biehl
DRK, Eschenstr. 27, 10–11.30 Uhr, 
Anmeld.: 07222 / 22 225, Info: 
07222 / 788 861
DRK, Eschenstr. 27, 14.30–15.45 
Uhr, Anmeld.: 07222 / 22 225, 
Info: 07222 / 788 861

Baden-Baden
Memory of Colors | Jaime 
Ocampo-Rangel
Museum LA8, Lichtentaler Allee 8, 
11–18 Uhr, ab 9,-, Info: la8.de/
museum

Führung durch das Casino
Casino, Kurhaus, 10–11 Uhr, 
11–12 Uhr, 12–13 Uhr, 13–14 Uhr, 
Info + Buchung: www.casino-ba-
den-baden.de/de/das-casino/
fuehrungen

Keramik bemalen | Kera-
mikstudio Junik
Junik Keramikstudio, Rheinstr. 28a, 
12–20 Uhr, ab 9,- pro St., Reserv.: 
www.junik-keramikstudio.de/
reservations

Running City Tours Baden-
Baden
Treffpunkt: Augustaplatz, 40,-, 
verschiedene Startzeiten buchbar: 
runningcitytours.de/produkt/
baden-baden

DRK – Erste Hilfe – Grund-
kurs
DRK-Zentrum Baden-Baden, 
Schweigrother Str. 8, 8.30–16.15 
Uhr, Anmeld. ü. www.drk-baden-
baden.de/kurse/erste-hilfe.html 

DRK – Yoga mit Pilates
DRK-Zentrum Baden-Baden, 
Schweigrother Str. 8, 17:15–18:15 
Uhr, Infos bei Frau Bombois: 07221 
/ 918928

Umgebung
Gesundheits-Training
Bühlertal, Dr.-Josef-Schofer-Schule, 
14.30–15.45 Uhr und 16–17.15 
Uhr, Info: 07223 / 7101 146 und 
07223 / 74587

Jugendrotkreuzgruppe – 
Treffen
Muggensturm, Rastatter Str. 17, 
18.30–19.30 Uhr, Info: 07222 
/ 82 733

Elsass
Ausstellung/Exposition 
Tomi Ungerer
Drusenheim, Pôle Culturel, 2 Rue du 
Stade, 14–18 Uhr, Eintritt frei, Info: 
0033 3 / 8806 7410, contact@
mediatheque-drusenheim.fr

Senioren
Café Kontakt 
Rossi-Haus, 15 Uhr

Tanznachmittag
Seniorentreff Offene Tür, Rheintorstr. 
25, Eingang hinten, 14:30–17 Uhr, 
Block- und folkloristische Tänze, 
keine Paartänze

Fr., 13. Februar

Rastatt
Ausstellung „Neyen 
Pailamilla. Threads of 
Embodiment – Hilos del 
cuerpo – Körperfäden“
Städtische Galerie Fruchthalle, 
Kaiserstr. 48, 12–17 Uhr, Erw. 4,-, 
erm. 2,-

„Von Angesicht zu Ange-
sicht“ – Porträts aus Städt. 
Sammlungen
Stadtmuseum, während der 
Öffnungszeiten 12–17 Uhr, Erw. 
4,-, erm. 2,-

Sonderausstellung: 
Ein Leben für Recht u. 
Republik. Ludwig Marum 
(1882-1934)
Bundesarchiv-Erinnerungsstätte 
im Schloss, Vortragsraum, OG, 
9.30–14 Uhr, Info: www.bundes-
archiv.de/das-bundesarchiv/
standorte/rastatt

Dauerausstellung zur 
Stadtgeschichte
Stadtmuseum, während der 
Öffnungszeiten 12–17 Uhr, Erw. 
4,-, erm. 2,-

Frauenfastnacht – kfd 
Zwölf-Apostel Rastatt
Gemeindezentrum am Rötterer-
berg, 19.31 Uhr, 12,-, Kartenvorver-
kauf: 31.1., 9.30–11.30 Uhr u. 0157 
/ 5503 5404 

Mullewapp. Eine schöne 
Schweinerei – Kinderkino
Kellertheater, Herrenstr. 24, 
15–16.10 Uhr, f. Ki. ab 5 J., 3,-, 
TN-Zahl begrenzt, Karten ab 6.2. in 
Stadtbibliothek

Rathausstürmung – Umzug 
durch Niederbühl
Niederbühl, 16 Uhr, Kirchgässel, 
Grünewaldstraße, Hans-Thoma-
Straße, Hildastraße, Schulhof

Baden-Baden
Kaffeetreff Goldrand im 
Mehrgenerationenhaus
Mehrgenerationenhaus, Breisgaustr. 
23, 15–17 Uhr

Memory of Colors | Jaime 
Ocampo-Rangel
Museum LA8, Lichtentaler Allee 8, 
11–18 Uhr, ab 9,-, Info: la8.de/
museum

Führung durch das Casino
Casino, Kurhaus, 10–11 Uhr, 
11–12 Uhr, 12–13 Uhr, 13–14 Uhr, 
Info + Buchung: www.casino-ba-
den-baden.de/de/das-casino/
fuehrungen

Keramik bemalen | Kera-
mikstudio Junik
Junik Keramikstudio, Rheinstr. 28a, 
12–20 Uhr, ab 9,- pro St., Reserv.: 
www.junik-keramikstudio.de/
reservations

Running City Tours Baden-
Baden
Treffpunkt: Augustaplatz, 40,-, 
verschiedene Startzeiten buchbar: 
runningcitytours.de/produkt/
baden-baden

DRK – Erste Hilfe – Grund-
kurs
DRK-Zentrum Baden-Baden, 
Schweigrother Str. 8, 8.30–16.15 
Uhr, Anmeld. ü. www.drk-baden-
baden.de/kurse/erste-hilfe.html 

DRK – Wirbelsäulen- und 
Fitnesstraining
DRK-Zentrum Baden-Baden, 
Schweigrother Str. 8, 18–19 Uhr, 
Infos bei Frau Bombois: 07221 / 
918928

DRK– Fit bis ins Alter
Gemeindehaus Oos, 1. OG, 
Ooser Hauptstr. 8 ,  9.30–10.30 
Uhr, Infos bei Frau Bombois: 
07221/918928

Literatur in der Mittags-
pause
Stadtbibliothek, 13–13.20 Uhr, 
kostenlose Kurzführung im Muße-Li-
teraturmuseum

Cercle de conversation 
francaise
Stadtbibliothek, 17–18.30 Uhr

Falco meets Amadeus
Festspielhaus, 20–22.45 Uhr, ab 
53,-, Tickets: 07221 / 2752 3233, 
Info: www.baden-baden.com/
veranstaltungen

Murgtal
Neue Sonderausstellung 
"Baustelle Moor – Damit 
das Wasser bleibt"
Kaltenbronn, Infozentrum, 
Kaltenbronn 600, 13–17 Uhr, Info: 
07224 / 655 197

"Wuthering Heights" - 
Sturmhöhe 2D
Oos, Cineplex, Saal 3, Ortenaustr. 
14, 20 Uhr, 61 Min., Info: www.
cineplex.de/badenbaden

Murgtal
Reparaturcafé des Senio-
renrates Gaggenau
Ottenau, Marxstr. 7, 15.30 Uhr, 
transport. Kleingeräte, auf Spen-
denbasis, Info: 07222 / 988 359

Neue Sonderausstellung 
"Baustelle Moor – Damit 
das Wasser bleibt"
Kaltenbronn, Infozentrum, 
Kaltenbronn 600, 13–17 Uhr, Info: 
07224 / 655 197

Bühl
PC Fotokurs 47 – „für + 
miteinander“
Kloster Maria Hilf, 9–12 Uhr, 
Anmeld.: 07223 / 994 6102 o. 
info@fuer-und-mit.de

Umgebung
Reha-Sportgruppe – Selbst-
hilfegruppe Prostatakrebs
Sinzheim, Pfarrzentrum, Dr.-Josef-
Fischer-Str. 1, 8.45 Uhr, Info: 07221 
/ 803 5474 oder 07221 / 64825

Bürgersprechstunde Orts-
teil Schwarzach
Schwarzach, Büro Bürgermeister 
Thomas Lachnicht, 16.30–17.30 
Uhr

Freies Töpfern – Kunstkreis 
Malsch
Malsch, Johann-Peter-Hebel-
Schule, Werkraum, 14.30 Uhr, Info: 
Henner Klages, hennerklages@
web.de und Erika Kräuter, Fam.
kraeuter@t-online.de

Vortrag zum Thema 
"Demenz"
Bietigheim, Rathaus, 18 Uhr

Elsass
Ausstellung/Exposition 
Tomi Ungerer
Drusenheim, Pôle Culturel, 2 Rue du 
Stade, 10–12 Uhr und 14–18 Uhr, 
Eintritt frei, Info: 0033 3 / 8806 
7410, contact@mediatheque-dru-
senheim.fr

Bastelworkshop für Kinder 
von 3 bis 5 Jahren und 
Kinder von 6 bis 9 Jahren
Seltz, 2 Av. Gén. Schneider, 14–15 
Uhr, 15.15–16.30 Uhr, Eintr. frei, 
Anmeld. erford.,  Info: 0033 3 
8805 5939, mediatheque@
ville-seltz.fr

Lesungen für Kinder von 
0 bis 3 Jahren, Mütter und 
Tagesmütter
Seltz, 2 Av. Gén. Schneider, 
9.30–10 Uhr, 10.30–11 Uhr, Eintr. 
frei, Info: 0033 3 8805 5939, 
mediatheque@ville-seltz.fr

Baden-Baden
Best of Baden-Baden: 
Stadtführung
Treffpunkt: 13.50 Uhr, Kaiserallee 1, 
14–15.30 Uhr, Erw. 15,-, erm. 13,-, 
Tickets: 07221 / 2752 3200, Info: 
www.baden-baden.com

Memory of Colors | Jaime 
Ocampo-Rangel
Museum LA8, Lichtentaler Allee 8, 
11–18 Uhr, ab 9,-, Info: la8.de/
museum

Öffentliche Weinprobe
Neuweier, Weinhaus am Mauer-
berg, Mauerbergstr. 32, 14.30–16 
Uhr, 10,-, mit Gäste-K. 8,-, keine 
Anmeld. erf., Info: www.baden-ba-
dener-weinhaus.de

Führung durch das Casino
Casino, Kurhaus, 10–11 Uhr, 
11–12 Uhr, 12–13 Uhr, 13–14 Uhr, 
Info + Buchung: www.casino-ba-
den-baden.de/de/das-casino/
fuehrungen

Keramik bemalen | Kera-
mikstudio Junik
Junik Keramikstudio, Rheinstr. 28a, 
14–22 Uhr, ab 9,- pro St., Reserv.: 
www.junik-keramikstudio.de/
reservations

Die Wiedervereinigung der 
beiden Koreas
Theater, 20 Uhr, ab 23,-, Tickets: 
07221 / 2752 3233, Info: www.
theater-baden-baden.de/spiel-
plan/kalender

Running City Tours Baden-
Baden
Treffpunkt: Augustaplatz, 40,-, 
verschiedene Startzeiten buchbar: 
runningcitytours.de/produkt/
baden-baden

Festspielhaus-Führungen
Festspielhaus, 11–12.15 Uhr, 10,-, 
Tickets: 07221 / 2752 3233, Info: 
www.festspielhaus.de/unser-haus/
festspielhaus-f%C3%Bchrungen

DRK – Männergymnastik 
DRK-Zentrum Baden-Baden, 
Schweigrother Str. 8, 9:30–10:30 
Uhr, Infos bei Frau Bombois: 07221 
/ 918928

Lesewelten
Stadtbibliothek, 16–17 Uhr

Murgtal
Neue Sonderausstellung 
"Baustelle Moor – Damit 
das Wasser bleibt"
Kaltenbronn, Infozentrum, 
Kaltenbronn 600, 13–17 Uhr, Info: 
07224 / 655 197

Mundwerk – Konzert
Obertsrot, Kirchl, 20–23 Uhr, 
kostenfrei, Info: www.facebook.
com/MundwerkShow

Bühl
PC Fotokurs 47 – „für + 
miteinander“
Kloster Maria Hilf, 9–12 Uhr, 
Anmeld.: 07223 / 994 6102 o. 
info@fuer-und-mit.de
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Elsass
Ausstellung/Exposition 
Tomi Ungerer
Drusenheim, Pôle Culturel, 2 Rue du 
Stade, 14–18 Uhr, Eintritt frei, Info: 
0033 3 / 8806 7410, contact@
mediatheque-drusenheim.fr

Sa., 14. Februar

Rastatt
Ausstellung „Neyen 
Pailamilla. Threads of 
Embodiment – Hilos del 
cuerpo – Körperfäden“
Städtische Galerie Fruchthalle, 
Kaiserstr. 48, 12–17 Uhr, Erw. 4,-, 
erm. 2,-

„Von Angesicht zu Ange-
sicht“ – Porträts aus Städt. 
Sammlungen
Stadtmuseum, während der 
Öffnungszeiten 12–17 Uhr, Erw. 
4,-, erm. 2,-

Dauerausstellung zur 
Stadtgeschichte
Stadtmuseum, während der 
Öffnungszeiten 12–17 Uhr, Erw. 
4,-, erm. 2,-

Dämmerschoppen des 
Bürgervereins August-
avorstadt
Parkrestaurant, 17.30 Uhr

Küss mich!
für einen freien Eintritt im Residenz-
schloss Rastatt

Seniorenfastnacht – kfd 
Zwölf-Apostel Rastatt
Gemeindezentrum am Rötterer-
berg, 14 Uhr, Eintritt frei, Spenden 
willkommen

Baden-Baden
Deutsch-Spanische Vor-
lesereise
Stadtbibliothek, 11–11.30 Uhr

Geflüster auf dem Roten 
Teppich
Tourist-Info, Kaiserallee 1, 11–12 
Uhr, Erw. 15,-, erm. 13,-, Tickets: 
07221 / 2752 3200, Info: www.
baden-baden.com

Memory of Colors | Jaime 
Ocampo-Rangel
Museum LA8, Lichtentaler Allee 8, 
11–18 Uhr, ab 9,-, Info: la8.de/
museum

Führung durch das Casino
Casino, Kurhaus, 10–11 Uhr, 
11–12 Uhr, 12–13 Uhr, 13–14 Uhr, 
Info + Buchung: www.casino-ba-
den-baden.de/de/das-casino/
fuehrungen

Keramik bemalen | Kera-
mikstudio Junik
Junik Keramikstudio, Rheinstr. 28a, 
12–20 Uhr, ab 9,- pro St., Reserv.: 
www.junik-keramikstudio.de/
reservations

Konzert – Grimaud spielt 
Gershwin
Festspielhaus, 18–20.15 Uhr, 

Running City Tours Baden-
Baden
Treffpunkt: Augustaplatz, 40,-, 
verschiedene Startzeiten buchbar: 
runningcitytours.de/produkt/
baden-baden

Grandiose Klavierquin-
tette | Kammermusik am 
Montag
Maison Messmer, Werderstr. 1, 
19.30–21.05 Uhr, 25,- / 19,-, 
Tickets: 07221 / 2752 3233, Info: 
philharmonie.baden-baden.de/
kalender

Umgebung
Montagsgymnastik – Ski-
Club Hornisgrinde e.V.
Muggensturm, Merkurstr. 14, 
19.15 Uhr

Senioren
Gymnastikkurs in Koope-
ration mit dem DRK 
Saal DRK-Seniorenwohnanlage, 
Rheintorstr. 25, 9 Uhr

Di., 17. Februar

Rastatt
„Von Angesicht zu Ange-
sicht“ – Porträts aus Städt. 
Sammlungen
Stadtmuseum, während der 
Öffnungszeiten

Beratung und Vorträge: 
Handy/Internet 55+
Rossihaus, 10–12 Uhr, Info: 07222 
/ 972 9420

Sprechstunde des Senio-
renbüros
Rossihaus, 10–12 Uhr, Info: 07222 
/ 972 9422

Sonderausstellung: 
Ein Leben für Recht u. 
Republik. Ludwig Marum 
(1882-1934)
Bundesarchiv-Erinnerungsstätte 
im Schloss, Vortragsraum, OG, 
9.30–17 Uhr, Info: www.bundes-
archiv.de/das-bundesarchiv/
standorte/rastatt

Gymnastik mit Heike 
Lehser
DRK, Eschenstr. 27, 9.15–10.15 Uhr, 
Anmeld.: 07222 / 22 225, Info: 
07222 / 788 861
DRK, Eschenstr. 27, 10.30–11.30 
Uhr, Anmeld.: 07222 / 22 225, 
Info: 07222 / 788 861

Gymnastik mit Iris Köhler
DRK, Eschenstr. 27, 14–15 Uhr, 
Anmeld.: 07222 / 22 225, Info: 
07222 / 788 861

Gymnastik mit Monique 
Hübner
DRK, Eschenstr. 27, 15.30–16.30 
Uhr, Anmeld.: 07222 / 22 225, 
Info: 07222 / 788 861

Quizabend mit Quizmaster 
Matthias Oechsler
Niederbühl, Schnick-Schnack, 
Murgtalstr. 62, 20 Uhr, Eintritt frei, 

„Von Angesicht zu Ange-
sicht“ – Porträts aus Städt. 
Sammlungen
Stadtmuseum, während der 
Öffnungszeiten 11–17 Uhr, Erw. 
4,-, erm. 2,-

Dauerausstellung zur 
Stadtgeschichte
Stadtmuseum, während der 
Öffnungszeiten 11–17 Uhr, Erw. 
4,-, erm. 2,-

Öffentliche Sonntags-Füh-
rungen des Historischen 
Vereins Rastatt
Cavalier 1, Treffpunkt: Militärstr. 11, 
10 Uhr, Erw. 5,-, Ki. b. 12 J. frei, 
ohne Anmeldung

Baden-Baden
Best of Baden-Baden: 
Stadtführung
Treffpunkt: 10.50 Uhr, Kaiserallee 1, 
11–12.30 Uhr, Erw. 15,-, erm. 13,-, 
Tickets: 07221 / 2752 3200, Info: 
www.baden-baden.com

Memory of Colors | Jaime 
Ocampo-Rangel
Museum LA8, Lichtentaler Allee 8, 
11–18 Uhr, ab 9,-, Info: la8.de/
museum

Eventführung Geister, 
Grafen & Gerüchte
Treffp.: Schloss Solms, Solmstr. 
1, Terrasse, 19–20.15 Uhr, 27,-, 
Buchung: 07221 / 2752 3200, 
Info: www.baden-baden.com

Führung durch das Casino
Casino, Kurhaus, 10–11 Uhr, 
11–12 Uhr, 12–13 Uhr, 13–14 Uhr, 
Info + Buchung: www.casino-ba-
den-baden.de/de/das-casino/
fuehrungen

Tanztee im Kurhaus
Kaiserallee 1, 15.30–18 Uhr, 18,-, 
mit Beh.-A. 9,-, mit Gäste-K. 16,20, 
Tickets: 07221 / 2752 3233 

Entlang der Lichtentaler 
Allee: Stadtführung
Treffpunkt: Kaiserallee 1, 14–15.30 
Uhr, Erw. 15,-, erm. 13,-, Tickets: 
07221 / 2752 3200, Info: www.
baden-baden.com

Jan Josef Liefers | Peter 
und der Wolf
Festspielhaus, 17–18.30 Uhr, ab 
22,-, Tickets: 07221 / 2752 3233, 
Info: www.baden-baden.com/
kunst-kultur/festspielhaus-ba-
den-baden

Murgtal
Neue Sonderausstellung 
"Baustelle Moor – Damit 
das Wasser bleibt"
Kaltenbronn, Infozentrum, 
Kaltenbronn 600, 10–17 Uhr, Info: 
07224 / 655 197

Umgebung
Modellierkurs Büste 
Malsch, Hebelschule, Schulstr. 1, 
Werkraum, 9–12 Uhr und 13–18 
Uhr, 30,- (Mitgl.), 60,- (Nichtmitgl.), 
Anmeld. Fam.kraeuter@t-online.de 
verbindl., Info: 07246 / 2300  

26,- bis 115,-, tickets.festspielhaus.
de/webshop/webticket/eventlist, 
20-min. Einführungsvortrag um 
16.40 Uhr auf Ebene 3, Wdh. 
17.10 Uhr, Platzreserv. 5,- beim tel. 
Kartenkauf

Romeo und Julia
Festspielhaus, 18–20.15 Uhr, ab 
26,-, Tickets: 07221 / 2752 3233, 
Info: www.baden-baden.com/
kunst-kultur/festspielhaus-ba-
den-baden

Murgtal
Neue Sonderausstellung 
"Baustelle Moor – Damit 
das Wasser bleibt"
Kaltenbronn, Infozentrum, 
Kaltenbronn 600, 10–17 Uhr, Info: 
07224 / 655 197

Umgebung
Modellierkurs Büste 
Malsch, Hebelschule, Schulstr. 1, 
Werkraum, 9–12 Uhr und 13–18 
Uhr, 30,- (Mitgl.), 60,- (Nichtmitgl.), 
Anmeld. Fam.kraeuter@t-online.de 
verbindl., Info: 07246 / 2300  

Valentinsabend – ein 
Abend für Liebe und 
Freundschaft
Steinmauern, KleverHaus e.V., 
Spichstraße, 18:30–21:30 Uhr, 
ID:140226P, 25,-, Anmeld.: info@
kleverhaus.de oder 07222 / 
901 555

Elsass
Ausstellung/Exposition 
Tomi Ungerer
Drusenheim, Pôle Culturel, 2 Rue 
du Stade, 9–12.30 Uhr, Eintritt frei, 
Info: 0033 3 / 8806 7410, con-
tact@mediatheque-drusenheim.fr

Kino – Kinofilm für jedes 
Publikum
Lauterbourg, 4 Allée des Cygnes, 
Salle Polyvalente, Salle de Cinéma, 
20–21.45 Uhr, Erw. 5,-, Ki. 4,-, 
Info: 0033 / 3 8894 8028

Kino – Zeichentrickfilm für 
jedes Publikum
Lauterbourg, 4 Allée des Cygnes, 
Salle Polyvalente, Salle de Cinéma, 
17–18.45 Uhr, Erw. 5,-, Ki. 4,-, 
Info: club.cinema.lauterbourg@
gmail.com

überregional
Schwarzwald-Guide-Tour: 
Magie der Liebespflanzen
Schömberg, Rathaus, Lindenstraße 
7, 14–16 Uhr, 5,-

So., 15. Februar

Rastatt
Ausstellung „Neyen 
Pailamilla. Threads of 
Embodiment – Hilos del 
cuerpo – Körperfäden“
Städtische Galerie Fruchthalle, 
Kaiserstr. 48, 11–17 Uhr, Erw. 4,-, 
erm. 2,-

Res. empfohlen

Fastnachtsverbrennung – 
GroKaGe Niederbühl
Niederbühl, Dorfplatz, 18:30 Uhr

Baden-Baden
Memory of Colors | Jaime 
Ocampo-Rangel
Museum LA8, Lichtentaler Allee 8, 
11–18 Uhr, ab 9,-, Info: la8.de/
museum

Führung durch das Casino
Casino, Kurhaus, 10–11 Uhr, 
11–12 Uhr, 12–13 Uhr, 13–14 Uhr, 
Info + Buchung: www.casino-ba-
den-baden.de/de/das-casino/
fuehrungen

Running City Tours Baden-
Baden
Treffpunkt: Augustaplatz, 40,-, 
verschiedene Startzeiten buchbar: 
runningcitytours.de/produkt/
baden-baden

DRK – Sitzgymnastik – fit 
und aktiv 
DRK-Zentrum Baden-Baden, 
Schweigrother Str. 8, 9.30–10.15 
Uhr, Infos bei Frau Bombois: 07221 
/ 918928

Festspielhaus-Führungen
Festspielhaus, 11–12.15 Uhr, 10,-, 
Tickets: 07221 / 2752 3233, Info: 
www.festspielhaus.de/unser-haus/
festspielhaus-f%C3%Bchrungen

DRK – Beckenboden-Gym-
nastik
DRK-Zentrum Baden-Baden, 
Schweigrother Str. 8, 17:15–18:15 
Uhr, Infos bei Frau Bombois: 07221 
/ 918928

Murgtal
Bewegte Apotheke – Spa-
ziergangstreff
Loffenau, Igelbach-Apotheke, 
Lautenbacher Pfad 2, 10.30–11.30 
Uhr, kostenfrei

Bühl
Rentensprechtag
Friedrichsbau, Friedrichstr. 2 (EG, Zi. 
E.09), Eing. ü. Franz-Conrad-Stra-
ße, 8.20–12 Uhr, 13–15.20 Uhr, 
kostenfrei, Terminvereinb.: 0721 / 
8251 1543 

PC Vertiefungskurs V86 – 
„für + miteinander“
Kloster Maria Hilf, 14–17 Uhr, 
Anmeld.: 07223 / 994 6102 o. 
info@fuer-und-mit.de

Umgebung
DRK e.V. – Bereitschafts-
treffen
Muggensturm, Rastatter Str. 17, 20 
Uhr, Info: 07222 / 82 733

Elsass
Ausstellung/Exposition 
Tomi Ungerer
Drusenheim, Pôle Culturel, 2 Rue du 
Stade, 14–18 Uhr, Eintritt frei, Info: 
0033 3 / 8806 7410, contact@
mediatheque-drusenheim.fr

überregional
Exkursion/Führung: "Wir 
bestimmen Bäume und 
Sträucher im Winter"
Karlsruhe-Rappenwört, Natur-
schutzzentrum, 11–13 Uhr, Eintritt 
frei, Anmeld.: 0721 / 950 470

Mo., 16. Februar

Rastatt
„Von Angesicht zu Ange-
sicht“ – Porträts aus Städt. 
Sammlungen
Stadtmuseum, während der 
Öffnungszeiten

Sonderausstellung: 
Ein Leben für Recht u. 
Republik. Ludwig Marum 
(1882-1934)
Bundesarchiv-Erinnerungsstätte 
im Schloss, Vortragsraum, OG, 
9.30–17 Uhr, Info: www.bundes-
archiv.de/das-bundesarchiv/
standorte/rastatt

Parkinsongymnastik mit 
Franziska Goldmann
DRK, Eschenstr. 27, 10–11 Uhr, 
Anmeld.: 07222 / 22 225, Info: 
07222 / 788 861

Yoga mit Simone Hauns
DRK, Eschenstr. 27, 18–19 Uhr, 
Anmeld.: 07222 / 22 225, Info: 
07222 / 788 861
DRK, Eschenstr. 27, 19.15–20.15 
Uhr, Anmeld.: 07222 / 22 225, 
Info: 07222 / 788 861

Baden-Baden
Best of Baden-Baden: 
Stadtführung
Treffpunkt: 10.50 Uhr, Kaiserallee 1, 
11–12.30 Uhr, Erw. 15,-, erm. 13,-, 
Tickets: 07221 / 2752 3200, Info: 
www.baden-baden.com

Führung durch das Casino
Casino, Kurhaus, 10–11 Uhr, 
11–12 Uhr, 12–13 Uhr, 13–14 Uhr, 
Info + Buchung: www.casino-ba-
den-baden.de/de/das-casino/
fuehrungen

DRK – Gymnastik für 
Frauen 50+
DRK-Zentrum Baden-Baden, 
Schweigrother Str. 8, 19–20 Uhr, 
Infos bei Frau Bombois: 07221 / 
918928

DRK – Gymnastik mit 
Pilates
DRK-Zentrum Baden-Baden, 
Schweigrother Str. 8, 13–14 Uhr, 
Infos bei Frau Bombois: 07221 / 
918928

DRK – Sturzprophylaxe
DRK-Zentrum Baden-Baden, 
Schweigrother Str. 8, 11:30–12:30 
Uhr, Infos bei Frau Bombois: 07221 
/ 918928
DRK-Zentrum Baden-Baden, 
Schweigrother Str. 8, 10:15–11:15 
Uhr, Infos bei Frau Bombois: 07221 
/ 918928
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Senioren
Stuhl-Yoga mit Karin 
Wahrer
Saal DRK-Seniorenwohnanlage, 
Rheintorstr. 25, 10:15 Uhr

Englisch-Kurs Christiane 
Doeur 
Rossi-Haus, 9 Uhr
Rossi-Haus, 10:45 Uhr

Französisch für Anfänger 
mit Jürgen Pfeiffer 
Rossi-Haus, 14 Uhr

Yoga mit Karin Wahrer 
Saal DRK-Seniorenwohnanlage, 
Rheintorstr. 25, 9 Uhr

Folklore Chor mit Dagobert 
Müller 
Rossi-Haus, 14 Uhr

Do., 19. Februar

Rastatt
"Zum Lachen in den 
Keller" – Live-Comedy und 
Kabarett
Kellertheater, Herrenstr. 24, 19.30 
Uhr, Infos + Buchung: www.
kulturundveranstaltungen.de

Ausstellung „Neyen 
Pailamilla. Threads of 
Embodiment – Hilos del 
cuerpo – Körperfäden“
Städtische Galerie Fruchthalle, 
Kaiserstr. 48, 12–17 Uhr, Erw. 4,-, 
erm. 2,-

„Von Angesicht zu Ange-
sicht“ – Porträts aus Städt. 
Sammlungen
Stadtmuseum, während der 
Öffnungszeiten 12–17 Uhr, Erw. 
4,-, erm. 2,-

Sonderausstellung: 
Ein Leben für Recht u. 
Republik. Ludwig Marum 
(1882-1934)
Bundesarchiv-Erinnerungsstätte 
im Schloss, Vortragsraum, OG, 
9.30–17 Uhr, Info: www.bundes-
archiv.de/das-bundesarchiv/
standorte/rastatt

Gymnastik mit Jutta Biehl
DRK, Eschenstr. 27, 14.30–15.30 
Uhr, Anmeld.: 07222 / 22 225, 
Info: 07222 / 788 861

Seniorentanzen mit Heike 
Lehser
Seniorenbüro, Rheintorstr. 25, 
14.30–17 Uhr, Info: 07222 / 
22 225

Yoga mit Stefanie Lippok
DRK, Eschenstr. 27, 11.30–13 Uhr, 
Anmeld.: 07222 / 22 225, Info: 
07222 / 788 861

Dauerausstellung zur 
Stadtgeschichte
Stadtmuseum, während der 
Öffnungszeiten 12–17 Uhr, Erw. 
4,-, erm. 2,-

Jahreshauptversammlung 
mit Vorstandswahl
im Stadtarchiv, Karlstraße 23, 
19 Uhr

Senioren
Spielenachmittag
Seniorentreff Offene Tür, Rheintorstr. 
25, Eingang hinten, 14:30–17 Uhr, 
erst Kaffeeklatsch, danach Spiel 
und Spannung

Beratung Handy/Inter-
net 55+ 
Rossi-Haus, 10 Uhr

Sprechstunde Senioren-
büro 
Rossi-Haus, 10 Uhr

Mi., 18. Februar

Rastatt
Stuhl-Yoga mit Karin 
Wahrer
Seniorentreff "Offene Tür", Rhein-
torstr. 25 (Eing. ü. Hof), 10.15–11.15 
Uhr, 3,- je Termin 

„Von Angesicht zu Ange-
sicht“ – Porträts aus Städt. 
Sammlungen
Stadtmuseum, während der 
Öffnungszeiten

Sonderausstellung: 
Ein Leben für Recht u. 
Republik. Ludwig Marum 
(1882-1934)
Bundesarchiv-Erinnerungsstätte 
im Schloss, Vortragsraum, OG, 
9.30–17 Uhr, Info: www.bundes-
archiv.de/das-bundesarchiv/
standorte/rastatt

Gymnastik mit Franzika 
Goldmann
DRK, Eschenstr. 27, 14–15 Uhr, 
Anmeld.: 07222 / 22 225, Info: 
07222 / 788 861

Fit von Kopf bis Fuß mit 
Gedächtnistraining, Jutta 
Biehl
DRK, Eschenstr. 27, 10–11.30 Uhr, 
Anmeld.: 07222 / 22 225, Info: 
07222 / 788 861
DRK, Eschenstr. 27, 14.30–15.45 
Uhr, Anmeld.: 07222 / 22 225, 
Info: 07222 / 788 861

Alarmstufe Rot – Vortrag 
zum Vogel des Jahres 2026
Naturfreundehaus Rastatt, Brufertstr. 
3, 19–21 Uhr, 3,-, Anmeldung 
nötig: kontakt@nabu-mittlerer-
oberrhein.de

Café International – Füh-
rung durch Ausstellung 
"Threads of Embodiment – 
Hilos del cuerpo – Körper-
fäden" 
Rossi-Haus, 16 Uhr, Führung 16:45 
Uhr, Info: 07222 / 972 9211, 
martina.becka@rastatt.de

Baden-Baden
Memory of Colors | Jaime 
Ocampo-Rangel
Museum LA8, Lichtentaler Allee 8, 
11–18 Uhr, ab 9,-, Info: la8.de/
museum

Führung durch das Casino
Casino, Kurhaus, 10–11 Uhr, 
11–12 Uhr, 12–13 Uhr, 13–14 Uhr, 

Kaltenbronn 600, 13–17 Uhr, Info: 
07224 / 655 197

Bühl
Ausstellung „Die Narren 
sind los“
Bühl, Stadtmuseum, 14–18 Uhr, 
Eintritt frei, 200 Jahre Narrhalla und 
die Geschichte der Bühler Fastnacht

PC Vertiefungskurs V86 – 
„für + miteinander“
Kloster Maria Hilf, 9–12 Uhr, 
Anmeld.: 07223 / 994 6102 o. 
info@fuer-und-mit.de

Umgebung
Gemischter Chor
Muggensturm, Saal der Wolf-Eber-
stein-Halle, 19 Uhr, Singstunde, 
anschl. Heringsessen

Jugendrotkreuzgruppe – 
Treffen
Muggensturm, Rastatter Str. 17, 
18.30–19.30 Uhr, Info: 07222 
/ 82 733

Elsass
Ausstellung/Exposition 
Tomi Ungerer
Drusenheim, Pôle Culturel, 2 Rue du 
Stade, 14–18 Uhr, Eintritt frei, Info: 
0033 3 / 8806 7410, contact@
mediatheque-drusenheim.fr

überregional
Schwarzwald-Guide-Tour: 
Entdeckertour – Tierspuren 
in Burg, Wald und Wiese
Bad Teinach-Zavelstein, Krokus-
brunnen, Marktplatz 1, 15–17 
Uhr, 6,-

Senioren
Café Kontakt 
Rossi-Haus, 15 Uhr

Tanznachmittag
Seniorentreff Offene Tür, Rheintorstr. 
25, Eingang hinten, 14:30–17 Uhr, 
Block- und folkloristische Tänze, 
keine Paartänze

Malkurs "Aquarellmalerei 
mit Jürgen Pfeiffer"
Rossi-Haus, 14 Uhr

Fr., 20. Februar

Rastatt
Ausstellung „Neyen 
Pailamilla. Threads of 
Embodiment – Hilos del 
cuerpo – Körperfäden“
Städtische Galerie Fruchthalle, 
Kaiserstr. 48, 12–17 Uhr, Erw. 4,-, 
erm. 2,-

„Von Angesicht zu Ange-
sicht“ – Porträts aus Städt. 
Sammlungen
Stadtmuseum, während der 
Öffnungszeiten 12–17 Uhr, Erw. 
4,-, erm. 2,-

Baden-Baden
Kaffeetreff Goldrand im 
Mehrgenerationenhaus
Mehrgenerationenhaus, Breisgaustr. 
23, 15–17 Uhr

Memory of Colors | Jaime 
Ocampo-Rangel
Museum LA8, Lichtentaler Allee 8, 
11–18 Uhr, ab 9,-, Info: la8.de/
museum

Führung durch das Casino
Casino, Kurhaus, 10–11 Uhr, 
11–12 Uhr, 12–13 Uhr, 13–14 Uhr, 
Info + Buchung: www.casino-ba-
den-baden.de/de/das-casino/
fuehrungen

Keramik bemalen | Kera-
mikstudio Junik
Junik Keramikstudio, Rheinstr. 28a, 
12–20 Uhr, ab 9,- pro St., Reserv.: 
www.junik-keramikstudio.de/
reservations

Ein Tag im Schnee – Work-
shop für Kinder ab 6 
Jahren
Museum Frieder Burda, 10–13 Uhr, 
25,–, Geld oder Buchungsbeleg 
mitbringen: museum-frieder-bur-
da.ticketfritz.de/Event/Kalen-
der/25848/51158?typ=Vorlage

Running City Tours Baden-
Baden
Treffpunkt: Augustaplatz, 40,-, 
verschiedene Startzeiten buchbar: 
runningcitytours.de/produkt/
baden-baden

DRK – Erste Hilfe – Grund-
kurs
DRK-Zentrum Baden-Baden, 
Schweigrother Str. 8, 8.30–16.15 
Uhr, Anmeld. ü. www.drk-baden-
baden.de/kurse/erste-hilfe.html 

Festspielhaus-Führungen
Festspielhaus, 11–12.15 Uhr, 10,-, 
Tickets: 07221 / 2752 3233, Info: 
www.festspielhaus.de/unser-haus/
festspielhaus-f%C3%Bchrungen

DRK – Wirbelsäulen- und 
Fitnesstraining
DRK-Zentrum Baden-Baden, 
Schweigrother Str. 8, 18–19 Uhr, 
Infos bei Frau Bombois: 07221 / 
918928

Literatur in der Mittags-
pause
Stadtbibliothek, 13–13.20 Uhr, 
kostenlose Kurzführung im Muße-Li-
teraturmuseum

DRK – Fit bis ins Alter
Gemeindehaus Oos, 1. OG, 
Ooser Hauptstr. 8 ,  9.30–10.30 
Uhr, Infos bei Frau Bombois: 
07221/918928

Murgtal
Bücherbabys: Bücherspaß 
für Babys und Kleinkinder
Gaggenau, Stadtbibliothek, 10.30 
Uhr, f. Babys u. Kleinki. v. 0–2 
J., Eintritt frei, Anmeld.: 07225 / 
962 521

Neue Sonderausstellung 
"Baustelle Moor – Damit 
das Wasser bleibt"
Kaltenbronn, Infozentrum, 

Info + Buchung: www.casino-ba-
den-baden.de/de/das-casino/
fuehrungen

Keramik bemalen | Kera-
mikstudio Junik
Junik Keramikstudio, Rheinstr. 28a, 
12–20 Uhr, ab 9,- pro St., Reserv.: 
www.junik-keramikstudio.de/
reservations

Running City Tours Baden-
Baden
Treffpunkt: Augustaplatz, 40,-, 
verschiedene Startzeiten buchbar: 
runningcitytours.de/produkt/
baden-baden

Festspielhaus-Führungen
Festspielhaus, 11–12.15 Uhr, 10,-, 
Tickets: 07221 / 2752 3233, Info: 
www.festspielhaus.de/unser-haus/
festspielhaus-f%C3%Bchrungen

DRK – Yoga mit Pilates
DRK-Zentrum Baden-Baden, 
Schweigrother Str. 8, 17:15–18:15 
Uhr, Infos bei Frau Bombois: 07221 
/ 918928

Ich und der Zauberwürfel 
– Vorleseaktion mit Tüftel-
Challenge 
Stadtbibliothek, 10–13 Uhr, 
Ferien-Aktion f. Ki. ab 8 J., Eintritt: 
5,-, Anmeld.: stadtbibliothek@
baden-baden.de 

Sandra Richter: Rainer 
Maria Rilke
Stadtbibliothek, 19 Uhr

Selbsthilfegruppe Prostata-
krebs – Vortrag Urologe 
Chefarzt Dr. Simon, Orten-
au-Klinik, Offenburg
Oos, "Freie Evangelische Kirche 
Gospelhouse", Wilhelm-Drapp-Str. 
7, hinteres Gebäude, 18 Uhr, Eintritt 
frei, Info: 07221 / 803 5474 oder 
07221 / 64825

Murgtal
Neue Sonderausstellung 
"Baustelle Moor – Damit 
das Wasser bleibt"
Kaltenbronn, Infozentrum, 
Kaltenbronn 600, 13–17 Uhr, Info: 
07224 / 655 197

Bühl
Android Smartphone Kurs 
04 – „für + miteinander“
Kloster Maria Hilf, 14–17 Uhr, 
Anmeld.: 07223 / 994 6102 o. 
info@fuer-und-mit.de

Umgebung
Reha-Sportgruppe – Selbst-
hilfegruppe Prostatakrebs
Sinzheim, Pfarrzentrum, Dr.-Josef-
Fischer-Str. 1, 8.45 Uhr, Info: 07221 
/ 803 5474 oder 07221 / 64825

Elsass
Ausstellung/Exposition 
Tomi Ungerer
Drusenheim, Pôle Culturel, 2 Rue du 
Stade, 10–12 Uhr und 14–18 Uhr, 
Eintritt frei, Info: 0033 3 / 8806 
7410, contact@mediatheque-dru-
senheim.fr

Sonderausstellung: 
Ein Leben für Recht u. 
Republik. Ludwig Marum 
(1882-1934)
Bundesarchiv-Erinnerungsstätte 
im Schloss, Vortragsraum, OG, 
9.30–14 Uhr, Info: www.bundes-
archiv.de/das-bundesarchiv/
standorte/rastatt

Dauerausstellung zur 
Stadtgeschichte
Stadtmuseum, während der 
Öffnungszeiten 12–17 Uhr, Erw. 
4,-, erm. 2,-

Lesung – Christina Bohnert 
– Biografie "Zaubermo-
mente des Himmels"
Wortwerke Buchhandlung & Café, 
Lyzeumstr. 5, 19 Uhr

Baden-Baden
Deutsch-Englische Vor-
lesereise
Stadtbibliothek, 16–16.30 Uhr

Best of Baden-Baden: 
Stadtführung
Treffpunkt: 13.50 Uhr, Kaiserallee 1, 
14–15.30 Uhr, Erw. 15,-, erm. 13,-, 
Tickets: 07221 / 2752 3200, Info: 
www.baden-baden.com

Memory of Colors | Jaime 
Ocampo-Rangel
Museum LA8, Lichtentaler Allee 8, 
11–18 Uhr, ab 9,-, Info: la8.de/
museum

Öffentliche Weinprobe
Neuweier, Weinhaus am Mauer-
berg, Mauerbergstr. 32, 14.30–16 
Uhr, 10,-, mit Gäste-K. 8,-, keine 
Anmeld. erf., Info: www.baden-ba-
dener-weinhaus.de

Führung durch das Casino
Casino, Kurhaus, 10–11 Uhr, 
11–12 Uhr, 12–13 Uhr, 13–14 Uhr, 
Info + Buchung: www.casino-ba-
den-baden.de/de/das-casino/
fuehrungen

Keramik bemalen | Kera-
mikstudio Junik
Junik Keramikstudio, Rheinstr. 28a, 
14–22 Uhr, ab 9,- pro St., Reserv.: 
www.junik-keramikstudio.de/
reservations

Running City Tours Baden-
Baden
Treffpunkt: Augustaplatz, 40,-, 
verschiedene Startzeiten buchbar: 
runningcitytours.de/produkt/
baden-baden

Festspielhaus-Führungen
Festspielhaus, 11–12.15 Uhr, 10,-, 
Tickets: 07221 / 2752 3233, Info: 
www.festspielhaus.de/unser-haus/
festspielhaus-f%C3%Bchrungen

DRK – Männergymnastik 
DRK-Zentrum Baden-Baden, 
Schweigrother Str. 8, 9:30–10:30 
Uhr, Infos bei Frau Bombois: 07221 
/ 918928

Große Klassik 6.0
Kurhaus, Kaiserallee 1, 19.30–
21.25 Uhr, ab 29,-, Tickets: 07221 
/ 2752 3233, Info: philharmonie.
baden-baden.de/grosseklassik
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Wir übernehmen weder für die 
Vollständigkeit noch für die Rich-
tigkeit der Angaben die Gewähr. 
Wir veröffentlichen alle Events, 
Veranstaltungen und Termine, die 
uns gemeldet wurden, kostenlos. 
Hierzu reicht eine formlose Mail 
mit einem Excel- oder Word-In-
halt nach dem abgedrucktem 
Schema.  Oder Sie nutzen 
unseren Online-Zugang: www.

ggvms.de/termineinreichung. 
Der Redaktionsschluss 
für die nächste  Ausgabe 
(erscheint am Freitag, 
30. Januar): Mittwoch, 

21. Januar, 12 Uhr
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Kurzführung – Friday 
Lunch-Tour
Staatliche Kunsthalle, Lichtentaler 
Allee 8a, 13–13.30 Uhr, kostenfrei, 
Info: kunsthalle-baden-baden.de

Modellierwerkstatt – 
Workshop für Kinder ab 
8 Jahren
Museum Frieder Burda, 10–13 Uhr, 
25,–, Geld oder Buchungsbeleg 
mitbringen: museum-frieder-bur-
da.ticketfritz.de/Event/Kalen-
der/25845/51155?typ=Vorlage

Murgtal
Neue Sonderausstellung 
"Baustelle Moor – Damit 
das Wasser bleibt"
Kaltenbronn, Infozentrum, 
Kaltenbronn 600, 13–17 Uhr, Info: 
07224 / 655 197

Kinderwunschkino – 
vorher Abstimmung auf 
Vereinswebseite
Hörden, Turnerheim, Weinauerstr. 
10A, 16 Uhr, Eintritt: 5,-, Turnverein 
1896 e.V.

Bühl
Bürgercafé – Team BuK
Weitenung, Halle, Foyer, 14.30 Uhr

Umgebung
Pension Schöller
Ötigheim, Tellplatz-Casino, 20 Uhr, 
Info: www.volksschauspiele.de/
veranstaltung/pension-schoeller

Elsass
Ausstellung/Exposition 
Tomi Ungerer
Drusenheim, Pôle Culturel, 2 Rue du 
Stade, 14–18 Uhr, Eintritt frei, Info: 
0033 3 / 8806 7410, contact@
mediatheque-drusenheim.fr

Sa., 21. Februar

Rastatt
Ausstellung „Neyen 
Pailamilla. Threads of 
Embodiment – Hilos del 
cuerpo – Körperfäden“
Städtische Galerie Fruchthalle, 
Kaiserstr. 48, 12–17 Uhr, Erw. 4,-, 
erm. 2,-

„Von Angesicht zu Ange-
sicht“ – Porträts aus Städt. 
Sammlungen
Stadtmuseum, während der 
Öffnungszeiten 12–17 Uhr, Erw. 
4,-, erm. 2,-

Jack Woodman Group
Live-Musik in der Blauen Katz

Dauerausstellung zur 
Stadtgeschichte
Stadtmuseum, während der 
Öffnungszeiten 12–17 Uhr, Erw. 
4,-, erm. 2,-

schuppen), 9--12 Uhr

Abendkirche
ev. Kirche Muggensturm, 18 Uhr

Abendkirche – Drei-
einigkeitsgemeinde Biet.-
Mugg.-Öt.
Muggensturm, Zum Guten Hirten, 
Vogesenstr. 5, 18 Uhr

überregional
Interaktive Ausstellung: 
"(Hoch)Wasser – (Rhein)
Aue – (Klima)Wandel"
Hördt, Altes Forsthaus, St.-Ge-
org-Str. 37, 14–17 Uhr, Eintritt frei, 
Info: 07272 7002 1068, info@
ruelzheim.de

Mo., 23. Februar

Rastatt
Sonderausstellung: 
Ein Leben für Recht u. 
Republik. Ludwig Marum 
(1882-1934)
Bundesarchiv-Erinnerungsstätte 
im Schloss, Vortragsraum, OG, 
9.30–17 Uhr, Info: www.bundes-
archiv.de/das-bundesarchiv/
standorte/rastatt

Parkinsongymnastik mit 
Franziska Goldmann
DRK, Eschenstr. 27, 10–11 Uhr, 
Anmeld.: 07222 / 22 225, Info: 
07222 / 788 861

Yoga mit Simone Hauns
DRK, Eschenstr. 27, 18–19 Uhr, 
Anmeld.: 07222 / 22 225, Info: 
07222 / 788 861
DRK, Eschenstr. 27, 19.15–20.15 
Uhr, Anmeld.: 07222 / 22 225, 
Info: 07222 / 788 861

Baden-Baden
Best of Baden-Baden: 
Stadtführung
Treffpunkt: 10.50 Uhr, Kaiserallee 1, 
11–12.30 Uhr, Erw. 15,-, erm. 13,-, 
Tickets: 07221 / 2752 3200, Info: 
www.baden-baden.com

Führung durch das Casino
Casino, Kurhaus, 10–11 Uhr, 
11–12 Uhr, 12–13 Uhr, 13–14 Uhr, 
Info + Buchung: www.casino-ba-
den-baden.de/de/das-casino/
fuehrungen

DRK – Gymnastik für 
Frauen 50+
DRK-Zentrum Baden-Baden, 
Schweigrother Str. 8, 19–20 Uhr, 
Infos bei Frau Bombois: 07221 / 
918928

DRK – Gymnastik mit 
Pilates
DRK-Zentrum Baden-Baden, 
Schweigrother Str. 8, 13–14 Uhr, 
Infos bei Frau Bombois: 07221 / 
918928

DRK – Sturzprophylaxe
DRK-Zentrum Baden-Baden, 
Schweigrother Str. 8, 11:30–12:30 
Uhr, Infos bei Frau Bombois: 07221 
/ 918928
DRK-Zentrum Baden-Baden, 

Umgebung
Pension Schöller
Ötigheim, Tellplatz-Casino, 20 Uhr, 
Info: www.volksschauspiele.de/
veranstaltung/pension-schoeller

Kinder-Second-Hand des 
Gesangvereins Lieder-
freund
Stollhofen, Mehrzweckhalle, 
Mehrzweckraum, 13.30 Uhr für 
Schwangere, 14 Uhr für alle

Stimmbildungs-Work-
shop – Singgemeinschaft 
Scherzheim
Scherzheim, Kreuzkirche, 13–17 
Uhr

Elsass
Ausstellung/Exposition 
Tomi Ungerer
Drusenheim, Pôle Culturel, 2 Rue 
du Stade, 9–12.30 Uhr, Eintritt frei, 
Info: 0033 3 / 8806 7410, con-
tact@mediatheque-drusenheim.fr

Loto bingo
Beinheim, Mehrzweckhalle, 1 Rue 
du Foyer, 19 Uhr, NB, Info: 0033 
/ 6 7958 4245, ohbeinheim@
gmail.com

überregional
Schwarzwald-Guide-Tour: 
Immer noch Angst vorm 
Wolf?
Schömberg, Rathaus, Lindenstraße 
7, 14–16 Uhr, 5,-

Senioren
Konzert
Rastatt, Rossihaus, Folklorechor

So., 22. Februar

Rastatt
Ausstellung „Neyen 
Pailamilla. Threads of 
Embodiment – Hilos del 
cuerpo – Körperfäden“
Städtische Galerie Fruchthalle, 
Kaiserstr. 48, 11–17 Uhr, Erw. 4,-, 
erm. 2,-

„Von Angesicht zu Ange-
sicht“ – Porträts aus Städt. 
Sammlungen
Stadtmuseum, während der 
Öffnungszeiten 11–17 Uhr, Erw. 
4,-, erm. 2,-

Dauerausstellung zur 
Stadtgeschichte
Stadtmuseum, während der 
Öffnungszeiten 11–17 Uhr, Erw. 
4,-, erm. 2,-

Konzert mit Gesangspaket
Bildungshaus St. Bernhard, An der 
Ludwigsfeste 50, 17–20 Uhr, Info: 
07222 / 104660

Kuratorenführung „Von 
Angesicht zu Angesicht“ – 
Abschlussführung
Stadtmuseum, 15–16 Uhr, keine 
Anmeld. erf., Führung im Eintritt 
inbegr. (Erw. 4,-, erm. 2,-, mit Muse-

Baden-Baden
Französische Vorlesereise
Stadtbibliothek, 11–11.30 Uhr

Memory of Colors | Jaime 
Ocampo-Rangel
Museum LA8, Lichtentaler Allee 8, 
11–18 Uhr, ab 9,-, Info: la8.de/
museum

Führung durch das Casino
Casino, Kurhaus, 10–11 Uhr, 
11–12 Uhr, 12–13 Uhr, 13–14 Uhr, 
Info + Buchung: www.casino-ba-
den-baden.de/de/das-casino/
fuehrungen

Keramik bemalen | Kera-
mikstudio Junik
Junik Keramikstudio, Rheinstr. 28a, 
12–20 Uhr, ab 9,- pro St., Reserv.: 
www.junik-keramikstudio.de/
reservations

Festspielhaus-Führungen
Festspielhaus, 14–15.15 Uhr, 10,-, 
Tickets: 07221 / 2752 3233, Info: 
www.festspielhaus.de/unser-haus/
festspielhaus-f%C3%Bchrungen

Süddeutsches Sinfonie-
orchester
Kurhaus, Kaiserallee 1, 19–21 
Uhr, 30,- / 20,-, Tickets: 07221 / 
2752 3233, Info: www.reservix.
de/veranstaltungskalender?q=Ba-
den-Baden

Tommy Tom - Ein neuer 
Freund 2D
Oos, Cineplex, Saal 3, Ortenaustr. 
14, 14.30 Uhr, 70 Min., Info: www.
cineplex.de/badenbaden

Murgtal
Neue Sonderausstellung 
"Baustelle Moor – Damit 
das Wasser bleibt"
Kaltenbronn, Infozentrum, 
Kaltenbronn 600, 10–17 Uhr, Info: 
07224 / 655 197

Peter und Klaus – Konzert
Obertsrot, Kirchl, 20–23 Uhr, 12,-, 
Info: www.kultur-im-kirchl.de

Winterwandertag mit 
den RundwegFreunden 
Michelbach
Michelbach, Wiesentalhalle, 13.30 
Uhr, Info: rundwegfreunde-michel-
bach.de

Bühl
Vorlesestunde für Kinder 
– mit Seniorengruppe 
„Sternenzauber“
Mediathek, EG, Platz Vilafranca 
3a, 10.30 Uhr, f. Ki. v. 5–8 J., 
kostenlos, ohne  Anmeldung

„Viel Meinung, wenig 
Ahnung“ – Kabarett 
Kaktusblüte
Schütte-Keller, 20 Uhr, 19,-, Tickets: 
07223 / 250 076, Info: www.
schuettekeller.de

Antikmarkt 2026 im 
Februar
Bürgerhaus Neuer Markt, Foyer EG 
und Foyer OG, 11–17  Uhr, Eintritt 
für Besucher frei, Info: 07223 / 48 
95, www.scheppe-klaus.de

Schweigrother Str. 8, 10:15–11:15 
Uhr, Infos bei Frau Bombois: 07221 
/ 918928

Running City Tours Baden-
Baden
Treffpunkt: Augustaplatz, 40,-, 
verschiedene Startzeiten buchbar: 
runningcitytours.de/produkt/
baden-baden

ABBA
Kurhaus, Bénazetsaal, Kaiserallee 
1, 20–22 Uhr, ab 45,10,  Tickets: 
07221 / 2752 3233, www.
reservix.de/veranstaltungskalen-
der?q=Baden-Baden

Bühl
Jahrmarkt
Europaplatz, 9.30–18 Uhr

Umgebung
Café International
Malsch, Jugendhaus Villa Feder-
bach, 17–19 Uhr

Montagsgymnastik – Ski-
Club Hornisgrinde e.V.
Muggensturm, Merkurstr. 14, 
19.15 Uhr

Bewegungsprogramm 
"Fit in den Frühling" – "Be-
weglichkeitstraining für 
Männer"
Bietigheim, "Alter Farrenstall", 
großer Raum DG, 16:30–17:30 
Uhr, Anmeld. nur üb. Anmelde-
bogen, www.bietigheim.de/web/
ga_2026-04-Jahre-Fit-in-den-Fru-
ehling-Bewegungsprogramm.html

Bewegungsprogramm "Fit 
in den Frühling" – "Frauen-
fitness"
Bietigheim, "Alter Tabakschuppen", 
Straßenraum, 18–19:30 Uhr, 
Anmeld. nur üb. Anmeldebogen, 
www.bietigheim.de/web/
ga_2026-04-Jahre-Fit-in-den-Fru-
ehling-Bewegungsprogramm.html

Bewegungsprogramm "Fit 
in den Frühling" – "Rücken-
fit - Bewegter Rücken"
Bietigheim, "Alter Tabakschuppen", 
Straßenraum, 9–10 Uhr

Bewegungsprogramm "Fit 
in den Frühling" – "Stuhl-
gymnastik"
Bietigheim, "Alter Tabakschuppen", 
Terrassenraum, 16–17 Uhr und 
17–18 Uhr, Anmeld. nur üb. 
Anmeldebogen, www.bietigheim.
de/web/ga_2026-04-Jahre-Fit-
in-den-Fruehling-Bewegungspro-
gramm.html

Tanzmeditation
Malsch, Kirche St. Cyriak, 20 Uhr, 
Kath. Frauengemeinschaft (kfd)

Senioren
Gesprächskreis mit Wolf-
gang Letz 
Rossi-Haus, 14:30 Uhr

Gymnastikkurs in Koope-
ration mit dem DRK 
Saal DRK-Seniorenwohnanlage, 
Rheintorstr. 25, 9 Uhr

ums-PASS-Musées frei)

Selten gesehen, selten 
erzählt – Das Schloss aus 
neuen Perspektiven
Residenzschloss, 13.30–15 Uhr, 
Erw. 14,-, erm., 7,-, Fam. 35,-, 
Anmeld. empf.

Baden-Baden
Best of Baden-Baden: 
Stadtführung
Treffpunkt: 10.50 Uhr, Kaiserallee 1, 
11–12.30 Uhr, Erw. 15,-, erm. 13,-, 
Tickets: 07221 / 2752 3200, Info: 
www.baden-baden.com

Memory of Colors | Jaime 
Ocampo-Rangel
Museum LA8, Lichtentaler Allee 8, 
11–18 Uhr, ab 9,-, Info: la8.de/
museum

Führung durch das Casino
Casino, Kurhaus, 10–11 Uhr, 
11–12 Uhr, 12–13 Uhr, 13–14 Uhr, 
Info + Buchung: www.casino-ba-
den-baden.de/de/das-casino/
fuehrungen

Royal Ballet & Opera 
2025/26: La Traviata
Cineplex, Saal 6, Ortenaustr. 14, 
17–21 Uhr, 26,50, Info: www.
cineplex.de/badenbaden

Tommy Tom - Ein neuer 
Freund 2D
Oos, Cineplex, Saal 3, Ortenaustr. 
14, 14.30 Uhr, 70 Min., Info: www.
cineplex.de/badenbaden

Biyon Kattilathu
Kurhaus, Bénazetsaal, Kaiserallee 
1, 20–22.30 Uhr, ab 49,90, 
Tickets: 07221 / 2752 3233, Info: 
kurhaus-badenbaden.de/de/
event/biyon-kattilathu

Blechschaden
Festspielhaus, 18–20 Uhr, ab 18,-, 
Tickets: 07221 / 2752 3233, Info: 
www.baden-baden.com/kunst-kul-
tur/festspielhaus-baden-baden

Wissensdurst & Wagemut 
– starke Frauen in Baden-
Baden
Kaiserallee 1, 14–15.30 Uhr, Erw. 
15,-, erm. 13,-, Tickets: 07221 / 
2752 3200

Murgtal
Neue Sonderausstellung 
"Baustelle Moor – Damit 
das Wasser bleibt"
Kaltenbronn, Infozentrum, 
Kaltenbronn 600, 10–17 Uhr, Info: 
07224 / 655 197

Bühl
Ausstellung „Die Narren 
sind los“
Bühl, Stadtmuseum, 14–18 Uhr, 
Eintritt frei, 200 Jahre Narrhalla und 
die Geschichte der Bühler Fastnacht

Umgebung
Tauschtag der Briefmar-
ken- und Münzensammler 
Hardt
Bietigheim, Bürgerzentrum (Tabak-
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Freiraum 90er Party mit Dj Andi und Oli P. am 3. Januar
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Bewegungsprogramm "Fit 
in den Frühling" – "Bauch-
tanz"
Bietigheim, "Alter Tabakschuppen", 
Straßenraum, 17–18 Uhr, Anmeld. 
nur üb. Anmeldebogen, www.
bietigheim.de/web/ga_2026-
04-Jahre-Fit-in-den-Fruehling-Be-
wegungsprogramm.html

Bewegungsprogramm "Fit 
in den Frühling" – "Inter-
vallfasten"
Bietigheim, "Alter Farrenstall", 
großer Raum OG, 15:30–16:30 
Uhr, Anmeld. nur üb. Anmelde-
bogen, www.bietigheim.de/web/
ga_2026-04-Jahre-Fit-in-den-Fru-
ehling-Bewegungsprogramm.html

Bewegungsprogramm "Fit 
in den Frühling" – "Tai Chi"
Bietigheim, "Alter Tabakschuppen", 
Terrassenraum, 18:15–19:15 Uhr, 
Anmeld. nur üb. Anmeldebogen, 
www.bietigheim.de/web/
ga_2026-04-Jahre-Fit-in-den-Fru-
ehling-Bewegungsprogramm.html

Bewegungsprogramm "Fit 
in den Frühling" – Zusatz-
angebot "Spaziergang 
durch Dammwald"
Bietigheim, Dammwald, Bekannt-
gabe über Gemeindeanzeiger, 
10–11 Uhr, Anmeld. nur üb. 
Anmeldebogen, www.bietigheim.
de/web/ga_2026-04-Jahre-Fit-
in-den-Fruehling-Bewegungspro-
gramm.html

Männer-Kochkurs für 
Einsteiger
Steinmauern, KleverHaus e.V., 
Spichstraße, 18:00–22:00 Uhr, 
ID: 240226P, 50,-, Anmeld.: info@
kleverhaus.de oder 07222 / 
901 555

Offenes Café –  kfd Frauen-
gemeinschaft
Bühlertal, Liebfrauenkirche, Pfarr-
saal, 14–17 Uhr

Elsass
Ausstellung/Exposition 
Tomi Ungerer
Drusenheim, Pôle Culturel, 2 Rue du 
Stade, 14–18 Uhr, Eintritt frei, Info: 
0033 3 / 8806 7410, contact@
mediatheque-drusenheim.fr

Senioren
Spielenachmittag
Seniorentreff Offene Tür, Rheintorstr. 
25, Eingang hinten, 14:30–17 Uhr, 
erst Kaffeeklatsch, danach Spiel 
und Spannung

Beratung Handy/Inter-
net 55+ 
Rossi-Haus, 10 Uhr

Sprechstunde Senioren-
büro 
Rossi-Haus, 10 Uhr

Italienisch-Kurs mit Dietrich 
Dürr 
Rossi-Haus, 10 Uhr

Ganzer halber Bruder 2D
Baden-Baden-Oos, Cineplex, 
Saal 8, Ortenaustr. 14, 14.30 Uhr, 
110 Min., Info: www.cineplex.de/
badenbaden

Di., 24. Februar

Rastatt
Schulkameradinnen Jahr-
gang 1940/41
Café am Schloss, 14.30 Uhr, 
Stammtisch

Beratung und Vorträge: 
Handy/Internet 55+
Rossihaus, 10–12 Uhr, Info: 07222 
/ 972 9420

Sprechstunde des Senio-
renbüros
Rossihaus, 10–12 Uhr, Info: 07222 
/ 972 9422

Sonderausstellung: 
Ein Leben für Recht u. 
Republik. Ludwig Marum 
(1882-1934)
Bundesarchiv-Erinnerungsstätte 
im Schloss, Vortragsraum, OG, 
9.30–17 Uhr, Info: www.bundes-
archiv.de/das-bundesarchiv/
standorte/rastatt

Gymnastik mit Heike 
Lehser
DRK, Eschenstr. 27, 9.15–10.15 Uhr, 
Anmeld.: 07222 / 22 225, Info: 
07222 / 788 861
DRK, Eschenstr. 27, 10.30–11.30 
Uhr, Anmeld.: 07222 / 22 225, 
Info: 07222 / 788 861

Gymnastik mit Iris Köhler
DRK, Eschenstr. 27, 14–15 Uhr, 
Anmeld.: 07222 / 22 225, Info: 
07222 / 788 861

Gymnastik mit Monique 
Hübner
DRK, Eschenstr. 27, 15.30–16.30 
Uhr, Anmeld.: 07222 / 22 225, 
Info: 07222 / 788 861

Quizabend mit Quizmaster 
Matthias Oechsler
Niederbühl, Schnick-Schnack, 
Murgtalstr. 62, 20 Uhr, Eintritt frei, 
Res. empfohlen

Vorlesewettbewerb Kreis-
entscheid
Kellertheater, Stadtbibliothek, 14.30 
Uhr, Zuhörer willkommen

Baden-Baden
Bücherbus
Varnhalt, An der Weinsteige, 
15:10–16 Uhr, Info: www.baden-
baden.de/stadtbibliothek
Haueneberstein, Großer Maien, 
Halle, 16:30–17:30 Uhr, Info: 
www.baden-baden.de/stadt-
bibliothek

Memory of Colors | Jaime 
Ocampo-Rangel
Museum LA8, Lichtentaler Allee 8, 
11–18 Uhr, ab 9,-, Info: la8.de/
museum

DRK – Yoga mit Pilates
DRK-Zentrum Baden-Baden, 
Schweigrother Str. 8, 17:15–18:15 
Uhr, Infos bei Frau Bombois: 07221 
/ 918928

Pädagogik-Treff zu Heim-
suchung
Theater, Spiegelfoyer, 18.30 Uhr, 
mit Probenbesuch, Anmeld. erf. 

Murgtal
Reparaturcafé des Senio-
renrates Gaggenau
Ottenau, Marxstr. 7, 15.30 Uhr, 
transport. Kleingeräte, auf Spen-
denbasis, Info: 07222 / 988 359

Neue Sonderausstellung 
"Baustelle Moor – Damit 
das Wasser bleibt"
Kaltenbronn, Infozentrum, 
Kaltenbronn 600, 13–17 Uhr, Info: 
07224 / 655 197

Bühl
Schöner scheitern mit 
Ringelnatz
Bürgerhaus Neuer Markt, gr. 
Saal, 19.30–21.45 Uhr, 20,- bis 
24,-, Tickets: 07223 / 935 5305, 
stadtbuehl.reservix.de/p/reservix/
event/2381872

Umgebung
Reha-Sportgruppe – Selbst-
hilfegruppe Prostatakrebs
Sinzheim, Pfarrzentrum, Dr.-Josef-
Fischer-Str. 1, 8.45 Uhr, Info: 07221 
/ 803 5474 oder 07221 / 64825

Bewegungsprogramm 
"Fit in den Frühling" – "Fit 
im Alter"
Bietigheim, "Alter Tabakschup-
pen", Terrassenraum, 17–18 Uhr, 
Anmeld. nur üb. Anmeldebogen, 
www.bietigheim.de/web/
ga_2026-04-Jahre-Fit-in-den-Fru-
ehling-Bewegungsprogramm.html

Bewegungsprogramm "Fit 
in den Frühling" – "Progres-
sive Muskelentspannung"
Bietigheim, "Alter Farrenstall", 
großer Raum OG, 18–19 Uhr, 
Anmeld. nur üb. Anmeldebogen, 
www.bietigheim.de/web/
ga_2026-04-Jahre-Fit-in-den-Fru-
ehling-Bewegungsprogramm.html

Bewegungsprogramm "Fit 
in den Frühling" – "Stuhlyo-
ga - Wir bewegen unsere 
Faszien"
Bietigheim, "Alter Tabakschuppen", 
Straßenraum, 18–19 Uhr, Anmeld. 
nur üb. Anmeldebogen, www.
bietigheim.de/web/ga_2026-
04-Jahre-Fit-in-den-Fruehling-Be-
wegungsprogramm.html

Bewegungsprogramm 
"Fit in den Frühling" – Zu-
satzangebot "Bewegte 
Apotheke"
Bietigheim, Bekanntgabe über 
Gemeindeanzeiger, 14:30–15:30 
Uhr, Anmeld. nur üb. Anmelde-
bogen, www.bietigheim.de/web/
ga_2026-04-Jahre-Fit-in-den-Fru-
ehling-Bewegungsprogramm.html

Mi., 25. Februar

Rastatt
Stuhl-Yoga mit Karin 
Wahrer
Seniorentreff "Offene Tür", Rhein-
torstr. 25 (Eing. ü. Hof), 10.15–11.15 
Uhr, 3,- je Termin 

Sonderausstellung: 
Ein Leben für Recht u. 
Republik. Ludwig Marum 
(1882-1934)
Bundesarchiv-Erinnerungsstätte 
im Schloss, Vortragsraum, OG, 
9.30–17 Uhr, Info: www.bundes-
archiv.de/das-bundesarchiv/
standorte/rastatt

Gymnastik mit Franzika 
Goldmann
DRK, Eschenstr. 27, 14–15 Uhr, 
Anmeld.: 07222 / 22 225, Info: 
07222 / 788 861

Fit von Kopf bis Fuß mit 
Gedächtnistraining, Jutta 
Biehl
DRK, Eschenstr. 27, 10–11.30 Uhr, 
Anmeld.: 07222 / 22 225, Info: 
07222 / 788 861
DRK, Eschenstr. 27, 14.30–15.45 
Uhr, Anmeld.: 07222 / 22 225, 
Info: 07222 / 788 861

Klassentreffen Jahrgang 
1938
Gasthaus "Zum Engel", Kaiserstr. 
65, 12 Uhr

Lesung – Zypernkrimi – 
Tina Wälde – "Eine Leiche 
zum Frappé"
Wortwerke Buchhandlung & Café, 
Lyzeumstr. 5, 18:30 Uhr

Schlosskino im Revolu-
tionsmuseum: "Mord an 
Rathenau"
Bundesarchiv-Erinnerungsstätte im 
Schloss, Filmsaal, EG, Herrenstr. 
18, 18 Uhr, 76 Min., Eintritt frei, 
Anmeld.: 030 / 18 665 1133 o. 
erinnerung@bundesarchiv.de

Baden-Baden
Memory of Colors | Jaime 
Ocampo-Rangel
Museum LA8, Lichtentaler Allee 8, 
11–18 Uhr, ab 9,-, Info: la8.de/
museum

Führung durch das Casino
Casino, Kurhaus, 10–11 Uhr, 
11–12 Uhr, 12–13 Uhr, 13–14 Uhr, 
Info + Buchung: www.casino-ba-
den-baden.de/de/das-casino/
fuehrungen

Keramik bemalen | Kera-
mikstudio Junik
Junik Keramikstudio, Rheinstr. 28a, 
12–20 Uhr, ab 9,- pro St., Reserv.: 
www.junik-keramikstudio.de/
reservations

Running City Tours Baden-
Baden
Treffpunkt: Augustaplatz, 40,-, 
verschiedene Startzeiten buchbar: 
runningcitytours.de/produkt/
baden-baden

Führung durch das Casino
Casino, Kurhaus, 10–11 Uhr, 
11–12 Uhr, 12–13 Uhr, 13–14 Uhr, 
Info + Buchung: www.casino-ba-
den-baden.de/de/das-casino/
fuehrungen

Running City Tours Baden-
Baden
Treffpunkt: Augustaplatz, 40,-, 
verschiedene Startzeiten buchbar: 
runningcitytours.de/produkt/
baden-baden

DRK – Erste Hilfe – Grund-
kurs
DRK-Zentrum Baden-Baden, 
Schweigrother Str. 8, 8.30–16.15 
Uhr, Anmeld. ü. www.drk-baden-
baden.de/kurse/erste-hilfe.html 

DRK – Sitzgymnastik – fit 
und aktiv 
DRK-Zentrum Baden-Baden, 
Schweigrother Str. 8, 9.30–10.15 
Uhr, Infos bei Frau Bombois: 07221 
/ 918928

Festspielhaus-Führungen
Festspielhaus, 11–12.15 Uhr, 10,-, 
Tickets: 07221 / 2752 3233, Info: 
www.festspielhaus.de/unser-haus/
festspielhaus-f%C3%Bchrungen

DRK – Beckenboden-Gym-
nastik
DRK-Zentrum Baden-Baden, 
Schweigrother Str. 8, 17:15–18:15 
Uhr, Infos bei Frau Bombois: 07221 
/ 918928

Kurzführung – Bring-your-
Baby-Tour
Staatliche Kunsthalle, Lichtentaler 
Allee 8a, 10.15–10.45 Uhr, 10,-, 
Info: kunsthalle-baden-baden.de

Scarlet 2D OmU
Oos, Cineplex, Saal 3, Ortenaustr. 
14, 20 Uhr, 110 Min., Info: www.
cineplex.de/badenbaden

Murgtal
Bewegte Apotheke – Spa-
ziergangstreff
Loffenau, Igelbach-Apotheke, 
Lautenbacher Pfad 2, 10.30–11.30 
Uhr, kostenfrei

Bühl
Ausstellung „Die Narren 
sind los“
Bühl, Stadtmuseum, 9–13 Uhr, 
Eintritt frei, 200 Jahre Narrhalla und 
die Geschichte der Bühler Fastnacht

Android Smartphone Kurs 
04 – „für + miteinander“
Kloster Maria Hilf, 9–12 Uhr, 
Anmeld.: 07223 / 994 6102 o. 
info@fuer-und-mit.de

PC Vertiefungskurs V86 – 
„für + miteinander“
Kloster Maria Hilf, 14–17 Uhr, 
Anmeld.: 07223 / 994 6102 o. 
info@fuer-und-mit.de

Umgebung
DRK e.V. – Bereitschafts-
treffen
Muggensturm, Rastatter Str. 17, 20 
Uhr, Info: 07222 / 82 733

Bewegungsprogramm "Fit 
in den Frühling" – Zusatz-
angebot "Tanzen"
Bietigheim, "Alter Tabakschuppen", 
Straßenraum, 16–17 Uhr, Anmeld. 
nur üb. Anmeldebogen, www.
bietigheim.de/web/ga_2026-
04-Jahre-Fit-in-den-Fruehling-Be-
wegungsprogramm.html

Handy-Schulung – Senio-
renbeirat Sinzheim
Sinzheim, Realschule, 13.30–15.30 
Uhr, Anmeld.: 07221 / 987 888

Elsass
Ausstellung/Exposition 
Tomi Ungerer
Drusenheim, Pôle Culturel, 2 Rue du 
Stade, 10–12 Uhr und 14–18 Uhr, 
Eintritt frei, Info: 0033 3 / 8806 
7410, contact@mediatheque-dru-
senheim.fr

Senioren
Englisch-Kurs Christiane 
Doeur 
Rossi-Haus, 9 Uhr
Rossi-Haus, 10.45 Uhr

Folklore-Chor mit Dagobert 
Müller 
Rossi-Haus, 14 Uhr

Französisch für Anfänger 
mit Jürgen Pfeiffer 
Rossi-Haus, 14 Uhr

Do., 26. Februar

Rastatt
Ausstellung „Neyen 
Pailamilla. Threads of 
Embodiment – Hilos del 
cuerpo – Körperfäden“
Städtische Galerie Fruchthalle, 
Kaiserstr. 48, 12–17 Uhr, Erw. 4,-, 
erm. 2,-

Sonderausstellung: 
Ein Leben für Recht u. 
Republik. Ludwig Marum 
(1882-1934)
Bundesarchiv-Erinnerungsstätte 
im Schloss, Vortragsraum, OG, 
9.30–17 Uhr, Info: www.bundes-
archiv.de/das-bundesarchiv/
standorte/rastatt

Gymnastik mit Jutta Biehl
DRK, Eschenstr. 27, 14.30–15.30 
Uhr, Anmeld.: 07222 / 22 225, 
Info: 07222 / 788 861

Seniorentanzen mit Heike 
Lehser
Seniorenbüro, Rheintorstr. 25, 
14.30–17 Uhr, Info: 07222 / 
22 225

Yoga mit Stefanie Lippok
DRK, Eschenstr. 27, 11.30–13 Uhr, 
Anmeld.: 07222 / 22 225, Info: 
07222 / 788 861

Dauerausstellung zur 
Stadtgeschichte
Stadtmuseum, während der 
Öffnungszeiten 12–17 Uhr, Erw. 
4,-, erm. 2,-
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Ihr findet noch  viel 
mehr Event-Pics 
von unserer Event- 
Reporterin Stefanie 

auf Instagram!
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AfD Bürgerdialog zur Land-
tagswahl 2026: Kommunal 
& Aktuell
Hotel Brückenhof, Richard-Wagner-
Ring 61, Rastatt, 18-21 Uhr

Baden-Baden
Kaffeetreff Goldrand im 
Mehrgenerationenhaus
Mehrgenerationenhaus, Breisgaustr. 
23, 15–17 Uhr

Memory of Colors | Jaime 
Ocampo-Rangel
Museum LA8, Lichtentaler Allee 8, 
11–18 Uhr, ab 9,-, Info: la8.de/
museum

Führung durch das Casino
Casino, Kurhaus, 10–11 Uhr, 
11–12 Uhr, 12–13 Uhr, 13–14 Uhr, 
Info + Buchung: www.casino-ba-
den-baden.de/de/das-casino/
fuehrungen

Keramik bemalen | Kera-
mikstudio Junik
Junik Keramikstudio, Rheinstr. 28a, 
12–20 Uhr, ab 9,- pro St., Reserv.: 
www.junik-keramikstudio.de/
reservations

Running City Tours Baden-
Baden
Treffpunkt: Augustaplatz, 40,-, 
verschiedene Startzeiten buchbar: 
runningcitytours.de/produkt/
baden-baden

DRK – Erste Hilfe – Grund-
kurs
DRK-Zentrum Baden-Baden, 
Schweigrother Str. 8, 8.30–16.15 
Uhr, Anmeld. ü. www.drk-baden-
baden.de/kurse/erste-hilfe.html 

DRK – Wirbelsäulen- und 
Fitnesstraining
DRK-Zentrum Baden-Baden, 
Schweigrother Str. 8, 18–19 Uhr, 
Infos bei Frau Bombois: 07221 / 
918928

Literatur in der Mittags-
pause
Stadtbibliothek, 13–13.20 Uhr, 
kostenlose Kurzführung im Muße-Li-
teraturmuseum

Cercle de conversation 
francaise
Stadtbibliothek, 17–18.30 Uhr

Murgtal
Seniorennachmittag
Loffenau, ev. Gemeindehaus, 
15 Uhr

Neue Sonderausstellung 
"Baustelle Moor – Damit 
das Wasser bleibt"
Kaltenbronn, Infozentrum, 
Kaltenbronn 600, 13–17 Uhr, Info: 
07224 / 655 197

Bühl
Ausstellung „Die Narren 
sind los“
Bühl, Stadtmuseum, 14–18 Uhr, 
Eintritt frei, 200 Jahre Narrhalla und 
die Geschichte der Bühler Fastnacht

Bühl
Multivisions Show – Magi-
sches Indien
Bürgerhaus Neuer Markt, gr. Saal, 
19.30–21.30 Uhr, 9,- bis 17,-,  Info: 
07223 / 935 5305, Tickets: www.
ztix.de/augenblicke/events/magi-
sches-indien-u2Ur3U

PC Fotobuchkurs 34 – „für 
+ miteinander“
Kloster Maria Hilf, 9–12 Uhr, 
Anmeld.: 07223 / 994 6102 o. 
info@fuer-und-mit.de

Umgebung
Pension Schöller
Ötigheim, Tellplatz-Casino, 20 Uhr, 
Info: www.volksschauspiele.de/
veranstaltung/pension-schoeller

Babysitterkurs des Kinder-
schutzbundes des Landkrei-
ses Karlsruhe
Bietigheim, KINDERhaus 
SchneiderGARTEN, Fichtenweg 9, 
16–19:30 Uhr, 2 Termine für 40,-

Kinder- und Jugendfloh-
markt
Völkersbach, Klosterhof, gr. + kl. 
Saal, 18–20 Uhr, Info: www.
flohmarkt-vo.de

Kreative Druckwerkstatt – 
Kunstkreis Malsch
Malsch, Johann-Peter-Hebel-
Schule, Werkraum, 14.30 Uhr, 
Info: Manfred Merkel: kunstkreis.
malsch@email.de

Krimi-Abend
Durmersheim, Hardtmuseum, 19 
Uhr, Arbeitskreis Heimatpflege e.V.

Moritz Netenjakob
Scherzheim, Hoftheater, 20 Uhr

Elsass
Theateraufführung
Beinheim, Salle Polyvalente, Rue du 
Foyer, 20 Uhr, 8,-, Info: 0033 / 3 
8886 4206

Ausstellung/Exposition 
Tomi Ungerer
Drusenheim, Pôle Culturel, 2 Rue du 
Stade, 14–18 Uhr, Eintritt frei, Info: 
0033 3 / 8806 7410, contact@
mediatheque-drusenheim.fr

Sa., 28. Februar

Rastatt
Ausstellung „Neyen 
Pailamilla. Threads of 
Embodiment – Hilos del 
cuerpo – Körperfäden“
Städtische Galerie Fruchthalle, 
Kaiserstr. 48, 12–17 Uhr, Erw. 4,-, 
erm. 2,-

Dauerausstellung zur 
Stadtgeschichte
Stadtmuseum, während der 
Öffnungszeiten 12–17 Uhr, Erw. 
4,-, erm. 2,-

Modellieren  mit Ton – 
Kunstkreis Malsch
Malsch, Johann-Peter-Hebel-
Schule, Werkraum, 14.30 Uhr, 
Anmeld.: 07246 / 2300, Fam.
kraeuter@t-online.de

Vortrag zum Thema 
"Vorsorgevollmacht und 
Patientenverfügung"
Bietigheim, Rathaus, 18 Uhr

Elsass
Ausstellung/Exposition 
Tomi Ungerer
Drusenheim, Pôle Culturel, 2 Rue du 
Stade, 14–18 Uhr, Eintritt frei, Info: 
0033 3 / 8806 7410, contact@
mediatheque-drusenheim.fr

überregional
Das kirchliche Leben und 
die Kirchenbauten in 
Forchheim, Mörsch und 
Neuburgweier – Vortrag 
von Dr. Katja Förster
Rheinstetten, Bürgerhaus, Markt-
platz 1, 19 Uhr, Eintritt frei, Info: 
07242 / 9514 128

Senioren
Café Kontakt 
Rossi-Haus, 15 Uhr

Tanznachmittag
Seniorentreff Offene Tür, Rheintorstr. 
25, Eingang hinten, 14:30–17 Uhr, 
Block- und folkloristische Tänze, 
keine Paartänze

Fr., 27. Februar

Rastatt
Ausstellung „Neyen 
Pailamilla. Threads of 
Embodiment – Hilos del 
cuerpo – Körperfäden“
Städtische Galerie Fruchthalle, 
Kaiserstr. 48, 12–17 Uhr, Erw. 4,-, 
erm. 2,-

Sonderausstellung: 
Ein Leben für Recht u. 
Republik. Ludwig Marum 
(1882-1934)
Bundesarchiv-Erinnerungsstätte 
im Schloss, Vortragsraum, OG, 
9.30–14 Uhr, Info: www.bundes-
archiv.de/das-bundesarchiv/
standorte/rastatt

Dauerausstellung zur 
Stadtgeschichte
Stadtmuseum, während der 
Öffnungszeiten 12–17 Uhr, Erw. 
4,-, erm. 2,-

"Buchduell" – Robotik und 
Coding mit Matthias Lott
Lerntreff, Stadtbibliothek, Herrenstr. 
24, f. Ki. ab 8 J., 15–17 Uhr, 3,-, 
TN-Zahl begrenzt, Karten ab 20.2. 
in Stadtbibliothek 

Lesung zum 50. Todestag 
von Agatha Christie: "Mit 
Mord zum Weltruhm"
Kellertheater, 19 Uhr, 8,-, Vorver-
kauf in Stadtbibliothek, Info: 07222 

PC Vertiefungskurs V86 – 
„für + miteinander“
Kloster Maria Hilf, 9–12 Uhr, 
Anmeld.: 07223 / 994 6102 o. 
info@fuer-und-mit.de

Der zerbrochene Krug
Bürgerhaus Neuer Markt, gr. 
Saal, 10 Uhr, 10,- bis 20,-, Info: 
07223 / 935 5305, Tickets: 
stadtbuehl.reservix.de/p/reservix/
event/2382824, für Schulklassen 
nur im Bürgerhaus: Mo-Fr: 9–12.30 
Uhr, Mo+Di: 14–16 Uhr, Do: 
14–18 Uhr

Umgebung
Gesundheits-Training
Bühlertal, Dr.-Josef-Schofer-Schule, 
14.30–15.45 Uhr und 16–17.15 
Uhr, Info: 07223 / 7101 146 und 
07223 / 74587

Jugendrotkreuzgruppe – 
Treffen
Muggensturm, Rastatter Str. 17, 
18.30–19.30 Uhr, Info: 07222 
/ 82 733

Bewegungsprogramm 
"Fit in den Frühling" – "Be-
ckenbodengymnastik für 
Frauen"
Bietigheim, "Alter Tabakschuppen", 
Straßenraum, 19:45–20:45 Uhr, 
Anmeld. nur üb. Anmeldebogen, 
www.bietigheim.de/web/
ga_2026-04-Jahre-Fit-in-den-Fru-
ehling-Bewegungsprogramm.html

Bewegungsprogramm "Fit 
in den Frühling" – "Felden-
krais"
Bietigheim, "Alter Tabakschuppen", 
Terrassenraum, 9–10 Uhr, Anmeld. 
nur üb. Anmeldebogen, www.
bietigheim.de/web/ga_2026-
04-Jahre-Fit-in-den-Fruehling-Be-
wegungsprogramm.html

Bewegungsprogramm "Fit 
in den Frühling" – "Wasser-
gymnastik"
Bietigheim-Fitness-Programm: 
Rastatt, Augusta-Sybilla-Schule, 
14:50–16:20 Uhr, Anmeld. nur üb. 
Anmeldebogen, www.bietigheim.
de/web/ga_2026-04-Jahre-Fit-
in-den-Fruehling-Bewegungspro-
gramm.html

Bewegungsprogramm "Fit 
in den Frühling" – Seminar 
"ganzheitliches Seh- und 
Augentraining"
Bietigheim, "Alter Farrenstall", gro-
ßer Raum EG, 17–18 Uhr, Anmeld. 
nur üb. Anmeldebogen, www.
bietigheim.de/web/ga_2026-
04-Jahre-Fit-in-den-Fruehling-Be-
wegungsprogramm.html

FrauenChor
Muggensturm, Saal der Wolf-Eber-
stein-Halle, 19 Uhr, Singstunde

Gesprächskreis "Hilfe zur 
Selbsthilfe"
Sinzheim, VdK, Begegnungs-
zentrum "St. Vinzenz", 1. OG, 
19–20.30 Uhr, Info: 07221 / 
996 806  

MännerChor
Muggensturm, Saal der Wolf-Eber-
stein-Halle, 20.15 Uhr, Singstunde

Conni – Das Musical – Die 
Mitmach-Musicalproduk-
tion!
Badnerhalle, 14 Uhr, Einlass: 13 
Uhr ca. 105 Min.; ab 3 J., ab 
25,50, Tickets 06073 / 722 740, 
www.s-promotion.de

Maker-Club – Programmie-
ren und Robotik für Kinder 
von 8 bis 12 Jahren
Stadtbibliothek, Lerntreff, 10–12 
Uhr, Info: makeitkids.de/ueber-ma-
ke-it-kids

Selbstverteidigungskurs für 
Kinder #1 in 2026
Gesundheitszentrum Gaggenau, 
f. Ki. v. 6–9 J.: 10–11 Uhr, f. Ki. v. 
10–14 J.: 11–13 Uhr

Ski- und Snowboardaus-
fahrt ins Kleinwalsertal – 
SG Stern Rastatt
Abfahrt: 4 Uhr, Annemasse-Platz, 
Gaggenau; Rückfahrt: 17:30 Uhr, 
Ankunft Gaggenau: 22 Uhr

Baden-Baden
Vorlesereise mit Leselust 
in Baden
Stadtbibliothek, 11–11.30 Uhr

Best of Baden-Baden: 
Stadtführung
Treffpunkt: 14.50 Uhr, Kaiserallee 1, 
15–16.30 Uhr, Erw. 15,-, erm. 13,-, 
Tickets: 07221 / 2752 3200, Info: 
www.baden-baden.com

Memory of Colors | Jaime 
Ocampo-Rangel
Museum LA8, Lichtentaler Allee 8, 
11–18 Uhr, ab 9,-, Info: la8.de/
museum

Führung durch das Casino
Casino, Kurhaus, 10–11 Uhr, 
11–12 Uhr, 12–13 Uhr, 13–14 Uhr, 
Info + Buchung: www.casino-ba-
den-baden.de/de/das-casino/
fuehrungen

Keramik bemalen | Kera-
mikstudio Junik
Junik Keramikstudio, Rheinstr. 28a, 
12–20 Uhr, ab 9,- pro St., Reserv.: 
www.junik-keramikstudio.de/
reservations

Heimsuchung
Theater, 19–21 Uhr, 39,- / 31,- / 
23,-, Tickets: 07221 / 2752 3233, 
Info: www.theater-baden-baden.
de/spielplan/kalender

"Tag der offenen Tür" – 
Gymnasium Hohenbaden
Gymnasium Hohenbaden, Leo-
Wohlleb-Weg 1, 9.30–13 Uhr

Öffentliche Führung "Wett-
streit mit der Wirklichkeit"
Museum Frieder Burda, Lichtent. 
Allee 8b, 11–12 Uhr, 4,–, Kosten 
zzgl. Eintritt, www.museum-frieder-
burda.de
Museum Frieder Burda, Lichtent. 
Allee 8b, 15–16 Uhr, 4,–, Kosten 
zzgl. Eintritt, www.museum-frieder-
burda.de

The Boneshakers beim 
Blues Club
Lichtental, Löwensaal, Hauptstr. 89, 
20.30–23 Uhr, Tickets: 0177 / 
773 1602, Info: www.blues-club-

/ 972 8504

Nachtwächterführung
Tourist-Info, Kapellenstr. 34, 
18-19.30 Uhr, Erw. 15,-, erm. 
10,-, Anmeld.: 07222 / 972 
1220, www.tourismus-rastatt.de/
fuehrungen-2026/nachtwaech-
terfuehrung

Baden-Baden
Best of Baden-Baden: 
Stadtführung
Treffpunkt: 13.50 Uhr, Kaiserallee 1, 
14–15.30 Uhr, Erw. 15,-, erm. 13,-, 
Tickets: 07221 / 2752 3200, Info: 
www.baden-baden.com

Memory of Colors | Jaime 
Ocampo-Rangel
Museum LA8, Lichtentaler Allee 8, 
11–18 Uhr, ab 9,-, Info: la8.de/
museum

Öffentliche Weinprobe
Neuweier, Weinhaus am Mauer-
berg, Mauerbergstr. 32, 14.30–16 
Uhr, 10,-, mit Gäste-K. 8,-, keine 
Anmeld. erf., Info: www.baden-ba-
dener-weinhaus.de

Führung durch das Casino
Casino, Kurhaus, 10–11 Uhr, 
11–12 Uhr, 12–13 Uhr, 13–14 Uhr, 
Info + Buchung: www.casino-ba-
den-baden.de/de/das-casino/
fuehrungen

Keramik bemalen | Kera-
mikstudio Junik
Junik Keramikstudio, Rheinstr. 28a, 
14–22 Uhr, ab 9,- pro St., Reserv.: 
www.junik-keramikstudio.de/
reservations

Running City Tours Baden-
Baden
Treffpunkt: Augustaplatz, 40,-, 
verschiedene Startzeiten buchbar: 
runningcitytours.de/produkt/
baden-baden

DRK – Männergymnastik 
DRK-Zentrum Baden-Baden, 
Schweigrother Str. 8, 9:30–10:30 
Uhr, Infos bei Frau Bombois: 07221 
/ 918928

Kurzführung – Friday 
Lunch-Tour
Staatliche Kunsthalle, Lichtentaler 
Allee 8a, 13–13.30 Uhr, kostenfrei, 
Info: kunsthalle-baden-baden.de

Bilderbuchaktion
Stadtbibliothek, 16–17 Uhr

Einführung in unsere On-
line-Angebote
Stadtbibliothek, 16–17 Uhr

Heimsuchung
Theater, 19–21 Uhr, 45,- / 35,- / 
26,-, Tickets: 07221 / 2752 3233, 
Info: www.theater-baden-baden.
de/spielplan/kalender

Murgtal
Neue Sonderausstellung 
"Baustelle Moor – Damit 
das Wasser bleibt"
Kaltenbronn, Infozentrum, 
Kaltenbronn 600, 13–17 Uhr, Info: 
07224 / 655 197
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Narrenbaumstellen bei den Gruddenau Hexen in Ötigheim
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Faschingseröffnung Rieder 
Schnoogebadscher
Plittersdorf, Altrheinhalle, Riedstr. 
26, 19.11–0 Uhr, mit Waldenfelser 
Nachtschreck

Faschingstanz 
Lautenbach, Bürgerhaus, 19.33–0 
Uhr, Info: www.schwellwog-treff.
de/veranstaltungen/

Prunksitzung – GroKaGe 
Niederbühl
Niederbühl, Sporthalle, 19:11 Uhr, 
karten-grokage-nb@web.de, Info: 
01575 / 404 6952

Schmalzlocher Schlempe- 
und Fastnachtsparty
Hörden, Flößerhalle, 19.59 Uhr, 
Eintritt frei, Info: www.schmalzloch.
de/fasentparty.html

Seniorentanztee "Nari, 
naro, Fasching isch do"
Rheintorstr. 25, Eing. hinten im Hof, 
14 Uhr, 10,- einschl. Kaffee und 
Kuchen

So., 1. Februar
Ausstellung „Die Narren 
sind los“
Bühl, Stadtmuseum, 14–18 Uhr, 
Eintritt frei, 200 Jahre Narrhalla und 
die Geschichte der Bühler Fastnacht

Generationensitzung 
GroKaG
Malsch, Bürgerhaus, gr. Saal, 
14.11 Uhr

Kindermaskenball – Nar-
renzunft "Schmalzloch" e.V.
Hörden, Grundschule, 14 Uhr

Mo., 2. Februar
Kinderfasching
Loffenau, Gemeindehalle, 15.11 Uhr

Mi., 4. Februar
Seniorentreff – Faschings-
party – Senioren 60+
Weitenung, Halle, Foyer, 15 Uhr

Do., 5. Februar
Ausstellung „Die Narren 
sind los“
Bühl, Stadtmuseum, 14–18 Uhr, 
Eintritt frei, 200 Jahre Narrhalla und 
die Geschichte der Bühler Fastnacht

3. Schnurren – Fanfarenzug 
"Hörtelsteiner Herolde" 
e.V.
Hörden, Flößerhalle, Foyer, 19 Uhr

Forum älterwerden - Senio-
rennachmittag - Fasching
Ötigheim, Geschwister-Scholl-
Haus, 16 Uhr

baden-baden.de

Vivaldi: Die Vier Jahres-
zeiten
Festspielhaus, 18–20 Uhr, ab 25,-, 
Tickets: 07221 / 2752 3233, Info: 
www.baden-baden.com/kunst-kul-
tur/festspielhaus-baden-baden

Wettstreit mit der Wirk-
lichkeit
Museum Frieder Burda, Lichtent. 
Allee 8b, 10–18 Uhr, Erw. 16,-, 
Schül. 6,-, Info: www.museum-frie-
der-burda.de

Murgtal
Neue Sonderausstellung 
"Baustelle Moor – Damit 
das Wasser bleibt"
Kaltenbronn, Infozentrum, 
Kaltenbronn 600, 10–17 Uhr, Info: 
07224 / 655 197

Analoges Tischeisen-
bahnen-Wochenende im 
Unimog-Museum
Gaggenau, Unimog-Museum, 10 
Uhr, 10,-, erm. 9,-, Fam. 25,-

Cabanossi – Konzert
Obertsrot, Kirchl, 20–23 Uhr, 12,-

Konzert: Best of Orgel rockt 
– Rock, Pop und Filmmusik 
auf der Kirchenorgel
Loffenau, Heilig-Kreuz-Kirche, 
17 Uhr

Bühl
„Hör den Frühling!“ 
Salonorchester und Tanz-
abteilung
Bürgerhaus Neuer Markt, 19.30 
Uhr, 20,-, Info: 07223 / 935 
5455, www.musikschule-buehl.de

„The High Art Of Minima-
lism“ – Marty Hall (Cana-
da), Guitars & Vocals
Schütte-Keller, 20 Uhr, 19,-, Tickets: 
07223 / 250 076, Info: www.
schuettekeller.de

Umgebung
Winterschnittkurs
Sulzbach, Obst- und Gartenbau-
verein, 14 Uhr

Pension Schöller
Ötigheim, Tellplatz-Casino, 20 Uhr, 
Info: www.volksschauspiele.de/
veranstaltung/pension-schoeller

Babysitterkurs des Kinder-
schutzbundes des Landkrei-
ses Karlsruhe
Bietigheim, KINDERhaus Schnei-
derGARTEN, Fichtenweg 9, 10–16 
Uhr, 2 Termine für 40,-

Moritz Netenjakob
Scherzheim, Hoftheater, 20 Uhr

»Gaggenau hat eine Alter-
native!« Infostand des AfD-
Stadtverbands Rastatt
Marktplatz, 08:00 - 12:00 Uhr

Frühjahrsschnittkurs
Waldprechtsweier, ?? Uhr, Obst- 
und Gartenbauverein

Prunksitzung des KNC
Sinzheim, Fremersberghalle, 
19.11 Uhr

Prunksitzungen des Karne-
valvereins Talhutzel
Forbach, Murghalle, 18.31 Uhr, 
Tickets: 07228 / 969 6916 oder 
kartenbestellung@talhutzel.de

1. Sitzung der KNG (Kleine 
Narren-Gemeinschaft)
Rastatt, Pfarrgemeindezentrum 
Herz Jesu, Stadionstr. 3, 19:33 
Uhr, Tickets: 07222 / 81919, kng-
karten@gmx.de, kng-rastatt.de/
eintrittskarten

2. Abendsitzung (Damen- 
und Herrensitzung)
Weisenbach, 19.11 Uhr

2. Kappensitzung
Vimbuch, Tullahalle, 19:31 Uhr, 
Info: www.feurio-vimbi.de, Karten: 
karten@feurio-vimbi.de

2. Prunksitzung GroKaGe
Malsch, Bürgerhaus, gr. Saal, 
18.44 Uhr

3. Prunksitzung
Au am Rhein, Rheinauhalle, 
19.31 Uhr

Bunter Abend – Narren der 
Bergstaaten
Bühlertal, Haus des Gastes, 19.01 
Uhr, Info: www.narrenderbergs-
taaten.de

Deifelsnacht – Widdenun-
ger Sondbachdeifel
Weitenung, Rheintalhalle, 20.33 
Uhr

Holzmaskenumzug – 
Eberschder Blaumützen
Gernsbach, 14:11 Uhr, Gerns-
bacher Waldschädder e.V.

Kappenabend
Iffezheim, Rennbahn, Bénazet-Tri-
büne, 19.11 Uhr, Eintritt: 9,-

Kappensitzung
Greffern, Halle, 20 Uhr

Karnevalsabend
Elsass, Seltz, Start: Rue du Nieder-
sand, 18–23.59 Uhr, Eintritt frei, 
Info: 0033 6 / 3020 0361 

Narrenbaumstellen und 
großer Holzmaskenumzug
Gernsbach, Altstadt, ab 13.11 Uhr, 
3,-, Info: www.waldschaedder.de

Partysitzung – GroKaGe 
Niederbühl
Niederbühl, Sporthalle, 19:11 Uhr, 
karten-grokage-nb@web.de, Info: 
01575 / 404 6952

Sitzung der Narrenzunft 
Knöpfle
Kuppenheim, Veranstaltungshalle, 
19.33 Uhr, 14,-, Kartenvorverkauf 
ab 1.2.: 07222 / 4067850 (ab 18 
Uhr, am WE), karten@narrenzunft-
knoepfle.de

So., 8. Februar
Ausstellung „Die Narren 
sind los“
Bühl, Stadtmuseum, 14–18 Uhr, 
Eintritt frei, 200 Jahre Narrhalla und 
die Geschichte der Bühler Fastnacht

Fr., 6. Februar
"Tanz der Teufel" – Jubilä-
umsveranstaltung 33 Jahre 
Niesatzer Schellenteufel
Neusatz, Schlossberghalle, 
20.11–2 Uhr, 5,-, Info: www.
niesatzer-schellenteufel.de

1. Kappensitzung
Vimbuch, Tullahalle, 19:31 Uhr, 
Info: www.feurio-vimbi.de, Karten: 
karten@feurio-vimbi.de

2. Prunksitzung – TV
Au am Rhein, Rheinauhalle, 
19.31 Uhr

Bietjer Frauenfasnacht
Bietigheim, Mehrzweckhalle, 
18.30 Uhr

Brauchtumsabend Mucke-
zeffner Sackgesichter
Memprechtshofen, 19:31 Uhr

Faschingsveranstaltung SV
Waldprechtsweier, Waldenfelshal-
le, 19.11 Uhr, Erw. 12,- (10,-), Jug. 
6,- (5,-), Ki. frei, begr. Karten an AK, 
Vvk: Balzer’s GeNussecke, Malsch

Faschingsveranstaltung: 
Die Grabben sind närrisch
Waldprechtsweier, Waldenfelshal-
le, 17–2 Uhr, SV Waldprechtsweier 
+ Waldenfelser Nachtschreck

Jugenddisco im Gemeinde-
haus St. Josef
Gaggenau, Gemeindehaus St. 
Josef, 18–22 Uhr, zw. 11 u. 16 J., 
4,-, Info: grokagegaggenau.de/

Knöpfle-Sitzung für und 
mit behinderten Menschen 
der Murgtal-Werkstätten
Kuppenheim, Veranstaltungshalle, 
18.33 Uhr

Narrengaudi – Eberschder 
Blaumützen
Eisental, 17:33 Uhr

Prunksitzung der GroKaGe 
Rastatt
„Die GroKaGe verzaubert – Im 
Wald der Feen und Fabelwesen“ 
/ Veranstalter: GroKaGe Rastatt 
1898 e.V., 19.31 Uhr, BadnerHalle 
Rastatt

Prunksitzung des KNC
Sinzheim, Fremersberghalle, 
19.11 Uhr

Prunksitzungen des Karne-
valvereins Talhutzel
Forbach, Murghalle, 19.11 Uhr, 
Tickets: 07228 / 969 6916 oder 
kartenbestellung@talhutzel.de

Sa., 7. Februar
Bietjer Frauenfasnacht
Bietigheim, Mehrzweckhalle, 
18.30 Uhr

Prunksitzung der GroKaGe 
Rastatt – „Die GroKaGe 
verzaubert – Im Wald der 
Feen und Fabelwesen“
Badnerhalle, 19.31 Uhr, 19,-, Info + 
Karten: www.wirtschaftundveran-
staltungen.de/veranstaltungen

Konzert Windiamo – GV 
Freundschaft Jagdhaus 
Winden
Sinzheim, Fremersberghalle, 
19.30–23 Uhr

Oberliga – Turnverein
Iffezheim, Sporthalle Maria-Gress-
Schule, 16 Uhr, TV Iffezheim I - TSV 
Weingart

Reparaturcafé – Senioren-
beirat Sinzheim
Sinzheim, Bürgercafé im Begeg-
nungszentrum "St. Vinzenz", 14–17 
Uhr, Rep. kostenlos, zu bez. Mat. + 
Ersatzteile, Anmeld.: 07221 / 82 
144 o. 07221 / 82 480

Tag der offenen Tür an der 
Realschule
Sinzheim, Lothar-von-Kübel-Real-
schule, 10–12 Uhr

Elsass
Theateraufführung
Beinheim, Salle Polyvalente, Rue 
du Foyer, 20 Uhr, 8,-, Info: 0033 / 
3 88 86 42 06

Ausstellung/Exposition 
Tomi Ungerer
Drusenheim, Pôle Culturel, 2 Rue 
du Stade, 9–12.30 Uhr, Eintritt frei, 
Info: 0033 3 / 8806 7410, con-
tact@mediatheque-drusenheim.fr

überregional
Wilde-Sau-Tafelrunde
Elztal, Heidersbacher Mühle, 
18–22 Uhr, 70,- zzgl. Getränke, 
Anmeld.: 06271 / 942 275, 
buero@np-no.de

FASCHINGS-
TERMINE

Fr., 30. Januar
Fasentsitzung "Die Schä-
ger" e.V.
Michelbach, Wiesentalhalle, 19.11 
Uhr, Info: www.dieschaeger.de/

Sa., 31. Januar
Fasentsitzung "Die Schä-
ger" e.V.
Michelbach, Wiesentalhalle, 18.11 
Uhr, Info: www.dieschaeger.de/

Prunksitzung ÖCC
Ötigheim, Mehrzweckhalle, 
Schulstr. 5, 19.11 Uhr, Info: www.
oetigheimer-carneval-club.de

1. Prunksitzung – TV
Au am Rhein, Rheinauhalle, 
19.31 Uhr

1. Prunksitzung GroKaGe
Malsch, Bürgerhaus, gr. Saal, 
18.44 Uhr

Faschingsfeier für Senio-
rinnen und Senioren ab 75 
Jahren
Rastatt, Badnerhalle, 14–ca.16.30 
Uhr, Programm: GroKaGe Rastatt, 
kostenlose Karten am 29.1.26, 
9–12 Uhr, im Rossihaus, Herrenstr. 
13, Zi. 1.01

Faschingsumzug
Elsass, Lauterbourg, Start: Im 
Zentrum, 14.31–16.31 Uhr, 3,50, 
Info: 0033 / 7 7113 4111

Fastnacht der Lebenshilfe 
Baden-Baden, Bühl, Achern 
– "Fastnacht der Tiere"
Bühl, Bürgerhaus, Neuer Markt, 
14 Uhr

Großer Knöpfle-Kinderer-
lebnisball
Kuppenheim, Veranstaltungshalle, 
14.11 Uhr

Kinderball des Karneval-
vereins Talhutzel
Forbach, Murghalle, 14.01 Uhr, 
kostenfrei, Info: www.talhutzel.de

Kinderfasching der Fidele-
Jehle-Runde
Sinzheim, Wendelinushalle, 14 Uhr

Kinderfasching, Kinder-
fasent
Gernsbach, Stadthalle, 14.11–17 
Uhr, Info: www.waldschaedder.de

Kinderfastnacht – Narren 
der Bergstaaten
Bühlertal, Haus des Gastes, 13.11 
Uhr, Info: www.narrenderbergs-
taaten.de

Kinderfastnachtsball
Baden-Baden, Kurhaus, Kaiserallee 
1, 14–17.30 Uhr, Tischkarte: 17,-, 
Flanierkarte: 12,-,  Tickets: 07221 
/ 2752 3233 und www.baden-
baden.com/veranstaltungen/
ticket-service

Pfarrfasching in Plittersdorf
Gemeindehaus Plittersdorf - hinter 
der Kirche, 14.30

Umzug Förderverein 
Kehler Fastnacht e.V. – 
Eberschder Blaumützen
Kehl, 13:31 Uhr

Di., 10. Februar
Ausstellung „Die Narren 
sind los“
Bühl, Stadtmuseum, 9–13 Uhr, 
Eintritt frei, 200 Jahre Narrhalla und 
die Geschichte der Bühler Fastnacht

Mi., 11. Februar
2. Sitzung der KNG (Kleine 
Narren-Gemeinschaft)
Rastatt, Pfarrgemeindezentrum 
Herz Jesu, Stadionstr. 3, 19:33 
Uhr, Tickets: 07222 / 81919, kng-
karten@gmx.de, kng-rastatt.de/
eintrittskarten
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Tickets unter www.konzertservice-rastatt.de 
oder postalisch unter 07232 - 36 42 953

18. April 2026 
BadnerHalle Rastatt

11. April 2026 
BadnerHalle Rastatt

18. Januar 2026 
Reithalle Rastatt

27. März 2026 Reithalle Rastatt

24. Januar 2026 Reithalle Rastatt17. Januar 2026 Reithalle Rastatt

23. Januar 2026 Reithalle Rastatt

Weitere Termine
auf der letzten Seite
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Gottesdienste, Termine, Nachrichten, Infos

Glaube in der  Stadt

Advent-
gemeinde
Rastatt 

Wir laden jeden 
Samstag von 9.30 
bis 12 Uhr zu unse-
ren Gottesdiensten 
in die Karlstraße 
40 ein. 
Diese beginnen mit 
einem Bibelgespräch 
(aktuelles Thema: 
Philipper- und Römer-
brief), ab ca. 11.30 
Uhr folgt anschließend 
die Predigt. Parallel 
zu den deutschen 
Gesprächskreisen gibt 
es ein individuelles 
Kinder- und Jugend-
programm wie auch 
russisch und ukrainisch 
sprechende Ge-
sprächsgruppen. Die 
Gottesdienste werden 
stets von stimmungs-
vollen Musik- und 
Liedbeiträgen um-
rahmt, sie können ab 
11.15 Uhr auch per 
Livestream verfolgt 
werden (adventge-
meinde rastatt livestre-
am videos). 
Infos zur Jugend-
arbeit (Treffen jeden 
Freitagabend sowie 
jeden zweiten Sams-
tagnachmittag) und 
zur Pfadfinderarbeit 
(Treffen sonntagvor-
mittags zweiwöchent-
lich) sowie allgemeine 
Infos gibt es bei Pastor 
F. Schreiner (E-Mail: 
fabian.schreiner@
adventisten.de ) oder 
unter www.adventge-
meinderastatt.de. Infos 
zur Adventistischen 
Bekenntnisschule Ra-
statt (Salomo-Schule) 
finden Sie im Internet: 
www.salomo-schu-

Wir sind Evangelisch, 
weil das Evangelium die 
gute Nachricht der Bibel 
von der Liebe Gottes ist. 

Wir sind Freikirchlich,
weil die Mitgliedschaft auf 
der freien und persön-
lichen Glaubensentschei-
dung an Jesus Christus 
und auf den freiwilligen 
Entschluss zur Taufe beruht.  

Wir sind eine Gemein-
de, weil uns der Glaube 
miteinander verbindet und 
weil unsere Mitglieder in 
den wichtigen Fragen Mit-
verantwortung tragen.

Evangelische 
Kirchen-
gemeinden
Rastatt

Johannesgemein-
de, Franz-Philipp-
Str. 17
Petrusgemeinde
Wilhelm-Busch-Str. 
10 (neben Anne-
Frank-Schule) 
Thomasgemeinde
Münchfeldstr. 2

So., 1. Februar
10 Uhr Evang. Jo-
hanneskirche Rastatt 
Gottesdienst, Predigt-
reihe "Zuversicht" (Pfr. 
Reizel)
10 Uhr Evang. 
Petruskirche Rastatt 
Gottesdienst (Pfr. 
Zimmermann)
10 Uhr Evang. 
Thomaskirche Rastatt 
Gottesdienst, Predigt-
reihe "Zuversicht" - 
gleichzeitig Kindergot-
tesdienst anschließend 
Kirchenkaffee (Pfr. 
Winkler)
So., 8. Februar
10 Uhr Evang. Johan-
neskirche Rastatt Got-
tesdienst, Predigtreihe 
"Zuversicht" (Diakonin 
Ettwein-Friehs)
10 Uhr Evang. Petrus-
kirche Rastatt Gottes-

Schlossstr. 5, Rastatt
0 72 22  /  40 63 61 10
pfarrbuero@kath-rastatt.
de, aktuelle Informationen 
auf www.kath-rastatt.de

St. Alexander
So., 1. Februar
18.00 Uhr Eucharistie-
feier, St. Alexander
18.00 Uhr Eucharistie-
feier in italienischer 
Sprache, Bernhardus-
kirche
9.30 Uhr Eucharistie-
feier, St. Alexander
9.30 Uhr Eucharistie-
feier mit Blasiussegen, 
St. Alexander
18.00 Uhr Eucharistie-
feier mit Blasiussegen, 
St. Alexander
Mo., 2. Februar
17.30 Uhr Ökumeni-
sches Friedensgebet, 
Vorplatz St. Alexander
18.00 Uhr Eucharistie-
feier mit Blasiussegen 
und Segnung der 
Kerzen, St. Alexander 
Mi., 4. Februar
15.00 Uhr Rosen-
kranzgebet, St. 
Alexander
19.00 Uhr Eucharistie-
feier in italienischer 
Sprache, Bernhardus-
kirche
18.30 Uhr Deutsch-
land betet Rosenkranz, 
Gelöbnismadonna 
Pagodenburganlage
Do., 5. Februar
9.00 Uhr Marktmesse, 
St. Alexander
Sa., 7. Februar
9.00 Uhr Eucharistie-
feier mit Totengeden-
ken, St. Alexander
9.45 Uhr Beichtgele-
genheit, St. Alexander
So., 8. Februar
18.00 Uhr Eucharistie-
feier, St. Alexander
18.00 Uhr Eucharistie-
feier in italienischer 
Sprache, Bernhardus-
kirche
9.30 Uhr Eucharistie-
feier, St. Alexander
Mo., 9. Februar
17.30 Uhr Ökumeni-
sches Friedensgebet, 
Vorplatz St. Alexander

dienst (Pfr. Wacker)
10 Uhr Evang. 
Thomaskirche Rastatt 
Gottesdienst, Predigt-
reihe "Zuversicht" - 
gleichzeitig Kindergot-
tesdienst anschließend 
Kirchenkaffee (Pfr. 
Reizel)
So., 15. Februar
10 Uhr Evang. Jo-
hanneskirche Rastatt 
Gottesdienst (Theolo-
gin Schädlich)
10 Uhr Evang. Petrus-
kirche Rastatt Gottes-
dienst (Pfr. Reizel)    
10 Uhr Evang. 
Thomaskirche Rastatt 
Gottesdienst mit 
Abendmahl anschlie-
ßend Kirchenkaffee 
(Pfr. Zimmermann)
Do., 19. Februar
14.15 Uhr Gottesdienst 
an einem besonderen 
Ort - siehe Ankündi-
gung Altenheimgottes-
dienst Gottesdienst 
im Haus Barbara 
(Ritterstr. 20) (Pfr. 
Zimmermann)
16 Uhr Gottesdienst 
an einem besonderen 
Ort - siehe Ankündi-
gung Altenheimgottes-
dienst Gottesdienst 
im Haus inter pares 
(Badener Str. 12) (Pfr. 
Zimmermann)
So., 22. Februar
10 Uhr Evang. Jo-
hanneskirche Rastatt 
Gottesdienst mit 
Abendmahl (Präd. 
Höschele)
10 Uhr Evang. Petrus-
kirche Rastatt Gottes-
dienst (Präd. Cord)
10 Uhr Evang. 
Thomaskirche Rastatt 
Gottesdienst anschlie-
ßend Kirchenkaffee 
(Pfr. Zimmermann)

Röm.-Kath.
Kirchen-
gemeinde
Rastatt

le.de. Sie können 
auch gerne unser 
Bibeltelefon anrufen: 
0721-32771 (deutsch) 
oder 0721-75402987 
(russisch). 

Wir wünschen allen 
Leserinnen und Lesern 
Gottes Segen.

Besondere
Treffen

Jeden Mittwoch
15.30 Uhr Hand-
arbeitskreis „Flinke 
Adventsnadeln“ – In 
gemütlicher Runde stri-
cken wir Mützen und 
Schals für (Kinder-) 
Hilfsaktionen.
Jeden Mittwoch
19 Uhr Bibelkreis in 
russischer Sprache

Evangelisch-
freikirchliche 
Gemeinde 
Rastatt
BEFG in Deutschland 
K.d.ö.R 

Herzliche  Einladung!
Jeden Sonntag 
um 10 Uhr in der 
Odenwaldstr. 20 
Gottesdienst mit 
Musikband und 
Kinderbetreuung. Im 
Anschluss Kirchen-
Café in gemütlicher 
Runde. 

Jeden Freitag-
abend Jugendtreff. 
Infos zu Gottesdiensten 
und Veranstaltungen: 
www.efg-rastatt.de

Mi., 11. Februar
15.00 Uhr Rosen-
kranzgebet, St. 
Alexander
19.00 Uhr Gebetskreis 
in italienischer Spra-
che, Bernharduskirche
18.30 Uhr Deutsch-
land betet Rosenkranz, 
Gelöbnismadonna 
Pagodenburganlage
Do., 12. Februar
9.00 Uhr Marktmesse, 
St. Alexander
Sa., 14. Februar
9.00 Uhr Eucharistie-
feier mit Totengeden-
ken, St. Alexander
9.45 Uhr Beichtgele-
genheit, St. Alexander
So., 15. Februar
18.00 Uhr Eucharistie-
feier in italienischer 
Sprache, Bernhardus-
kirche
9.30 Uhr Eucharistie-
feier Narrenmesse, St. 
Alexander
Mi., 18. Februar
15.00 Uhr Rosen-
kranzgebet, St. 
Alexander
18.30 Uhr Deutsch-
land betet Rosenkranz, 
Gelöbnismadonna 
Pagodenburganlage
11.00 Uhr Asche to 
go, St. Alexander
11.00 Uhr Asche 
to go, Vorplatz St. 
Alexander
17.30 Uhr Eucharistie-
feier in italienischer 
Sprache zum Ascher-
mittwoch, Bernhardus-
kirche
19.00 Uhr Eucharistie-
feier der Seelsorgeein-
heit mit Ascheaustei-
lung, St. Alexander
Do., 19. Februar
9.00 Uhr Marktmesse, 
St. Alexander
Sa., 21. Februar
9.00 Uhr Eucharistie-
feier mit Totengeden-
ken, St. Alexander
9.45 Uhr Beichtgele-
genheit, St. Alexander
So., 22. Februar
18.00 Uhr Eucharistie-
feier, St. Alexander
18.00 Uhr Eucharistie-
feier in italienischer 
Sprache, Bernhardus-
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kirche
9.30 Uhr Eucharistie-
feier, St. Alexander
Mo., 23. Februar
17.30 Uhr Ökumeni-
sches Friedensgebet, 
Vorplatz St. Alexander
Mi., 25. Februar
15.00 Uhr Rosen-
kranzgebet, St. 
Alexander
19.00 Uhr Gebetskreis 
in italienischer Spra-
che, Bernharduskirche
18.30 Uhr Deutsch-
land betet Rosenkranz, 
Gelöbnismadonna 
Pagodenburganlage
Do., 26. Februar
9.00 Uhr Marktmesse, 
St. Alexander
Sa., 28. Februar
9.00 Uhr Eucharistie-
feier mit Totengeden-
ken, St. Alexander
9.45 Uhr Beichtgele-
genheit, St. Alexander

Heilig Kreuz
So., 1. Februar
9.30 Uhr Eucharistie-
feier, Heilig Kreuz
9.30 Uhr Eucharistie-
feier mit Blasiussegen, 
Heilig Kreuz
Do., 5. Februar
18.00 Uhr Eucharistie-
feier, Wendelinuska-
pelle
So., 8. Februar
9.30 Uhr Eucharistie-
feier - Schatzsucher-
gottesdienst, Heilig 
Kreuz
Mi., 11. Februar
18.00 Uhr "Zeit zu 
beten": Eucharistische 
Anbetung und Beichte, 
Heilig Kreuz
Do., 12. Februar
18.00 Uhr Eucharistie-
feier, Wendelinuska-
pelle
So., 15. Februar
9.30 Uhr Eucharistie-
feier, Heilig Kreuz
18.00 Uhr Eucharistie-
feier, Heilig Kreuz
Mi., 18. Februar
15.30 Uhr Asche to 
go, Wendelinuska-
pelle
Do., 19. Februar
18.00 Uhr Eucharistie-
feier, Wendelinuska-
pelle
Sa., 21. Februar
17.00 Uhr Eucharistie-
feier am Vorabend, 
Heilig Kreuz

gottesdienst, 
St. Jakobus, 
Plittersdorf
Sa., 21. Feb-
ruar
18.00 Uhr 
Wort-Got-
tes-Feier, 
St. Jakobus, 
Plittersdorf
Di., 24. Feb-
ruar
18.00 Uhr 
Eucharistie-
feier in der 
Marienkapelle, 
St. Jakobus 
Marienkapelle, 
Plittersdorf
Do., 26. 
Februar
7.45 Uhr Schü-
lergottesdienst, 
St. Jakobus, 
Plittersdorf

St. Michael,
Rastatt-Wintersdorf

[KIRCHE]10: St. 
Michael, Rastatt-Win-
tersdorf
So., 1. Februar
9.00 Uhr Eucharistie-
feier, St. Michael, 
Wintersdorf
Do., 5. Februar
18.00 Uhr Eucharis-
tiefeier, St. Michael, 
Wintersdorf
Sa., 7. Februar
18.00 Uhr Wort-Got-
tes-Feier, St. Michael, 
Wintersdorf
Do., 12. Februar
18.00 Uhr Eucharis-
tiefeier, St. Michael, 
Wintersdorf
So., 15. Februar
9.00 Uhr Eucharistie-
feier, St. Michael, 
Wintersdorf
Do., 19. Februar
18.00 Uhr Eucharis-
tiefeier, St. Michael, 
Wintersdorf
Sa., 21. Februar
18.00 Uhr Eucharis-
tiefeier, St. Michael, 
Wintersdorf
Do., 26. Februar
18.00 Uhr Eucharis-
tiefeier, St. Michael, 
Wintersdorf

St. Laurentius,
Rastatt-Niederbühl

So., 1. Februar
10.30 Uhr Eucharistie-

feier mit Blasiussegen, 
Zwölf Apostel
Do., 5. Februar
18.30 Uhr Eucharis-
tiefeier in polnischer 
Sprache, Maria 
Königin
Fr., 6. Februar
18.00 Uhr Eucharistie-
feier, Maria Königin
Sa., 7. Februar
17.00 Uhr Eucharistie-
feier am Vorabend, 
Zwölf Apostel
18.30 Uhr Eucharistie-
feier am Vorabend in 
polnischer Sprache, 
Maria Königin
So., 8. Februar
11.00 Uhr Eucharistie-
feier, Zwölf Apostel
Do., 12. Februar
18.30 Uhr Eucharis-
tiefeier in polnischer 
Sprache, Maria 
Königin
Fr., 13. Februar
18.00 Uhr Eucharistie-
feier, Maria Königin
Sa., 14. Februar
18.30 Uhr Eucharistie-
feier am Vorabend in 
polnischer Sprache, 
Maria Königin
So., 15. Februar
11.00 Uhr Eucharistie-
feier, Zwölf Apostel
Do., 19. Februar
18.30 Uhr Eucharis-
tiefeier in polnischer 
Sprache, Maria 
Königin
Fr., 20. Februar
18.00 Uhr Eucharistie-
feier, Maria Königin
Sa., 21. Februar
18.30 Uhr Eucharistie-
feier am Vorabend in 
polnischer Sprache, 
Maria Königin
So., 22. Februar
11.00 Uhr Eucharistie-
feier, Zwölf Apostel
Mi., 25. Februar
18.00 Uhr "Zeit zu 
beten": Eucharistische 
Anbetung und Beichte, 
Zwölf Apostel
Do., 26. Februar
18.30 Uhr Eucharis-
tiefeier in polnischer 
Sprache, Maria 
Königin
Fr., 27. Februar
18.00 Uhr Eucharistie-
feier, Maria Königin
Sa., 28. Februar
17.00 Uhr Eucharistie-
feier am Vorabend, 
Zwölf Apostel
18.30 Uhr Eucharistie-

So., 22. Februar
9.30 Uhr Wort-Got-
tes-Feier, Heilig Kreuz
Do., 26. Februar
18.00 Uhr Eucharistie-
feier, Wendelinuska-
pelle

Herz Jesu
So., 1. Februar
9.30 Uhr Eucharistie-
feier in kroatischer 
Sprache, Herz-Jesu 
Dörfel
11.00 Uhr Eucharistie-
feier, Herz-Jesu Kirche
11.00 Uhr Eucharistie-
feier mit Blasiussegen, 
Herz-Jesu Kirche
Di., 3. Februar
18.00 Uhr Eucharistie-
feier mit Blasiussegen, 
Herz-Jesu Kirche
Mi., 4. Februar
18.00 Uhr "Zeit zu 
beten": Eucharistische 
Anbetung und Beichte, 
Herz-Jesu Kirche
So., 8. Februar
9.30 Uhr Eucharistie-
feier in kroatischer 
Sprache, Herz-Jesu 
Dörfel
11.00 Uhr Eucharistie-
feier, Herz-Jesu Kirche
Di., 10. Februar
18.00 Uhr Eucharistie-
feier, Herz-Jesu Kirche
Sa., 14. Februar
17.00 Uhr Eucharistie-
feier am Vorabend, 
Herz-Jesu Dörfel
So., 15. Februar
9.30 Uhr Eucharistie-
feier in kroatischer 
Sprache, Herz-Jesu 
Dörfel
11.00 Uhr Eucharistie-
feier, Herz-Jesu Kirche
Di., 17. Februar
18.00 Uhr Eucharistie-
feier, Herz-Jesu Kirche
So., 22. Februar
9.30 Uhr Eucharistie-
feier in kroatischer 
Sprache, Herz-Jesu 
Dörfel
11.00 Uhr Eucharistie-
feier, Herz-Jesu Kirche
Di., 24. Februar
18.00 Uhr Eucharistie-
feier, Herz-Jesu Kirche

Zwölf Apostel
So., 1. Februar
11.00 Uhr Eucharistie-
feier, Zwölf Apostel
11.00 Uhr Eucharistie-

feier, St. Laurentius
Do., 5. Februar
18.30 Uhr Eucharistie-
feier, St. Laurentius
So., 8. Februar
10.30 Uhr Eucharistie-
feier, St. Laurentius
Do., 19. Februar
18.30 Uhr Eucharistie-
feier, St. Laurentius
So., 22. Februar
10.30 Uhr Eucharistie-
feier, St. Laurentius

St. Anna,
Rastatt-Rauental

So., 1. Februar
9.00 Uhr Eucharis-
tiefeier, St. Anna, 
Rauental
So., 8. Februar
9.00 Uhr Gemeinde-
gottesdienst, St. Anna, 
Rauental
Mi., 11. Februar
18.30 Uhr Eucha-
ristiefeier, St. Anna, 
Rauental
So., 15. Februar
9.00 Uhr Eucharis-
tiefeier, St. Anna, 
Rauental
So., 22. Februar
9.00 Uhr Eucharis-
tiefeier, St. Anna, 
Rauental
Mi., 25. Februar
18.30 Uhr Eucha-
ristiefeier, St. Anna, 
Rauental

feier am Vorabend in 
polnischer Sprache, 
Maria Königin

St. Ägidius,
Rastatt-Ottersdorf

Mi., 4. Februar
9.00 Uhr Eucharistiefeier, St. 
Ägidius, Ottersdorf

So., 8. Februar
9.00 Uhr Eucharistiefeier, St. 
Ägidius, Ottersdorf

Mi., 11. Februar
9.00 Uhr Eucharistiefeier, St. 
Ägidius, Ottersdorf

Sa., 14. Februar
18.00 Uhr Eucharistiefeier, St. 
Ägidius, Ottersdorf

Mi., 18. Februar
18.00 Uhr Eucharistiefeier zum 
Aschermittwoch mit Ascheaustei-
lung, St. Ägidius, Ottersdorf

So., 22. Februar
9.00 Uhr Eucharistiefeier, St. 
Ägidius, Ottersdorf

Mi., 25. Februar
9.00 Uhr Eucharistiefeier, St. 
Ägidius, Ottersdorf

Sa., 28. Februar
18.00 Uhr Wort-Gottes-Feier, 
Eucharistiefeier, St. Ägidius, 
Ottersdorf

St. Jakobus,
Rastatt-Plittersdorf

So., 1. Februar
10.30 Uhr Eucharistie-
feier - Tauferneuerung 
Erstkommunionkinder, 
St. Jakobus, Plittersdorf
Di., 3. Februar
18.00 Uhr Eucharistie-
feier in der Marienka-
pelle, St. Jakobus-Ma-
rienkapelle, Plittersdorf
Do., 5. Februar
7.45 Uhr Schülergot-
tesdienst, St. Jakobus, 
Plittersdorf
Sa., 7. Februar
18.00 Uhr Eucharis-
tiefeier, St. Jakobus, 
Plittersdorf
So., 8. Februar
10.30 Uhr Kinder-
kirche, St. Jakobus, 
Plittersdorf
Di., 10. Februar
18.00 Uhr Eucharistie-
feier in der Marienka-
pelle, St. Jakobus-Ma-
rienkapelle, Plittersdorf
Do., 12. Februar
7.45 Uhr Schülergot-
tesdienst, St. Jakobus, 
Plittersdorf
So., 15. Februar
10.30 Uhr Eucharis-
tiefeier, St. Jakobus, 
Plittersdorf
Do., 19. Februar
7.45 Uhr Schüler-
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Apotheken-Notdienst

DRK Kreisverband Rastatt e. V.

Hausnotruf Essen auf Rädern
Erste Hilfe Kurse

Tel.: 07222 / 9233-0      info@drk-rastatt.de

So., 1. Februar
Rhein-Apotheke 
Lichtenau
Hauptstr. 2
07227 / 99 19 30

Eberstein Apothe-
ke Baden-Baden 
Haueneberstein
Rathausplatz 7
07221 / 6 37 35

Mo., 2. Februar
Blumen-Apotheke 
Rheinstetten
Rösslesbrünnlestr. 1
07242 / 55 55

Dr. Rösslers Hof-
Apotheke Baden-
Baden
Sophienstr. 7
07221 / 3 03 50

Fortuna-Apotheke 
Rastatt
Kaiserstr. 69
07222 / 93 82 36

Di., 3. Februar
Marien-Apotheke 
Malsch
Adlerstr. 1
07246 / 9 44 50 70

Löwen-Apotheke 
Gernsbach
Igelbachstr. 3
07224 / 33 97

neue Apotheke 
Stadtgarten Bühl
Eisenbahnstr. 21
07223 / 38 38

Central-Apotheke 
Rastatt
Kaiserstr. 4
07222 / 3 42 90

Mi., 4. Februar
Murgtal-Apotheke 
Gernsbach
Gottlieb-Klumpp-Str. 12
07224 / 38 06

Sibylla-Apotheke 
Ettlingen
Badener-Tor-Str. 16
07243 / 1 26 60

Rebland-Apotheke 
Baden-Baden
Steinbacher Str. 19
07223 / 5 29 11

neue Apotheke 
Rheinau Rastatt
Rheinauer Ring 160 / 3
07222 / 2 96 76

Do., 5. Februar
Bernhardus-Apot-
heke Bietigheim
Badenstr. 9
07245 / 24 76

Alte Hof-Apotheke 
Baden-Baden
Lange Str. 2
07221 / 2 49 25

Central-Apotheke 
Bühl
Hauptstr. 56
07223 / 98 32 12

Fr., 6. Februar
Rheintal-Apotheke 
Bühl
Weidmattenstr. 2
07223 / 9 45 80

Kreuz-Apotheke 
Baden-Baden
Lange Str. 37
07221 / 2 55 02

Adler-Apotheke 
Rastatt
Friedrich-Ebert-Str. 2/2
07222 / 3 27 24

Sa., 7. Februar
Annen-Apotheke 
Bischweier
Friedrichstr. 4
07222 / 4 83 33

Schwanen-Apothe-
ke Bühl
Schwanenstr. 7
07223 / 2 45 22

Amalien-Apotheke 
Ettlingen
Richard-Wagner-Str. 6
07243 / 9 19 91

So., 8. Februar
Tell-Apotheke Ötig-
heim
Händelstr. 7
07222 / 2 21 16

Löwen-Apotheke 
Baden-Baden
Lichtentaler Str. 3
07221 / 2 21 20

Apotheke am Stadt-
garten Ettlingen
Thiebauthstr. 6
07243 / 1 74 11

Mo., 9. Februar
Drei-Eichen-Apo-
theke Baden-Baden
Rheinstr. 63
07221 / 6 38 08

Sonnen-Apotheke 
Rastatt
Rauentaler Str. 65
07222 / 3 85 99 90

Martinus-Apotheke 
Rheinstetten
Karlsruher Str. 52
0721 / 5 11 55

Di., 10. Februar
Antonius-Apotheke 
Au am Rhein
Wehrstr. 20
07245 / 40 58

Schwarzwald Vital 
Apotheke Gagge-
nau
Bismarckstr. 53
07225 / 91 76 90

Walburgis-Apot-
heke Baden-Baden 
Sandweier 
Sandweierer Str. 18
07221 / 6 19 84

Mi., 11. Februar
Bernhardus-Apot-
heke Bietigheim
Badenstr. 9
07245 / 24 76

Neue Apotheke Cité 
Baden-Baden
Gewerbepark Cité 7
07221 / 39 39 60

Do., 12. Februar
Ahorn-Apotheke 
Muggensturm
Hauptstr. 52
07222 / 89 19

Bernhardus-Apot-
heke Baden-Baden
Rheinstr. 9
07221 / 6 24 46

neue Apotheke cen-
ter Bühl Vimbuch 
Vimbucher Str. 75
07223 / 9 53 31 41

Schloss-Apotheke 
Ettlingen
Marktstr. 8
07243 / 1 60 18

Fr., 13. Februar
Entensee-Apotheke 
Ettlingen
Lindenweg 13
07243 / 45 82

Vital-Apotheke im 
Gesundheitszent-
rum Gaggenau
Hildastr. 31 B
07225 / 68 97 80 20

Marien-Apotheke 
Baden-Baden Ba-
den-Oos 
Ooser Bahnhofstr. 19
07221 / 6 16 79

Sa., 14. Februar
Sibyllen-Apotheke 
Rastatt
Bahnhofstr. 20
07222 / 3 32 96

Schönberger-Apo-
theke Malsch
Hauptstr. 43
07246 / 9 22 90

Yburg-Apotheke 
Bühl-Weitenung
Ottenhofener Str. 2
07223 / 95 86 20

So., 15. Februar
Rossi-Apotheke 
Rastatt
Engelstr. 41
07222 / 9 68 97 90

Löwen-Apotheke 
Gernsbach
Igelbachstr. 3
07224 / 33 97

Vita-Apotheke 
Ettlingen
Zehntwiesenstr. 70
07243 / 37 49 45

Schwarzwald-Apo-
theke Bühlertal
Hauptstr. 144
07223 / 7 24 50

Mo., 16. Februar
Rheintal-Apotheke 
Bühl
Weidmattenstr. 2
07223 / 9 45 80

Berthold-Apotheke 
Baden-Baden
Lichtentaler Str. 72
07221 / 2 23 31

Stadt-Apotheke 
Kuppenheim
Luisenstr. 2
07222 / 4 15 19

Neue Apotheke 
Mitte Iffezheim
Mittelweg 5
07229 / 24 40

Olympia-Apotheke 
Durmersheim
Raiffeisenplatz 4 B
07245 / 9 24 80

Di., 17. Februar
Schönberger-Apo-
theke Malsch
Hauptstr. 43
07246 / 9 22 90

Eberstein Apothe-
ke Baden-Baden 
Haueneberstein 
Rathausplatz 7
07221 / 6 37 35

Mi., 18. Februar
Rheintal-Apotheke 
Bühl
Weidmattenstr. 2
07223 / 9 45 80

Kreuz-Apotheke 
Baden-Baden
Lange Str. 37
07221 / 2 55 02

Marien-Apotheke 
Malsch
Adlerstr. 1
07246 / 9 44 50 70

Adler-Apotheke 
Rastatt
Friedrich-Ebert-Str. 2/2
07222 / 3 27 24

Lilien-Apotheke 
Rheinstetten
Neuburger Str. 7
07242 / 10 10

Do., 19. Februar
Falken-Apotheke 
Hügelsheim
Hauptstr. 47
07229 / 20 18

Tell-Apotheke Ötig-
heim
Händelstr. 7
07222 / 2 21 16

Schwanen-Apothe-
ke Bühl
Schwanenstr. 7
07223 / 2 45 22

Fr., 20. Februar
Zay-Apotheke 
Rastatt
Richard-Wagner-Ring 30
07222 / 2 29 10

Neue Apotheke 
Baden-Baden Oos 
Wilhelm-Drapp-Str. 23
07221 / 97 39 60

Sonnen-Apotheke 
Ottersweier
Laufer Str. 8
07223 / 2 44 02
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Im Herzen Rastatts. An Ihrer Seite.

Sanitätshaus KRUX
Bekannte Adresse. 
Vertrauter Partner.

Beste Beratung.

Zuhause in Ihrer Region:
Immobilien finden,
Käufer gewinnen

07229 602-2444
immo@vr-miba.de
vr-miba.de/immobilie

v.l.n.r.: Annette Rast, Marco Seitlinger, Simone Langendörfer
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Der Apotheken-Notdienst dauert 
von 8.30 bis 8.30 Uhr am Folgetag. 
Änderungen siehe www.lak-bw.de/
notdienstportal/kalendarium.html

Hotline: 0800 / 00 22 8 33 oder mobil 
22 8 33 www.22833.mobi 
Alle Angaben sind ohne  Gewähr.
Datenstand 24. Januar 2026

Sa., 21. Februar
Antonius-Apotheke 
Au am Rhein
Wehrstr. 20
07245 / 40 58

Augusta-Apotheke 
am Augustaplatz 
Baden-Baden
Ludwig-Wilhelm-Platz 3
07221 / 2 45 37

Adler-Apotheke 
Kuppenheim
Friedrichstr. 82
07222 / 4 70 10

So., 22. Februar
Blumen-Apotheke 
Rheinstetten
Rösslesbrünnlestr. 1
07242 / 55 55

Stadt-Apotheke 
Gaggenau
Hauptstr. 87
07225 / 9 66 70

neue Apotheke 
markt. Sinzheim
Industriestr. 22
07221 / 2 81 64 99

Mo., 23. Februar
Sibyllen-Apotheke 
Rastatt
Bahnhofstr. 20
07222 / 3 32 96

Löwen-Apotheke 
Baden-Baden
Lichtentaler Str. 3
07221 / 2 21 20

Rhein-Apotheke 
Lichtenau
Hauptstr. 2
07227 / 99 19 30

Di., 24. Februar
Erbprinz-Apotheke 
Ettlingen
Mühlenstr. 27
07243 / 1 21 33

Rathaus-Apotheke 
Elchesheim-Illingen
Rathausplatz 6
07245 / 30 88

Vital-Apotheke im 
Gesundheitszent-
rum Gaggenau
Hildastr. 31 B
07225 / 68 97 80 20

Marien-Apotheke 
Baden-Baden Ba-
den-Oos 
Ooser Bahnhofstr. 19
07221 / 6 16 79

Mi., 25. Februar
Stadt-Apotheke 
Rastatt
Kaiserstr. 7
07222 / 3 41 52

Yburg-Apotheke 
Bühl-Weitenung
Ottenhofener Str. 2
07223 / 95 86 20

Do., 26. Februar
Annen-Apotheke 
Bischweier
Friedrichstr. 4
07222 / 4 83 33

Neue Apotheke 
Sinzheim
Hauptstr. 68
07221 / 8 15 25

Apotheke am 
Bickesheimer Platz 
Durmersheim
Hauptstr. 133
07245 / 8 60 83 83

Schwarzwald-Apo-
theke Bühlertal
Hauptstr. 144
07223 / 7 24 50

Fr., 27. Februar
Olympia-Apotheke 
Durmersheim
Raiffeisenplatz 4 B
07245 / 9 24 80

Apotheke St. Lau-
rentius Gaggenau 
Bad Rotenfels 
Murgtalstr. 85
07225 / 13 02

Sa., 28. Februar
Bernhardus-Apot-
heke Bietigheim
Badenstr. 9
07245 / 24 76

Apotheke am Jo-
hannesplatz Bühl
Johannesplatz 10
07223 / 97 96 80

Neue Apotheke 
Mitte Iffezheim
Mittelweg 5
07229 / 24 40

Cäcilien-Apotheke 
Baden-Baden
Hauptstr. 64
07221 / 74 69

Weier-Apotheke 
Ettlingen Ettlingen-
weier 
Ettlinger Str. 31
07243 / 9 08 00
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DRK-
BLUT-
SPENDE

Bitte reservieren Sie 
Ihren Blut spende termin 
immer unter: www.
blutspende.de/termine
Kostenlose Blutspen-
der-Hotline: 0800 / 
11 949 11 
(Mo.-Fr. 8-17 Uhr)

Mo., 2. Februar, 
14:00–19:00
Baden-Baden
Geroldsauer Mühle, 
Geroldsauer Str. 54

Mi., 4. Februar, 
15:30–19:30 
Muggensturm
Wolf-Eberstein-Halle, 
Am Freizeitgelände 5

Do., 5. Februar, 
14:30–19:30 
Gernsbach
DRK-Haus, Am Bachgarten 9
Mi., 11. Februar, 
14:00–19:00
Rastatt
Reithalle, Am Schlossplatz 9
Mo., 16. Februar, 
14:30–19:30
Bühl
Budozentrum, Rheinstraße 64

Fr., 20. Februar, 
15:30–19:30 
Bischweier
Sporthalle, 
Hermann-Föry-Str. 7

Do., 26. Februar, 
15:00–19:00 
Forbach-Gausbach
Festhalle, 
Schulstraße 1

BLUT SPENDEN RETTET LEBEN !

NOTRUF
Polizei 110
Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle 112
Krankentransport 
 07222 / 19 222
Ärztenotdienst
 116 117

WO ist der Notfall? (Ort, 
Straße, Hausnummer)

WAS ist passiert? Kurze 
Unfall schilderung

WIEVIELE Verletzte/ 
Betroffene sind beteiligt?

WELCHE Verletzungen 
liegen vor? Besteht 
Lebensgefahr?

WARTEN auf Rück-
fragen. Das Gespräch 
beendet immer der 
Angerufene!

TIER-
HILFE

Tierärztlicher 
Bereitschafts-
dienst
 0800 / 93 00 
600 
Sa., So., Feiertag 
8–16 Uhr

Kevin Fingermann 
ehrenamtlicher 
Natur schutzwart, 
 (24h) 
0179  /  410 52 42

Wildtier-
Pflegestation 
Mittelbaden e.V.
Anja Starck,  0171 
/ 417 30 05 (tele-
fonisch 7–21 Uhr, 
danach WhatsApp)

BEREIT-
SCHAFTS-
DIENST &
NOTFALL-
HILFE

Ärztlicher 
Bereitschaftsdienst
 116 117
Rastatt, Engelstraße 39
Sa., So., Fe. 10–20 Uhr, 
Mo.–Fr. geschlossen
Baden-Baden, Balger Str. 50
Sa., So., Fe. 10–18 Uhr, 
Mo.–Fr. geschlossen

Kinderärztlicher 
Bereitschaftsdienst
 116 117
Baden-Baden, Balger Str. 50
Mo.–Do. 19–22 Uhr, 
Fr. 18–22 Uhr, 
Sa., So., Fe. 8–22 Uhr
Augenärztlicher 
Bereitschaftsdienst
 116 117

Zahnärztlicher 
Notfalldienst
 0761 / 120 120 00  
www.kzvbw.de/patienten/
zahnarzt-notdienst

Hebammenpraxis 
Rastatt
Herrenstraße 4, 
 07222 / 37222

BERATUNG

Autismuszentrum 
Mittelbaden
Beratung zu Hilfeangeboten 
für Menschen aus dem Autis-
musspektrum und deren Fami-
lien.  0 15 90  /  6 73 13 26
info@azmiba.de, www.autis-
muszentrum-mittelbaden.de

Selbsthilfegruppe 
„Aktiv gegen 
Krebs“ Rastatt und 
Umgebung
Gruppentreffen in der 
Regel einmal im Monat im 
Gruppenraum in der evang. 
Johanneskirche, Franz-Phi-
lipp-Str. 17, Rastatt. Kontakt: 
 07222 60969 oder 0178 
4783040, E-Mail: g.do-
risrieck@t-online.de, Infos: 
www.aktiv-gegen-krebs.com

Selbsthilfegruppe 
Obstruktive 
Schlafapnoe
Beratung 24/7: Rolf Weber,
Tel. 07222/935 886 oder
atemaussetzer@outlook.com.
Mtl. Präsenzsitzungen in der
Cafeteria, Badstr. 3,
Rastatt, ab Jan. '26, 18-19:30 
Uhr, jeweils Do., 15.1., 12.2., 
19.3., 16.4., 21.5., 19.6.26.
Monatlicher Vortrag in Reha
Klinik Höhenblick am 22.1., 
19.2., 26.3., 23.4., 28.5., 
25.6.26, 15-16 Uhr, Thema: 
Die tödlichen Gefahren einer
nicht entdeckten obstruktiven 
Schlafapnoe

Selbsthilfegruppe für 
elektro-/funksensible 
Menschen
Info/Kontakt: Selbsthilfeg-
ruppe.E-sens@gmx.de oder 
Kontaktstelle für Selbsthilfe 
beim Landratsamt:  07222 
/ 381-2376

Selbsthilfegruppe 
für hochsensible 
Menschen
Info/Kontakt: Kontaktstelle für 
Selbsthilfe beim Landrats-
amt:  07222 /  381-2376

„Lebensfreude“ – 
Selbst hilfegruppe 
Bournout und 
Depressionen
Hilfe und Unterstützung für 
Betroffene und Angehörige. 
Mi. 16 Uhr, Baden-Baden. 
 0157 / 3454  0516, shg.
lebensfreude@gmx.de

Prostata-Selbsthilfe-
gruppe Baden-Baden
Info  07221/8035474 
oder 07221/64825

Schwangerschafts- 
und Konfliktberatung
anerkannte Beratungs-
stelle nach § 219 StGB: 
Mo. – Fr. 9 – 12 Uhr,  
0 72 22  /  50 27 70, rastatt@
diakonie-bad-ra.de

Beratungsstelle für 
Schwangere
anerkannt nach § 219 StGB. 
Beratung nach Terminabspra-
che: LRA Rastatt,  07222 / 
381 2315

„Feuervogel“ 
Rastatt e.V. 
Fachberatungsstelle 
gegen sexualisierte 
Gewalt
Herrenstraße 21, Rastatt
07222 / 788838, 
info@feuervogel-rastatt.de
www.feuervogel-rastatt.de

„Frauen helfen 
Frauen und 
Mädchen“
Beratung und Unterstützung 
für Frauen bei körperlicher, 
seelischer und häuslicher Ge-
walt, Herrenstr. 21, Rastatt,  
07222 / 37722, kontakt@
fhf-rastatt.de, Mo.-Do. 11-13 

Uhr, Sprechstunde: Di. 10-12 
Uhr und nach Vereinbarung

Beratungsstelle für 
sexu elle Gesundheit 
mit anonymer und 
kostenloser AIDS-
Beratung und STD-
Ambulanz
Am Schlossplatz 5,  07222 
/ 381-2314, -2308, Mo. 
14 – 18 Uhr (nur nach tel. 
Vereinbarung)

Caritasheim für 
Wohnungslose
Ooser Bahnhofstr. 2a, 
Baden-Baden, 0 72 21 
/ 18 34 00. Die Einrichtung 
ist rund um die Uhr geöffnet, 
kann jederzeit aufgesucht 
werden. Offene Sprechstunde 
werktags 10:30 – 12 Uhr. 
Ansprechpartner: Christian 
Frisch, wlh@caritas-baden-
baden.de

Fachstelle Sucht
Beratung bei Alko-
hol-/Medikamen-
ten-/Drogenpro-
blemen, Spielsucht, 
exzessivem Internet 
& Medienkonsum, 
Angehörigen-
beratung
Kaiserstr. 20, offene Sprech-
stunde Mi. 15 – 17.30 
Uhr, weitere Termine nach 
Vereinbarung.  07222 
/ 405 8790, fs-rastatt@
bw-lv.de

Diabetiker-Treff 
Rastatt
Mitglied im Diabetiker 
Baden-Württemberg e.V.
Leiterin: Heidrun Schmidt-
Schmiedebach,  
07222  /  200 972, heidi.
schmidt-schmiedebach@
gmx.de; Treffpunkt: Rastatt, 
„Schloss“-Gaststätte, Schloss-
str. 15; in der Regel an jedem 
2. Dienstag des Monats (nicht 

Januar, Februar, Juli, August), 
Eintreffen ab 18 Uhr, Vor-
tragsbeginn um 19.30 Uhr

Blinden- und Seh-
behindertenverein
Hans Kühn, Dreherstr. 1, 
Ötigheim,  07222 / 
292 21, kuehnhans@t-online.
de; Veranstaltungen: www.
bsvsb.org

Treffen für 
Hörbehinderte und 
Ertaubte
Thema „Barrierefreies Reisen 
bei Schwerhörigkeit“: 10.11., 
18 Uhr, Ludwig-Wilhelm-Str. 
3, Rastatt. selbsthilfe-hoer-
minderung@web.de, Info  
07222 / 90 11 911

Einheitliche 
Ansprechstelle für 
Arbeitgeber (EAA)
Sie steht Arbeitgebern als 
trägerunabhängiger Lotse 
bei Fragen zur Ausbildung, 
Einstellung und Beschäf-
tigung von Menschen mit 
Behinderung zur Verfügung: 
Ludwigstraße 7,   0711 / 
25 083-2200, info.rastatt@
ifd.3in.de

Mobile Jugendarbeit
Beratung und Hilfe bei 
allen Fragen für Jugendliche; 
Jugendtreff, Herrenstraße 28, 
 07222 / 972 9120

Männerberatung
Ein Angebot des SKM Rastatt. 
Ekkehard Janson, 
 07222 / 78 65 87
Kaiserstraße 5, Rastatt
maennerberatung@skm-rast-
att.de, www.skm-rastatt.de, 
www.echte-maenner-reden.
de

Psychologische 
Beratungsstelle
für Eltern, Kinder, Jugendliche 
und Fachdienst Frühe Hilfen 
für Kinder von 0 bis 3 Jahren, 
Am Schlossplatz 5,  07222 

/ 381-2258. 
Onlineberatung:
www.landkreis-rastatt.de

Niedrigschwellige 
Beratung für 
Menschen mit 
psychischen 
Erkrankungen und 
deren Angehörige
Informations-, Beratungs- und 
Beschwerdestelle des Land-
kreises Rastatt und der Stadt 
Baden-Baden.
fragen@ibb-bad-ra.de  oder 
 07221  /  969 95 55 (AB)

Pflegestützpunkt
neutrale Beratung für Be-
troffene und Angehörige; Am 
Schlossplatz 5,  07222  / 
381-2420, -2421, -2422, 
-2451 (Sekretariat), E-Mail: 
pflegestuetzpunkt@landkreis-
rastatt.de

Allgemeine 
Sozialberatung
Beratung zu rechtlichen Be-
treuungen, Kurbera tung und 
-vermittlung: Mo. – Fr. 9 – 12 
Uhr,  0 72 22  /  50 27 70, 
rastatt@diakonie-bad-ra.de

Citypastoral Rastatt
Di., Do., Sa. 9 – 14 Uhr;  
07222 / 595 1845

SKM – Katholischer 
Verein für soziale 
Dienste
Beratung für ehrenamt liche 
rechtliche Betreuer. Di. 9 – 12 
Uhr, Mi. 16 – 18 Uhr, Kaiser-
straße 5,  07222 / 78 65 
80, betreuungsver
ein@skm-rastatt.de

Hospizdienst Rastatt 
e.V.
Kaiserstraße 40, 2. OG, 
Aufzug vorhanden; info@
hospizdienst-rastatt.de,  
07222 / 7755-40, Mo. – 
Do. 9 – 17, Fr. 9 – 13 Uhr; 
Gesprächskreis für pflegende 
An ge hörige, von erfahrenen 

Pflegekräften geleitet. 
Jeden zweiten Dienstag im 
Monat 17.30 bis 19 Uhr, 
Gemeindehaus Heilig Kreuz, 
Buchenstr. 5, Rastatt. 
Anmeldung erforderlich:  
07222 / 77 55 40 oder 
info@hospizdienst-rastatt.de. 
Infos unter www.pflegende-
angehoerige-rastatt.de

Lichtstreifen
Beratung,  Gesprächs-
angebot für Trauernde, 
 07222 / 77 55 43 oder 
77 55 40

Deutsche Gesellschaft 
für Humanes Sterben 
(DGHS) e.V.
DGHS-Kontaktstellenleiter 
Baden: Bernhard Weber, 
Pariser Ring 39, Baden-Ba-
den,  07221  /  803 38 
74, 0152  /  2721 0306, 
bernhard.weber@dghs.de

Selbsthilfegruppe 
„FASD Rastatt Baden-
Baden“
Gruppentreffen einmal im 
Monat in RA oder BAD 
im Wechsel, Kontakt:  
0160  /  5044 252 oder fasd.
rastatt.badenbaden@posteo.
de und 07222  /  3 81 23 76,  
www.fasd-deutschland.de

Ergänzende, un ab-
hängige Teilhabe-
beratung (EUTB®)
für Menschen mit (drohender) 
Behinderung und Angehörige 
rund um das Thema „Behin-
derung“ und Teilhabe nach 
dem SGB IX. Breisgaustraße 
1, Baden-Baden (Edith-Mühl-
schlegel-Haus).
Terminvereinbarung 
Mo.+Mi. 8.30–10.30 
Uhr, Do. 12–15 Uhr unter 
0781  /  28 94 88 30 oder 
eutb@agbo.info oder über 
Kontaktformular auf www.
eutb-agbo.de
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Nachrichten aus Mittelbaden

Glaswächter – Wenn Mode Sicherheit bringt
Wir, die Schülerfirma „Glaswächter“ vom Richard-Wagner-
Gymnasium in Baden-Baden, haben ein Produkt entwickelt, 
das Mode und Sicherheit miteinander verbindet: ein Haarband 
in Form eines Scrunchies, das sich im Handumdrehen in einen 
Getränkeschutz verwandeln lässt.
Die Idee kam uns, weil viele junge Frauen bereits schlechte Er-
fahrungen mit K.o.-Tropfen gemacht haben. Wir wollten etwas 
schaffen, das nicht nur schön aussieht, sondern auch wirklich 
nützlich ist. So entstand unser „Glaswächter“ – ein modisches 
Accessoire, das sich blitzschnell in einen praktischen und siche-
ren Schutz für das Getränk verwandeln lässt.

Im Inneren unseres 
Scrunchies befindet 
sich ein wasserabwei-
sender Stoffdeckel, der 
sich einfach über das 
Glas stülpen lässt. So 
ist das Getränk vor 
Insekten, Schmutz 
und insbesondere un-
erwünschten Substan-
zen geschützt. Unser 
Produkt steht damit 
für Sicherheit, Prakti-
kabilität und Stil – eine 
Kombination, die über-

zeugt.
Wir fertigen unsere Haarbänder in Handarbeit und achten da-
bei besonders auf  hochwertige Stoffe und sorgfältige Verarbei-
tung. Mit viel Motivation, Teamgeist und Kreativität kümmern 
wir uns um alle Bereiche – von Design und Produktion bis hin 
zu Marketing, Buchhaltung und Finanzen. Dadurch sammeln 
wir wertvolle Erfahrungen für unsere Zukunft und lernen, wie 
man ein Unternehmen erfolgreich führt.
Unterstützt werden wir vom JUNIOR-Projekt, das Schüler-
firmen in ganz Deutschland fördert. In Zukunft möchten wir 
unser Produkt unter dem Slogan „Protect your drink - protect 
yourself“ auch außerhalb der Schule bekannter machen – zum 
Beispiel über Online-Plattformen, Messen oder in lokalen Bars 
und Clubs.
Mehr Informationen über uns und unsere Arbeit findet ihr auf  
glaswächter.de – denn wir stehen für Mode, Sicherheit und Zu-
sammenhalt. Schützen Sie sich und Ihr Getränk!

Elly-Heuss-Knapp-Schule: 

Neue Schulleitung lädt zum 
Informationsnachmittag ein
Der neue Schulleiter der Elly-Heuss-Knapp-Schule in Bühl, 
Christian Schröder, lädt am Mittwoch, den 4. Februar, gemein-
sam mit seinem Team zu einem Informationsnachmittag ein. 
Von 15:30 bis 19:30 Uhr haben Interessierte die Möglichkeit, 
Einblicke in Berufe im sozialpädagogischen Bereich sowie in 
Bildungsangebote des Berufskollegs Gesundheit und Pflege, 
der Berufsfachschule und der Arbeitsvorbereitung Hauswirt-
schaft und Pflege zu erhalten. Bewerber werden direkt vor Ort 
und unkompliziert beim Online-Bewerbungsverfahren unter-
stützt. 
Aktuelle Informationen, Einblicke und weitere Termine gibt’s 
unter www.ehks-buehl.de sowie auf  Instagram.  

Bei coolen Beats und stimmungsvoller Beleuchtung:

Late Night Swimming am 7. Februar 
Das Schwarzwaldbad veranstaltet am Samstag, 7. Februar, 
das nächste Late Night Swimming. An diesem Abend hat das 
Hallenbad von 18 bis 23 Uhr geöffnet. Dazu gibt es eine stim-
mungsvolle Beleuchtung und coole Beats mit den besten Hits 
aus den 90er Jahren. Außerdem serviert die Schwimmbadgas-
tronomie in der Wärmehalle leckere Cocktails. Wer möchte, 

BADENBADEN

Glaswächter – die Mitglieder der Schülerfirma des Richard-Wagner-Gym-
nasiums Foto: Glaswächter

Ein Haarband, das sich im Handumdrehen in 
einen Getränkeschutz verwandeln lässt Foto: 
Glaswächter

BÜHL
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kann zudem bei einer Aquafitness-Einheit um 19 Uhr mitma-
chen oder sich zwischen 20 und 22.30 Uhr über riesige Wasser-
laufbälle am „Walk on Water“ probieren. Es gilt der reguläre 
Eintrittspreis beziehungsweise ab 18 Uhr der Abendtarif, letz-
ter Einlass ist um 22 Uhr.

COLLECTIVITY: Spannung durch Improvisation 
und wechselnde Besetzung
Immer wieder neu denkt COLLECTIVITY die Musik. In 
wechselnder Besetzung stehen die Künstlerinnen und Künst-
ler des Musikkollektivs auf  der klag-Bühne, interpretieren Be-
kanntes und schaffen dabei Eigenes, bewegen sich in verschie-

denen Genres und verknüpfen schon mal andere Kunstbereiche 
mit der Musik. Bis April sind vier Konzerte geplant: 
„Made in Germany – Die größten deutschen Hits“ hieß es am 
Donnerstag, 22. Januar: Die Musiker um Leo Herz erzählten, 
dass sie gern König von Deutschland oder Millionär wären, 
von 99 Luftballons auf  ihrem Weg zum Horizont und dem Ge-
fühl grenzenloser Freiheit über den Wolken. Rio Reiser, Die 
Prinzen, Nena, Reinhard Mey und viele andere erlebten bei 
COLLECTIVITY ein etwas anderes Comeback. 
„World Jazz“ mit Peter Götzmann: Was einfach klingt, wird am 
5. Februar sicher spannend. Roland Schaeffer und Rainer Gran-
zin sind weit gereist und lassen ihre Vorlieben einfließen, zum 
Beispiel für indische oder chinesische Musik. Und mittendrin, 
wie man ihn kennt und schätzt: Peter Götzmann am Schlag-
zeug umgeben von seiner Drum-Section, Markus Faller und 
Simon Natschke.  
„Elektro-Pop-Jazz-Orchester“ bedeutet am 12. März wieder 
eine wilde Mischung. Alexander Krieg hat die Multi-Instru-
mentalistin und Comedy-Musikerin Antje Schumacher gela-
den. Gemeinsam mit Jochen Seiterle, Michael Heise und Claus 
Müller vermengen sie Soul, Pop, Blues, Electro und Jazz zu 
einem ganz eigenen Sound. Raum für Improvisation und Spon-
tanität gibt’s genug. 
„Impressionen“ mit Jorik Bergmann: Für die niederländische 
Jazz-Flötistin und Komponistin dienen an diesem Abend Mo-
tive des klassischen Impressionismus als Ausgangspunkt. Ge-
meinsam mit Clara Vetter, Max Treutner, Katharina Pfeiffer, 
Tabea Kind und Ilya Tarnopolskiy spielt sie mit Themen – 
etwa von Maurice Ravel oder Claude Debussy – und gibt ihnen 
eine neue, zeitgenössische Form. 
Alle Konzerte beginnen um 20 Uhr in der klag-Bühne. 
Tickets gibt es beim städtischen Kulturbüro, bei der Buchhand-
lung Bücherwurm sowie über www.reservix.de. Weitere Infos: 
www.kulturrausch-gaggenau.de  

Trumpet Night mit Rüdiger Baldauf und Max 
Mutzke am 21. Mai 2026 in der Jahnhalle
Rüdiger Baldauf, einer der gefragtesten Trompeter Europas, 
lädt mit seiner „Trumpet Night“ am Donnerstag, 21. Mai, um 
20 Uhr in der Jahnhalle Gaggenau zu einem Konzerterlebnis 
ein. Als Stargast hat er Max Mutzke an seiner Seite - und das 
sogar an dessen Geburtstag. Dank seiner Vielseitigkeit hat sich 
Rüdiger Baldauf  längst einen Namen gemacht. Ob als Mitglied 
der TV-total-Band Heavytones oder in Zusammenarbeit mit 

GAGGENAU

Juwelier Gorondzielski: Uhrmachermeisterwerkstatt
Zu unserem Service gehören Reparaturen von Großuhren 
aller Art inklusive Hol-und-Bring-Service, Reparaturen 
von Armbanduhren aller Art, Reparaturen und Anferti-
gung von Schmuck, Batterie service, Trauringe individuell 
nach Ihren Wünschen wie auch die Anfertigung von Arm-
banduhren in Kleinstserien. 
Sie erreichen uns in Kuppenheim in der Friedrichstraße 
27 und unter 07222 / 48344.

ANZEIGE

Kuppenheim, Friedrichstr. 27, 0 72 22  /  4 83 44

Ternos Ceramic GMT
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Stars wie Shakira, Seal oder James Brown: Sein Trompeten-
spiel begeistert mit Ausdruck, Präzision und Leidenschaft. Mit 
seinem Konzertformat „Trumpet Night“ rückt er die Trompete 
als facettenreiches Instrument in den Mittelpunkt und zeigt, 
wie wandelbar sie klingen kann, wenn sie sich zwischen Jazz, 
Funk, Soul und Pop bewegt. Mit Max Mutzke kommt eine fes-
te Größe der deutschen Pop- und Soulszene dazu. Seit seinem 
Durchbruch 2004 mit dem ESC-Song „Can't wait until tonight“ 
beeindruckt Mutzke seine Fans mit seinem individuellen, ge-
fühlvollen Sound. Ob Jazz-Klassiker oder Funk: Mit seiner 
kraftvollen Stimme bedient der Sänger mühelos jedes Genre. 
Rüdiger Baldauf  und Max Mutzke interpretieren neu arran-
gierte Eigenkompositionen und noch viel mehr und laden ein 
zu einem souligen Musikfest der Extraklasse und einem Hoch-
genuss für alle Fans von grandioser Live-Musik. Begleitet 
werden die beiden von einer hochkarätigen Band: Joo Kraus 
(Trompete, Stimme), Lorenzo Ludemann (Trompete), Bru-
no Müller (E-Gitarre), Marius Goldhammer (Bass), Thomas 
Heinz (Schlagzeug), Jan Lammert (Keyboard). 
Karten für diese Veranstaltung des städtischen Kulturbüros 
gibt es über www.kulturrausch-gaggenau.de und über www.
reservix.de.

Kinderreihe „kulturrausch für Kids“ 
bringt fantasievolle Theatererlebnisse 
in die Jahnhalle Gaggenau
Das Kulturbüro der Stadt Gaggenau setzt seine beliebte 
Kinderreihe „kulturrausch für Kids“ im Frühjahr fort. Junge 
Zuschauerinnen und Zuschauer dürfen sich in der Jahnhalle 
Gaggenau auf  zwei poetische, humorvolle und altersgerech-
te Theatererlebnisse freuen.
Den Auftakt macht am Donnerstag, 5. März, um 15.30 Uhr 
das Theater Herzeigen mit dem Stück „Der Bär, der nicht da 
war“, einer liebevollen Adaption des Bilderbuchs von Oren 
Lavie. Die Inszenierung erzählt von einem Bären, der einen 
geheimnisvollen Zettel findet und sich auf  eine Reise voller 
Neugier, Begegnungen und Entdeckungen begibt. Mit be-
hutsam eingesetzten musikalischen Elementen, humorvollen 
Begegnungen und klaren Bildern entsteht eine poetische Er-
zählung für Kinder ab 4 Jahren.
Am Dienstag, 28. April, um 15.30 Uhr heißt es Bühne frei 
für die Kitz-Theaterkumpanei mit „Bauer Ente“ nach dem 
Bilderbuch von Martin Waddell. Auf  einem Hof, auf  dem 
der Bauer lieber nascht als arbeitet, übernimmt plötzlich die 
Ente das Kommando – und schon geht alles drunter und drü-
ber. Mit viel Schwung, witzigen Szenen und klar erzählten 
Bildern zeigt das Stück, wie Tiere zusammenhalten, Neues 
ausprobieren und gemeinsam Lösungen finden. Die Insze-
nierung richtet sich an Kinder ab 5 Jahren.
Ermöglicht wird die Reihe „Kulturrausch für Kids“ durch 
die freundliche Unterstützung der Sparkasse Baden-Baden 
Gaggenau, die das Projekt großzügig fördert und damit kul-
turelle Angebote für Kinder in der Region stärkt. 
Karten gibt es im Kulturbüro der Stadt Gagge-
nau, in der Buchhandlung Bücherwurm und unter 
www.kulturrausch-gaggenau.de

Ausstellung im Kunden-Center der Sparkasse 
Rastatt-Gernsbach dauert bis 4. Februar:

66 Jahre Kleine Narren-Gesellschaft
Ausschnitte aus ihrer bewegten Geschichte zeigt die Kleine 
Narren-Gemeinschaft (KNG) noch bis zum 4. Februar in ei-
ner sehenswerten Ausstellung im Kunden-Center der Spar-
kasse Rastatt-Gernsbach direkt am Rastatter Marktplatz. 
Mit einer Feierstunde wurde die Ausstellung jetzt eröffnet.
„66 Jahre Vereinsgeschichte bedeuten für uns 66 Jahre En-
gagement, Gemeinschaft und ehrenamtlicher Einsatz“, sagte 
die Vorsitzende Kerstin Huber. Sie berichtete aus den Anfän-
gen im Klosterkeller im Rastatter Dörfel, den Kontakten zur 
Ente Carnevalescain in Rastatts italienischer Partnerstadt 
Fano und einer Livesendung aus der Iffezheimer Festhalle, 
die von der KNG 1994 maßgeblichen mitgestaltet wurde. 
Musikalisch umrahmt wurde die Ausstellungseröffnung von 
der Schrägen 11, während die Tanzgarde ihren Marsch der 
aktuellen Saison präsentierte. „Wir sind stolz, dass das Pro-
gramm bei unseren drei Sitzungen komplett von eigenen 
Mitgliedern gestaltet wird“, so Kerstin Huber. Dazu zählen 
aktuell neben einer Mini- und Nachwuchsgarde auch die 
Große Garde, die BaDancer, eine Showtanzgruppe und das 
bei den Sitzungen stets gefeierte Männerballett.
Der Vorstandsvorsitzende der Sparkasse Rastatt-Gerns-
bach, Ulrich Kistner, sprach von einer lebendigen Narren-
gesellschaft, in der sich alle Generationen wohl fühlen. „Was 
sie für Jung und Alt machen ist beeindruckend“, so Ulrich 
Kistner bei einer zum Jubiläum passenden Spendenüberga-
be von 666 Euro an die KNG-Vorsitzende Kerstin Huber. 
Beeindruckt zeigte sich Ulrich Kistner von den zahlreichen 
Schautafeln und Vitrinen im Kunden-Center. Hier sind unter 
anderem alte Schriftbücher, zahlreiche Orden aus den letzten 
sechs Jahrzehnten und in Bild und Text festgehaltene Er-
innerungen an die Sitzungen der KNG zu sehen. Die Aus-
stellung zur Geschichte der KNG ist noch bis einschließlich 
Mittwoch, 4. Februar, im Kunden-Center der Sparkasse Ra-
statt-Gernsbach direkt am 
Rastatter Marktplatz wäh-
rend der üblichen Öffnungs-
zeiten zu sehen. Der Eintritt 
ist frei. 
Wer mehr KNG erleben 
möchte, kann dies bei den 
insgesamt drei Faschingssit-
zungen tun, die traditionell 
im Pfarrzentrum von Herz 
Jesu im Rastatter Münchfeld 
stattfinden. Los geht es mit 
der ersten Sitzung am Sams-
tag, 7. Februar.

Ihr Spezialist für
Entrümpelungen und
Haushaltsauflösungen!

GERNSBACH
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Holzerntearbeiten an der L78 zwischen 
Gernsbach und Nachtigall
Wegen Holzerntearbeiten an der L78 Badener Straße in 
Gernsbach muss der Abschnitt zwischen der Einfahrt Wal-
heimer Weg und Nachtigall von Montag, 26. Januar, bis 
Samstag, 7. Februar, voll für den Verkehr gesperrt werden. 
Eine Umleitung für Pkw führt über die K3701 Schloss Eber-
stein. Der Lkw-Verkehr wird großräumig umgeleitet, die 
Umleitungsstrecke wird ausgeschildert.
Außerdem bleibt am 7. Februar die Ortsdurchfahrt Gerns-
bach über die Waldbachstraße/Badener Straße wegen des 
Holzmaskenumzugs gesperrt. 
Die Durchfahrt der L78 zwischen Nachtigall und Hockey-
platz ist in beiden Richtungen möglich. Die überörtliche 
Umleitung bleibt bestehen.

Gemeinde Malsch führt Passabholstation
ein – Abholung auch außerhalb der 
Öffnungszeiten möglich

Die Gemeinde Malsch erweitert ihren Bürgerservice: Den Bür-
gerinnen und Bürgern steht eine Passabholstation zur Verfü-
gung. Damit können Ausweisdokumente wie Personalausweise 
und Reisepässe künftig flexibel und unabhängig von den Öff-
nungszeiten des Rathauses abgeholt werden.

Flachstrickversorgung bei Lipödem & Lymphödem

Wenn Kompression wirklich passen 
muss
Eine Flachstrickversorgung ist nichts von der Stange. Sie ist 
Maßarbeit – und für viele Betroffene eine echte Vertrauens-
frage. Oft hört man den Vergleich mit dem Friseurbesuch: 
Wenn jemand genau versteht, was man braucht, und es rich-
tig umsetzt, möchte man nicht mehr wechseln.
Gerade bei Lipödem oder Lymphödem ist das entscheidend. 
Vielleicht kennen Sie das selbst: Die Versorgung sitzt nicht 
richtig, schneidet ein, rutscht oder ist im Alltag kaum trag-
bar. Viele Betroffene haben solche Erfahrungen bereits ge-
macht – manchmal mehrfach. Und irgendwann bleibt das 
Gefühl zurück, nicht ernst genommen zu werden.
Im Sanitätshaus Orthopädie Wurst ist die Flachstrickver-
sorgung ein klarer Schwerpunkt. Unsere spezialisierten 
Medizinprodukteberaterinnen nehmen sich Zeit für aus-
führliche Beratungsgespräche. Dabei geht es nicht nur ums 
Messen. Gemeinsam wird besprochen, ob die geplante Ver-
sorgung wirklich zur persönlichen Situation passt – oder ob 
eine andere Aufteilung im Alltag sinnvoller ist.
Denn die Möglichkeiten sind heute vielfältiger, als viele 
denken. Statt einer klassischen Strumpfhose können zum 
Beispiel Kniestrümpfe mit Caprihose oder Oberschenkel-
strümpfe in Kombination mit einer Radlerhose besser funk-
tionieren. Bei sitzenden Berufen lassen sich spezielle Lösun-
gen für die Kniekehle einarbeiten, bei anderen Beschwerden 
wiederum ganz andere Anpassungen. Entscheidend ist im-
mer eine Frage: Lässt sich die Versorgung im Alltag wirk-
lich tragen?
Neben dem Fachlichen spielt der menschliche Umgang 
eine große Rolle. Viele Menschen kommen mit einer lan-
gen Leidensgeschichte zu uns. Die Diagnose Lipödem oder 
Lymphödem ist oft ein Schock – gleichzeitig aber auch eine 
Erleichterung. Endlich gibt es eine Erklärung. Endlich die 
Gewissheit: Es liegt nicht allein an Disziplin, Sport oder Er-
nährung. Diese Erkenntnis hilft – braucht aber auch einen 
sensiblen Umgang.
Dass moderne Flachstrickversorgung heute anders aussieht 
als früher, tragen nicht zuletzt Betroffene selbst dazu bei. 

Aufklärung über Social Media, neue Farben, Muster und fle-
xible Nahtführungen zeigen: Kompression kann funktional 
sein – und trotzdem individuell. Die Naht muss nicht mehr 
hinten liegen, auch seitliche Lösungen sind möglich.
Flachstrick ist anspruchsvoll. Man braucht Erfahrung, 
Fachwissen – und Menschen, die zuhören. Genau deshalb ist 
eine gute Flachstrickversorgung kein Zufallsprodukt. Und 
genau deshalb kommen viele unserer Kundinnen und Kun-
den auch weit über den Landkreis hinaus zu uns ins Sanitäts-
haus Orthopädie Wurst.

ANZEIGE

MALSCH
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Nach Fertigstellung des Ausweises erhalten die Antragstellen-
den eine E-Mail mit einem persönlichen Barcode, der an der 
Passabholstation eingescannt wird. Zusätzlich wird bei der Be-
antragung des Ausweisdokuments ein individueller PIN fest-
gelegt, der bei der Abholung eingegeben werden muss. Erst 
nach erfolgreicher Prüfung beider Faktoren wird das Doku-
ment ausgegeben. In der Anfangsphase steht dieser Service nur 
Antragstellenden im Rathaus Malsch zur Verfügung. In Kürze 
wird die Abholung der Ausweisdokumente in Malsch auch für 
Antragsstellende in den Ortsverwaltungen Sulzbach, Völkers-
bach und Waldprechtsweier zur Verfügung stehen. Die Passab-
holstation befindet sich vor dem Haupteingang des Rathauses 
Malsch, Hauptstraße 71 und ist rund um die Uhr nutzbar.
Weitere Informationen zur Nutzung und zum genauen Ablauf  
erhalten Bürgerinnen und Bürger bei der Antragstellung.

Große Resonanz beim Neujahrstreffen:

Über 200 Mitglieder des Golf- und 
Curlingclubs kamen zum Neujahrsempfang
Mehr als 200 Mitglieder folgten der Einladung des Baden Hills 
Golf- und Curlingclubs zum Neujahrsempfang. Präsident Jörg 
Buchholz begrüßte die anwesenden Mitglieder, wünschte allen 
ein gutes neues Jahr und eine gute Golfsaison. Bei einem Dia-
Vortrag resümierte Buchholz noch einmal das abgelaufene Jahr, 
sprach die gute Jugendarbeit an, erwähnte die Erfolge der Gol-
ferinnen und Golfer und sprach über herausragende Turniere, 
wie den Audi Quattro-Cup, den Präsidenten-Cup und die Club-
meisterschaften, die im Jahre 2025 zu einem Familien-Sieg wur-
den, denn bei den Damen wurde Manon Harsch Clubmeisterin 
und bei den Herren siegte ihr Sohn Claudius Harsch. 
In seiner Dankesrede erwähnte der Präsident die Restaurant-
Pächter, Leo und Nora Beqiri, und sagte, dass die Mitglieder mit 
der Gastronomie sehr glücklich sind. Dann bedankte er sich bei 
seinen Vorstandsmitgliedern, beim Sekretariat für die von den 
Mitgliedern sehr geschätzte Arbeit, bei den Damen vom Pro 
Shop, bei den drei Herren der Marshall’s, die für einen geord-
neten Spielbetrieb sorgen, bei den beiden Pro’s/Golftrainern, 
beim gesamten Greenkeeper-Team, bei Charles Stein für seine 
frühzeitigen Arbeiten für die Caddy Halle und Wege rund um 
das Clubhhouse und bei Herbert Nold für seine siebenjährige 
Öffentlichkeitsarbeit. Dann wurde Nold vom Präsidenten  nach 
vorn gerufen und ihm das Mikrofon übergeben. Nold erklär-
te, dass im Frühjahr ein Buch mit 300 Seiten über ihn heraus-
kommen wird. Der Verlag wollte diese Buch-Präsentation in 
Stuttgart durchführen, aber Herbert Nold hatte das Golfclub-
Restaurant in Baden Hills vorgeschlagen und konnte gleich den 
Termin mit Freitag, 17. April, 15 Uhr, nennen und mitteilen, 
dass neben mehreren Promis auch Fernsehen, Rundfunk, die 
Lokalpresse und auch die Presse vom Klambt- und Burda-Ver-

lag anwesend sein werden. 
Danach sprach Manon Harsch als Curling-Abteilungsleiterin 
über die Erfolge der Curling-Abteilung, über die Wirtschaft-
lichkeit und eine neue Curling-Spielweise, dem Stab-Curling. Sie 
erwähnte  Marc Muskatewitz, der bei der  kommenden Win-
ter-Olympiade als Skip, damit Mannschaftsführer, die deutsche 
Curling-Mannschaft anführen wird. Marc war als Jugendlicher 
viele Jahre sehr erfolgreich beim Curlingclub Baden Hills. 
Vize-Präsident Johannes Kiefer erklärte dann den Mitgliedern 
die Neuregelungen und die Anschaffungen eines neuen Ball-
automaten und eines Rasen-Roboters.
Sportwart Patrick Hagen stellte den Termin-Kalender 2026 vor, 
die neuen Spielformen und sprach über neue Turniere. So wird 
auch ein Turnier vom Restaurant-Pächter Leo durchgeführt. 
Jugendwartin Nathalie Siegel stellte den neuen Turnier- und 
Eventkalender vor, sprach über die Trainer-Kurse und wies auf   
einen Haltungskurs und auf  ein Beweglichkeitstreffen hin, das 
viermal durchgeführt wird.
Beisitzer Friedrich Karle erklärte die Umfrage-Ergebnisse und 
stellte fest, dass im Vergleich zum Jahr 2024 die Tendenz erneut 
von den Mitgliedern positiv aufgenommen wurde. 
Zum Schluss konnte Präsident Jörg Buchholz nach zirka 90 Mi-
nuten den Neujahrsempfang beenden und wünschte allen eine 
gute Golf-Saison.
Danach traf  sich ein Teil der anwesenden Mitglieder zu einem 
Gemeinschaftsfoto an der Hanglage zum Abschlag eins. Den an-
deren, im Restaurant verbliebenen Mitgliedern war die Außen-
temperatur doch zu kalt und so trafen sich alle Mitglieder nach 
dem Fototermin wieder gemeinsam im Golfclub-Restaurant. 

Heute loslegen 
statt morgen draufl egen.
Die Bauzinsen steigen täglich. 

Zögern wird teurer! Jetzt
beraten
lassen!
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Vorname Name

Gebietsleiter:in · Bausparkasse Mainz AG
Musterstr. 12 · 12345 Musterort
T  06131 1234567
vorname.name@vertrieb.bkm.de 
www.bkm-mitarbeiter:in.de

Hans-Dieter Döll
Waldstraße 5, 76456 Kuppenheim
Tel. 07225 918030
hans-dieter.doell@t-online.de
www.bkm-doell.de

RHEINMÜNSTER

Ein Teil der anwesenden Mitglieder auf der Hanglage beim Abschlag eins, 
während die anderen Mitglieder aufgrund der kalten Temperaturen im Res-
taurant blieben.  Foto: Herbert Nold
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Gärtner verschiedener Fachrichtungen oder 

Landwirt oder Forstwirt (w/m/d)

Weitere Informationen:
www.schloesser-und-gaerten.de/wir-ueber-uns/karriere

Für den Schlossgarten Favorite in Rastatt-Förch 
suchen wir einen 

Kultur gestalten bei den Staatlichen Schlössern 
und Gärten Baden-Württemberg

www.schloesser-und gaerten.de/wir-
ueber-uns/karriere

@schloesser_bawu

WIR SUCHEN SIE 
FÜR UNSEREN MARKT 

IN KUPPENHEIM

Bewerbung schriftlich per E-Mail an:
bewerbung@scheck-in-center.de
Frau Lara Hockenberger · Tel. 07841 6287 1083

Weitere Informationen: www.scheck-in-karriere.de

HIER in 
nur 3 Min. 
bewerben!

TEAMLEITUNG FISCH
(m/w/d) in Vollzeit

RSE
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Handwerk und Dienstleistungen 
in der Stadt

BAUUNTERNEHMUNG
Bauunternehmen Nico und Roland Burkard GbR
Hochbau · Umbau · Pfl aster- und Reparaturarbeiten
Kirchweg 2a · Steinmauern · 07222 / 2 47 40 · nb@bauunternehmen-burkard.de

DRUCK, MARKETING, COPYSHOP
SMR DIGITAL OFFSET GmbH
Plittersdorfer Straße 79 (Eingang Eibenweg)
76437 Rastatt smr-druck@t-online.de
Tel.: 0 72 22 40 37-0                  www.smrdruck.de

RIN Design
Textildruck · Fzg.-Beschriftungen · Schilder · Banner · Werbeartikel
Kaiserstraße 20 · Rastatt · 07222 / 92 03 555 · info@rindesign.de · www.rindesign.de

ELEKTRO-INSTALLATIONEN · ERNEUERBARE ENERGIEN
CAPSO GmbH · Elektro & Innovation
Elektrik – Photovoltaik – E-CHECK – Geld sparen
Stadionstr. 2a · Rastatt · 07222 / 931 7777 · kontakt@elektro-innovation.com

GARTENBAU
GRÜNbau KG Andreas Härtel
Wir machen die schönen Gärten
Im Steingerüst 22 · Rastatt · 07222 / 90 990 · info@gruenbau-rastatt.de

HAUSHALTSAUFLÖSUNGEN
Alles-Raus-Profi s, Rainer Oehmig + Team
Ihr Spezialist für Entrümpelungen und Haushaltsaufl ösungen
team@allesrausprofi s.de, 0151 / 6140 7788

HOLZBAU, FENSTERBAU, SCHREINEREI
Ideenwerkstatt Mario KÖHLER
Schreinerei · Insektenschutz · Türen, Fenster · Rollläden · Restaurierungen
Plittersdorfer Str. 79 · Rastatt · 07222 / 1 04 60 30 · info@schreinerei-koehler.de

Fensterbau ULLRICH
Fenster, Haustüren · Sonnenschutz · Insektenschutz
Rotackerstr. 1 · Rastatt · 07222 / 158 710 · info@fensterbau-ullrich.de

INNENAUSBAU
Immobilien-Instandsetzung Dennys Huschwar
Innen-/Dachausbau, Bautenschutz uvm.
Brünnleweg 1 · Rastatt · info@huschwar.de · 0177 / 688 5505 · 07222 / 50 60 27

IT-SERVICE

TE2 Gigastore GmbH
IT-Komponenten, IT-Komplettsysteme & Software,  IT-Service,  Assemblierung von EDV-Systemen
Im Steingerüst 30 · Rastatt · 0 72 22 / 9 08 90 · info@te2-gigastore.de · Mo.–Fr. 9–18 Uhr

KÜCHEN UND BÄDER

Küchen- und Bäder-Center Fröhle
Rastatt · Brufertstraße 4 · 07222 / 9 66 07 91
www.kuechenundbaeder.de · kuechenundbaeder@gmx.de

MALER, BODENBELAG

Heinrich Schmid GmbH & Co. KG
Malerarbeiten, Fassaden, Bodenbelags- und Parkettarbeiten uvm.
Rastatt · Röttererbergstr. 9 · 07222  /  2 52 53, rastatt@heinrich-schmid.de

OPTIK

Optic Felsner · Brillen & Kontaktlinsen
außerdem: Sehtest, Augencheck, eigene Werkstatt, Arbeitsschutz, Lupen...
Kaiserstr. 6 · Rastatt · 07222 / 35834 · www.opticfelsner.de

SANITÄR, HEIZUNG, BLECHNEREI

Fritsch GmbH
Heizungen und Bäder
Hohlohstraße 7 · Rastatt · 07222 / 3 28 64 · info@fritsch-heizungen-baeder.de

Karle GmbH
Sanitär · Heizung · Blechnerei
Rathausstr. 1 · Rastatt · 07222 / 3 24 67 · info@karle-gmbh.de · www.karle-gmbh.de

TV, SAT

Fernseh- & Satellitentechnik Hunger
Fachgeschäft für Top-Marken · Beratung · Service · Verkauf
Plittersdorfer Str. 6 · Rastatt · 07222 / 24358 · hunger-fernsehtechnik@t-online.de

UMZÜGE, LOGISTIK

AS Umzug & Logistik e.K.
Entrümpelungen, Transporte, Aktenvernichtung
76437 Rastatt · as@umzug-und-logistik.de · 07222 / 9 01 06 17
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EISENZEIT

Der nächste RASTATTER  ·  Ausgabe 35  ·  März 2026
erscheint in 4 Wochen, am Freitag, den 27. Februar 2026. 
Einsendeschluss für Pressetexte und Event-Einträge ist Mittwoch, der 18. Februar 2026, um 12 Uhr, für 
Anzeigenaufträge und -vorlagen Donnerstag, der 19. Februar 2026, ebenfalls um 12 Uhr.

Der RASTATTER
online lesen?

Alle Ausgaben 
jederzeit zum 
Download unter
www.ggvms.de
/der-rastatter

„Ich wünschte, ich hätte mir 
erlaubt, glücklicher zu sein.“
 Bronnie Ware

Wenn Ihnen dieser Satz 
nichts sagt, sind Sie 
möglicherweise noch 
jünger oder haben 
noch nie mit Ster-
bendem oder dem 
Lebensende zu tun 
gehabt.
Bronnie Ware ist 
Palliativpflegerin 
und Autorin und 
hat in ihrem Buch 
„Fünf Dinge, die 
Sterbende am 
meisten bereu-
en“ unzählige 

Gespräche zusammengefasst zu 
fünf Aussagen – und die obige ist 
eine davon. Diejenige, die mich am 
meisten bewegt.
Vor einigen Jahren, ich weiß nicht 
mehr aus welchem Grund, sah ich in 
Youtube einen Video aus dem Berlin 
der Jahrhundertwende 1899/1900. 
Vom ganz normalen Geschehen in 
der Stadt, auf den Straßen, Pferde-
kutschen, Autos, Straßenbahnen 
und unglaublich viele Fußgänger, 
bewegte Bilder aus dem Leben. Bei 
allem Staunen über die technischen 
Möglichkeiten und über das pralle Le-
ben in der Großstadt beschlich mich 
aber ein merkwürdiges Gefühl: 
Alle Menschen in dem Video sind tot. 
Alle. 
Wie viele Menschen davon hätten 

sich am Lebensende auch gewünscht, 
glücklicher zu sein?
Ich für meinen Teil habe mir keine Vor-
sätze für 2026 vorgenommen. Bis auf 
einen: glücklicher zu sein.
Ein gutes neues Jahr, liebe Leserin, 
lieber Leser und alle dazwischen und 
außerhalb, und: seien Sie glücklich!
Ihr Robert G. Goetzke
Herausgeber
PS: Danke, Karla Bischof, für den 
Gedakenanstoß (siehe Seite 21)
PPS: Danke an mich selbst, dass ich 
mich an dieses Video erinnere (Berlin 
1900 in Farbe): https://www.you-
tube.com/watch?v=sxgU1CO_Nhs
PPPS: Ich bin glücklich! Ich war das 
auch schon vor dieser Erkenntnis. 
Aber es kann nie schaden, noch ein 
Stückchen glücklicher zu sein!

... WAS MICH BEWEGT



kfd Fastnachtssitzung
Malsch, Theresienhaus, 19.11 Uhr

Kinderumzug
Bühl, ab Rathaus 18:15 Uhr, Stern-
marsch zum Rathaus 19 Uhr

Narrenbaum stellen
Bad Rotenfels, vor altem Rathaus, 19 
Uhr, kleiner Umzug der Bad Rotenfel-
ser Fasentvereine

Seniorenfasching
Niederbühl, Schnick-Schnack, Murg-
talstr. 62, 15 Uhr, Eintritt frei

Do., 12. Februar
Ausstellung „Die Narren 
sind los“
Bühl, Stadtmuseum, 14–18 Uhr, Eintritt 
frei, 200 Jahre Narrhalla und die 
Geschichte der Bühler Fastnacht

"Schmutziger Donnerstag"
Gausbach, Festhalle, 16.11 Uhr, 
kostenfrei, Einlass nur mit Verkleidung!, 
18 Uhr Fackelumzug

4. Schnurren in Hörden
Hörden, Flößerhalle, 19 Uhr

Eichofrühstück
Weisenbach, 10 Uhr

Fasching 2026 – Rathaus-
sturm und Narrendorf
Elchesheim-Illingen, Rathausplatz, 
11.11–23 Uhr

Faschingsparty
Durmerheim, Bickesheimer Platz, 
17.30 Uhr, FC Phönix 06 Durmers-
heim

Hemdglunkerles-Umzug – 
Greffner Rhingschnooge
Greffern, Halle, 18:11 Uhr, danach 
SchmuDo-Party

Hemdglunkerle-Umzug und 
-Ball – Narrengesellschaft 
Mondglunkerle Widdenung
Weitenung, Rathaus, 19:01 Uhr bzw. 
20:11 Uhr

Mühlenjockel – Rathaus-
stürmung
Ötigheim, Rathaus, 11.11 Uhr

Narrenbaumstellen / Schlüs-
selübergabe GroKaGe
Malsch, Kirchplatz und Rathaus, 
16.11 Uhr

Narrenbaumstellen und 
Narrenparty
Obertsrot, Blumeplatz, 17–0 Uhr, 
kostenfrei, Info: www.obertsroter-
schlossbergteufel.de

Närrischer Maskenball
Elsass, Mothern, Festsaal, 20.30 Uhr, 
8,-, Info: 0033 3 / 8854 6787, moto-
club.mothern@wanadoo.fr

Närrisches Treiben – Musik-
verein
Au am Rhein, Fasselstall, 17 Uhr

NB der GroKaGe Malsch
Malsch, St. Cyriak, Storchenplatz, 
16.11–17.11 Uhr, mit Waldenfelser 
Nachtschreck

ÖCC – SchmuDo
Ötigheim, Mehrzweckhalle, 18.31 Uhr

OCC Narrenbaumstellen
Ottenau, Merkurhalle, 17 Uhr, Info: 
occ-online.de

Rathaussturm
Weisenbach, 14.30 Uhr

Rathaussturm Völkersbach
Völkersbach, Rathausplatz, 15 Uhr, 
Kloschderhexen

Rathausstürmung – Greffner 
Rhingschnooge
Schwarzach, Rathaus, 10:01 Uhr

Rathausstürmung der Kup-
penheimer Fasnachtsvereine
Kuppenheim, 12.06 Uhr

SchmuDo im Narrennest
Malsch, GroKaGe, 18 Uhr

SchmuDo in der Hexengasse
Bühl, Feiern vom Delker bis Schwanen, 
14 Uhr

Schmudo-Brunch 4.0 des 
Karnevalvereins Talhutzel
Forbach, Josefshaus, 11.11–18 Uhr, 
Anmeld.: Tanja Schillinger: tanja-schil-
linger@gmx 

SchmuDo-Hock des FV 
Germania
Würmersheim, Chennevières-Platz, 18 
Uhr, FV Germania 1919 e.V.

SchmuDo-Party
Iffezheim, Clubhaus des Tennisclubs, 
Karlstraße, 18 Uhr

SchmuDo-Party – Eberschder 
Blaumützen
Haueneberstein, Eberbachhalle, 
19:29 Uhr, mit DJ Manuel, Tickets 
online: www.schunkenbach.de, 8,-

SchmuDo-Rock – Feurio 
Vimbi
Vimbuch, Tullahalle, 19:01 Uhr, Info: 
www.feurio-vimbi.de

Schmutziger Donnerstag – 
Stehgreifband – Livemusik
Niederbühl, Schnick-Schnack, Murg-
talstr. 62, 20.30 Uhr, 10,-, Tischreserv. 
mögl. (gilt bis 19 Uhr)

Schmutziger Donnerstag / 
Rathausstürmung
Steinmauern, Dorfplatz, 11.11 Uhr

Schmutziger Donnerstag mit 
Schulhaus- und Rathaus-
stürmung
Schulhof/Rathaus Plittersdorf, Fähr-
straße Plittersdorf, 10.00 Uhr

Schnurren
Weisenbach, 20.44 Uhr

Schulhaus- und Rathaus-
stürmung
Plittersdorf, Schulhof/Rathaus, 10 Uhr

Seniorennachmittag in 
Oberweier
Oberweier, Gemeindehaus "St. 
Johannes", 14 Uhr, Forum Älterwerden

Sturm auf's Rathaus
Gaggenau, Marktplatz, 17.11 Uhr, 
Große Karnevalsgesellschaft e.V. 
(GROKAGE)

Sturm der Kinder auf's 
Rathaus
Gaggenau, Marktplatz, 10 Uhr, Info: 
kontakt@grokagegaggenau.de

Fr., 13. Februar
kfd Fastnachtssitzung
Malsch, Theresienhaus, 19.11 Uhr

Närrischer Maskenball
Elsass, Mothern, Festsaal, 20.30 Uhr, 
NB, Info: 0033 6 / 4509 3925, 
pfuschevents@gmail.com

1. Prunksitzung
Plittersdorf, Altrheinhalle, Riedstr. 26, 
19.01 Uhr

Fastnachtssitzung Musik-
verein
Reichental, Turnhalle, 19.01–0 Uhr, 
11,-, Kartenbest.: 25.1.26, 10–15 Uhr, 
07224 / 628 8380, Kartenausg.: 
9.2.26, 10–11 Uhr, Foyer Festhalle

Gugge im Schuppe 2026 
– 1. Bietjer Schdroosefetza 
Guggis e.V.
Bietigheim, Bürgerzentrum "Alter 
Tabakschuppen", Stöckwiese 6, 18.31 
Uhr, Eintritt frei

HaFaClu-Faschingsveran-
staltung
Halberstung, Bürgerbegegnungsstätte, 
19.01 Uhr

Hinne Nuff ins Narrenland 
(Fasnachtsparty des SFC)
Scheuern, Grundschule, 17.11–2 
Uhr, Info: www.scheuerner-fasnacht-
sclub.de

Jubiläumsabend – Domänen-
waldgeister
Bad Rotenfels, Festhalle, 19.11 Uhr

Kinderkappensitzung – 
Feurio Vimbi
Vimbuch, Tullahalle, 14:31 Uhr, Info: 
www.feurio-vimbi.de, Karten: karten@
feurio-vimbi.de

KJG Disco – The next Gene-
ration
Forbach, Josefshaus, 19.11 Uhr, Info: 
www.talhutzel.de

Kostümball – Turnverein
Iffezheim, Rennbahn, Bénazet-Tribüne, 
19.59 Uhr

NB Oberweier Keschteigel
Gaggenau-Oberweier,. 11–12 Uhr, 
mit Waldenfelser Nachtschreck

Prunksitzungen des Plitters-
dorfer Narrenclubs
Altrheinhalle Plittersdorf, Riedstraße 
26, Plittersdorf, 19.01 Uhr

Römerball – Greffner Rhing-
schnooge
Memprechtshofen, 19:01 Uhr, freier 
Eintritt nur für Tänzerinnen, Obhuts-
zettel benötigt für U16!

Schälripple-Essen – TuS 
Greffern
Greffern, altes Clubhaus des TuS, ab 
11 Uhr, Anmeld.: www.tus-greffern.de 
bis 6.2.2026

Teufelsball – Felsenteufel
Bühlertal, Haus des Gastes, 20.11 Uhr, 
Info: 07223 / 7101 180

Sa., 14. Februar
Kinderfasching
Scheuern, Grundschule, 14.30–17 
Uhr, 1,-, Info: www.scheuerner-fas-
nachtsclub.de

Närrischer Maskenball
Elsass, Mothern, Festsaal, 20.30 Uhr, 
8,-, Info: 0033 6 / 0685 2307

Fastnachtssitzung Musik-
verein
Reichental, Turnhalle, 19.01–0 Uhr, 
11,-, Kartenbest.: 25.1.26, 10–15 Uhr, 
07224 / 628 8380, Kartenausg.: 
9.2.26, 10–11 Uhr, Foyer Festhalle

Prunksitzungen des Plitters-
dorfer Narrenclubs
Altrheinhalle Plittersdorf, Riedstraße 
26, Plittersdorf, 19.01 Uhr

2. Prunksitzung
Plittersdorf, Altrheinhalle, Riedstr. 26, 
19.01 Uhr

3. Sitzung der KNG (Kleine 
Narren-Gemeinschaft)
Rastatt, Pfarrgemeindezentrum Herz 
Jesu, Stadionstr. 3, 19:33 Uhr, Tickets: 
07222 / 81919, kng-karten@gmx.de, 
kng-rastatt.de/eintrittskarten

Alt Bühler Wirtschaftsfast-
nacht
Bühl, Schwanen, Schwanen "neben-
an", #Heimat, 18:33 Uhr

Fasentsitzungen des TV
Bermersbach, Festhalle, 19.10 Uhr

Fasnachtsumzug durch Bad 
Rotenfels – Jubiläumsumzug 
Domänenwaldgeister
Bad Rotenfels, 14.11 Uhr, über 90 
Gruppen mit 2000 Narren 

FVH Sportlerball – Ebersch-
der Blaumützen
Haueneberstein, FVH, Siemensstr. 25, 
19:19 Uhr

Großer Widdenunger Fast-
nachtsumzug mit anschl. 
Narrentreiben – Narrenge-
sellschaft Mondglunkerle
Weitenunger Straßen und Rheintal-
halle, 14:01 Uhr

Hexenparty mit der Band 
"Shark"
Bühl, Bürgerhaus, Neuer Markt, 
19.30 Uhr

Kinderfasching der GroKaGe 
Rastatt
14 Uhr, Reithalle, Bürgersaal

Narrenbaumstellen
Weisenbach, 15 Uhr

Narrenbaumtaufe mit 
Schlempelmarkt in Hörden
Hörden, Flößerhalle, 17 Uhr

Närrischer Kaffeenachmit-
tag – VdK
Bietigheim, Alte Post, Bahnhofstr. 27, 
15 Uhr

NGW-Umzug – Eberschder 
Blaumützen
Weitenung, 14:01 Uhr

Schöllbronn Umzug
Ettlingen-Schöllbronn, 14–18 Uhr, mit 
Waldenfelser Nachtschreck

SVS Fasching
Sinzheim, Fremersberghalle, 20 Uhr

Umzug der Domänenwald-
geister
Bad Rotenfels, 14.11 Uhr

Umzug Tuttlingen – mit 
Narrenzunft Knöpfle
Kuppenheim, Veranstaltungshalle, 10 
Uhr Abfahrt, Beginn: 14 Uhr

Umzug Weitenung – Greffner 
Rhingschnooge
Weitenung, 14:01 Uhr

So., 15. Februar
Ausstellung „Die Narren 
sind los“
Bühl, Stadtmuseum, 14–18 Uhr, Eintritt 
frei, 200 Jahre Narrhalla und die 
Geschichte der Bühler Fastnacht

Faschingsumzug
Elsass, Mothern, Start: Im Zentrum, 
14.31–16.01 Uhr, 4,-, Info: cofemo@
orange.fr

Fasentsitzungen des TV
Bermersbach, Festhalle, 18.11 Uhr

24. Hexenball 2026 – Im-
menstein Hexen
Neusatz, Schlossberghalle, 
20.01–2.30 Uhr, ab 18 J., 6,-, Info: 
immenstein-hexen.de

After-Umzugs-Party
Iffezheim, Feuerwehrhaus mit DRK-
Depot, Hügelsheimer Str. 31, 16 Uhr

Faschingssonntag – Früh-
stücksbuffet
Niederbühl, Schnick-Schnack, 
Murgtalstr. 62, 10–13 Uhr, 17,50 
pro Person

Fasenachtsumzug
Au am Rhein, Hoggedeplatz, ab 12 
Uhr Hof des Musikvereins geöffnet

Hörden Umzug
Gaggenau-Hörden, Kanalstraße, 
14.11–18 Uhr, mit Waldenfelser 
Nachtschreck

Internationaler Umzug in 
Hörden
Hörden, Landstraße, 14.11 Uhr

Jubi-Umzug der KG Hohle 
Eiche
Weisenbach, 14.11 Uhr

Kartunger Faschingsumzug
Kartung, 14.11 Uhr

Straßenfastnacht – Ebersch-
der Blaumützen
Haueneberstein, 14:11 Uhr

Umzug Hausach – mit Nar-
renzunft Knöpfle
Kuppenheim, Veranstaltungshalle, 11 
Uhr Treffpunkt, Beginn: 14:11 Uhr

Umzug Kartung – Greffner 
Rhingschnooge
Kartung, 14:11 Uhr

Mo., 16. Februar
Närrischer Maskenball
Elsass, Mothern, Festsaal, 20.30 
Uhr, 8,-

Bischweier Umzug der 
Kirschdestorre
Bischweier, 14.11–18 Uhr, mit 
Waldenfelser Nachtschreck und 
Oberndorfer Riedelwieble

Gaggeln – Carneval Club
Bietigheim, im Dorf, 10 Uhr

Kinderfasching – Greffner 
Rhingschnooge
Greffern, 14:01 Uhr

Kinderfasching GroKaGe
Malsch, Bürgerhaus, gr. + kl. Saal, 
14.11 Uhr

Kinderfasenacht – Narren-
gesellschaft Mondglunkerle 
Widdenung Kids
Weitenung, Rheintalhalle, 14:01 Uhr, 

Kinderfasent des TV
Bermersbach, Festhalle, 15.33 Uhr

KjG – Kinderfasching
Ötigheim, Geschwister-Scholl-Haus, 
15.33 Uhr

KjG – Rosenmontagsparty
Ötigheim, Geschwister-Scholl-Haus, 
19.11 Uhr

Maskenball im Zauberschloss 
zum Edelried
Ottersdorf, Festhalle, 20:31 Uhr, 
Eintritt frei, Jugendliche weisen sich mit 
Partypass aus

Närrische Rathaussitzung mit 
anschließender Bürgersuppe
Gaggenau, Rathaus, Bürgersaal, 
10.31 Uhr

Närrischer Markt am Rathaus
Bühl, Rathaus, 10 Uhr

Rauentaler Vereine entmach-
ten OV Ackermann
Wegen Bauarbeiten findet Rauentaler 
Narrengericht in Oberwaldhalle statt; 
Beginn 11:11 Uhr, danach weiterfeiern

Rosenmontag
Lichtenau, Stadthalle, 18 Uhr,  Licht-
enauer Ziegeböck

Rosenmontagsball – Licht-
enauer Ziegeböck
Lichtenau, 20:06 Uhr

Rosenmontagsball – Wald-
männle
Bühlertal, Haus des Gastes, 20.11 Uhr

Rosenmontagsball mit DJ 
ALWIN
Festhalle Ottersdorf, 20:31

Rosenmontagsrock
Hauptstr. 38, Landgasthaus Ochsen in 
Sinzheim, 20:00 Uhr

Rosenmontagsumzug – 
Eberschder Blaumützen
Bischweier, 14:11 Uhr

Rosenmontagsumzug zur 
Ebersteinhalle
Obertsrot, Obertsroter Straße, 
14.33–0 Uhr, kostenfrei

Umzug Bischweier – mit 
Narrenzunft Knöpfle
Kuppenheim, Bahnhof, 12:30 Uhr 
Treffpunkt, Beginn, 14:01 Uhr

Di., 17. Februar
Ausstellung „Die Narren 
sind los“
Bühl, Stadtmuseum, 9–13 Uhr, Eintritt 
frei, 200 Jahre Narrhalla und die 
Geschichte der Bühler Fastnacht

Kinderfasching
Kartung, im Narrendorf, 14 Uhr

Närrischer Maskenball
Elsass, Mothern, Festsaal, 18 Uhr, 
8,-, Info: 0033 3 / 8886 5829, 
ACDM67@sfr.fr

"Hexenverbrennung" – Feu-
rio Vimbi
Vimbuch, Tullahalle, 19:11 Uhr, Eintritt 
frei, Info: www.feurio-vimbi.de

"Hexenverbrennung" – Nie-
satzer Schellenteufel
Neusatz, Grundschule, Schulhof, 
18 Uhr

Faschingsdienstag – Kehraus-
disco mit DJ Fetz & Markus 
Winter
Niederbühl, Schnick-Schnack, 
Murgtalstr. 62, 19 Uhr, Eintritt frei – 
Zahlen Sie, was Sie wollen! – Der 
Hut geht rum!

Faschingskehraus Sulzbach
Sulzbach, Dorfplatz, ?? Uhr

Fasnachtstreiben bei der 
Feuerwehr Ottenau
Ottenau, Feuerwehrgerätehaus, 
Rudolf-Harbig-Str. 14, 10.30 Uhr, 

Fasnachtsumzug und Stadt-
halle
Lichtenau, Hauptstraße und Stadthalle, 

14 Uhr, Lichtenauer Ziegeböck

Fastnachtsumzug Baden-Ba-
den-Oos
Baden-Oos, 14.31–16.31 Uhr, Info: 
www.ocv-baden-oos.de

Hexenverbrennung – Fas-
nachtsvereinigung
Bühlertal, Schwimmbad-Parkplatz, 
18 Uhr

Hexenverbrennung im Stadt-
garten
Bühl, Stadtgarten, 19.11 Uhr

Hördener Fasebutzverbren-
nen
Hörden, Bernhardusheim neben 
Kirche, 18.11 Uhr, Info: www.schmalz-
loch.de/fasebutzverbrennen.html

Kehraus
Weisenbach, 18 Uhr

Kinderball
Weisenbach, 15 Uhr

Narrendorföffnung
Rauental, Oberwaldhalle, 12 Uhr, 
Eintritt frei, Spenden erbeten

Närrisches Straßenfest 
GroKaGe
Malsch, Kirchplatz, 13.30 Uhr

ÖCC – Kateressen
Ötigheim, Mehrzweckhalle, 17.11 Uhr

ÖCC – Kinderfasching
Ötigheim, Mehrzweckhalle, 14.11 Uhr

Ooser Fastnachtsumzug – 
Eberschder Blaumützen
Oos, 14:33 Uhr, Ooser Carneval 
Verein

Ottenauer Fasentumzug
Ottenau, Merkurhalle, 13.33 Uhr, Info: 
occ-online.de

Rauental Umzug der 
Spargelhexen – geänderte 
Umzugsstrecke
Rauental, 14.01 Uhr, mehr als 65 teiln. 
Gruppen, neue Strecke: von Josef-
Bechtold-Straße über Bischweierer 
Straße und Am Hang in Richtung 
Oberwaldhalle, da weiterfeiern, Info: 
www.spargelhexen.de 

Schlempenumzug des Karne-
valvereins Talhutzel
Forbach, Mosesbrunnenplatz, 15.01 
Uhr, kostenfrei, Info: www.talhutzel.de

Umzug Achern – mit Narren-
zunft Knöpfle
Kuppenheim, Vereinsheim, 12:30 Uhr 
Abfahrt, Beginn, 14:11 Uhr

Umzug Lichtenau – Greffner 
Rhingschnooge
Lichtenau, 14:01 Uhr

Mi., 18. Februar
Fastnachtsverbrennung 
GroKaGe
Malsch, Kirchplatz, 19.11 Uhr

Geldbeutelwäsche und 
Fasentverbrennung
Obertsrot, Blumeplatz, ab 17 Uhr, 
kostenfrei, Info: www.obertsroter-
schlossbergteufel.de

Kateressen bei der Feuer-
wehr
Obertsrot, Obertsroter Straße, 17–20 
Uhr, kostenfrei, Info: www.ff-gerns-
bach.de/index.php/abteilungen/
sued

Kateressen der Narrenzunft 
Knöpfle
Kuppenheim, Clubhaus MSC Puma, 
18.11 Uhr, Essen zahlt Narrenzunft, 
Getränke selbst bez., Anmeld. bis 
13.2. bei Patrick Huck (WhatsApp-
Gruppe)

ÖCC – Aschermittwoch
Ötigheim, Gemeindeplatz, 18 Uhr

Schatullaverbrennung
Kartung, Festplatz, Seeräuberschenke, 
19–22 Uhr

Verbrennen der Tante Fase-
nacht
Scheuern, Sternenplatz, 18–22 Uhr, 
kostenfrei, Info: www.scheuerner-fas-
nachtsclub.de
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