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Büro Mittelbaden 
Im Steingerüst 30 · 76437 Rastatt · Telefon 0 72 22  /  92 02 79-0 

info@ggvms.de · www.ggvms.de

GGVMS GmbH · GOETZKE+GOETZKE VerlagMedienService
v1.3, Foto: Juliane Mühlbauer Am Herrngreut 4 · 74629 Pfedelbach · Telefon 0 79 49  /  818 988-0

Wir begeistern jedes Alter Wir begeistern jedes Alter 
– egal wie!– egal wie!

light
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Das Monatsmagazin für Mittelbaden wird im gesamten 
Landkreis Rastatt, dem Stadtkreis Baden-Baden, in Malsch 
(Landkreis Karlsruhe) sowie in Munchhausen, Seltz und 
Beinheim im Elsass verbreitet.

Vollverteilung 
an alle erreichbaren Haushalte 
in Rastatt, Ötigheim, Steinmauern, Gernsbach, Baden- 
Baden-Sandweier, -Steinbach, -Lichtental und -Balg. 
Hier erreichen wir über unsere eigenen Aus träger 
Privathaushalte, Firmen, Laden geschäfte und Praxen.
Wichtig für Sie als Werbende: Wir 
erreichen auch die Werbeverweigerer 
(also die mit einem „Bitte keine Werbung 
einwerfen“-Aufkleber auf dem Brief kasten)! 

Vollfl ächige Abdeckung 
durch  Auslagestellen
im gesamten Landkreis Rastatt, im Stadtkreis 
Baden-Baden mit allen Stadtteilen, in Malsch 
(Landkreis Karlsruhe) sowie in Beinheim, Seltz und 
Munchhausen (Elsass) mit rund 1.500 Auslage-
stellen in Bäcke reien, Cafés, Zeitschriften läden, 
Restaurants, Kneipen, Arzt praxen, 
Hofl äden, Friseursalons, Barber-
shops, Stadt- und Gemeindever-
waltungen, Tourist-Infos,  Banken 
und Supermärkten, 
Tankstellen sowie 
auf Camping-
plätzen.
*in Iffezheim werden 
beide Ausgaben 
ausgelegt

g 
chbaren Haushalte 
, Steinmauern, Gernsbach, Baden- 
-Steinbach, -Lichtental und -Balg.
ber unsere eigenen Aus träger 

men, Laden geschäfte und Praxen.
Werbende: Wir 
Werbeverweigerer 
„Bitte keine Werbung 
er auf dem Brief kasten)! 

Abdeckung 
gestellen
reis Rastatt, im Stadtkreis 
llen Stadtteilen, in Malsch 
e) sowie in Beinheim, Seltz und 
ss) mit rund 1.500 Auslage-
en, Cafés, Zeitschriften läden,
n, Arzt praxen, 
lons, Barber-

Gemeindever-
nfos,  Banken 

*

Aufl agen
in der Haushaltsverteilung und bei den Auslagestellen:

Haushalte Auslage
Ausgabe „Rastatt/Murgtal“ 28.000 2.500
Ausgabe „Bühl/Baden-Baden/Sinzheim“ 4.000 11.000

Verteil-Aufl age  45.500
Druck-Aufl age  46.000
Stand: 1. Januar 202631

Verbreitungsgebiet und Aufl agen
900 

zusätzliche Auslagestellen 

im Verbreitungsgebiet des 

BADEN-BADENERs über den 

Schwarzwald-Lesezirkel!
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• Attraktive Kombinationsmöglichkeiten mit Event-Highlight!

Ein Tag ist zu wenig? Variante 1 Variante 2
 2 Tage im Monat 50,- netto 100,- netto
 4 Tage im Monat 100,- netto 200,- netto
10 Tage im Monat 200,- netto  400,- netto
20 Tage im Monat 300,- netto 600,- netto
30 Tage im Monat 400,- netto 800,- netto
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Ortspreise & Beispielgrößen
Alle Preise sind Nettopreise zzgl. gesetzl. MwSt. vor Abzug von 
Abschlussrabatten für Abrechnung direkt mit dem Anzeigenkunden 

mm-Ortspreise (Grundpreise für WA +15% AE)

Gesamtausgabe*  4,37 €  
Der RASTATTER  2,86 € 
Der BADEN-BADENER  1,99 € 
*inkl. Kombi-Rabatt: die Gesamtausgabe ist 10% günstiger als die Einzelausgaben.
Die angegebenen Preise sind Nettopreise zzgl. gesetzl. MwSt.

Abschlussrabattstaffel
  6% für   6 Anzeigen oder 1.500 Anz.-mm in 12 Monaten
12% für 12 Anzeigen oder 3.000 Anz.-mm in 12 Monaten
24% für 24 Anzeigen oder 6.000 Anz.-mm in 12 Monaten
Für die Gewährung eines Abschlussrabattes ist eine Anzeigen Abschluss-
Vereinbarung erforderlich.

1/1

U4

U2, U3

2/1

1/2

1/4

1/3

Titelseite ergänzende Informationen auf Seite 12

1/6

1/5

1/8

1/10

Ganze Seite im Satzspiegel
= 1.040 Anz.-mm

4spaltig, 188 x 260 mm

Gesamt  4.544,80 €
Rastatt  2.974,40 €
Baden-Baden  2.069,60 €

Halbe Seite = 520 Anz.-mm
2sp., 92 x 260 mm 
4sp., 188 x 130 mm

Gesamt  2.272,40 €
Rastatt  1.487,20 €
Baden-Baden  1.034,80 €

Drittel Seite = 360 Anz.-mm
2sp.,  92 x 180 mm 4sp., 188 x 90 mm
3sp., 140 x 120 mm

Gesamt  1.573,20 €
Rastatt  1.029,60 €
Baden-Baden  716,40 €

Titelseite = 1.000 Anz.-mm
4sp., 217 x 224 mm zzgl. 3 mm je Beschnittkante
100% Aufschlag PLUS 1/1 Seite Redaktion kostenlos

Gesamt  8.740,00 €
Rastatt  5.720,00 €
Baden-Baden  3.980,00 €

Titelseite Banner = 120 Anz.-mm
4sp., 188 x 30 mm
100% Aufschlag, Buchung nur en bloc mit 12 Schaltungen 
möglich, kein Abschlussrabatt, keine Abschlusszählung

Gesamt  1.048,80 €
Rastatt  686,40 €
Baden-Baden  477,60 €

Viertel Seite = 260 Anz.-mm
1sp.,  44 x 260 mm 3sp., 140 x 87 mm
2sp.,  92 x 130 mm 4sp., 188 x 65 mm

Gesamt  1.136,20 €
Rastatt  743,60 €
Baden-Baden  517,40 €

Sechstel Seite = 165 Anz.-mm
1sp.,  44 x 165 mm 3sp., 140 x 55 mm
2sp.,  92 x 82,5 mm 4sp., 188 x 41,25 mm

Gesamt  721,05 €
Rastatt  471,90 €
Baden-Baden  328,35 €

Fünftel Seite = 200 Anz.-mm
1sp.,  44 x 200 mm 3sp., 140 x 66 mm
2sp.,  92 x 100 mm 4sp., 188 x 50 mm

Gesamt  874,00 €
Rastatt  572,00 €
Baden-Baden  398,00 €

Achtel Seite = 130 Anz.-mm
1sp.,  44 x 130 mm 3sp., 140 x 43 mm
2sp.,  92 x  65 mm 4sp., 188 x 32 mm

Gesamt  568,10 €
Rastatt  371,80 €
Baden-Baden  258,70 €

Zehntel Seite = 100 Anz.-mm
1sp.,  44 x 100 mm 3sp., 140 x 33 mm
2sp.,  92 x  50 mm 4sp., 188 x 25 mm

Gesamt  437,00 €
Rastatt  286,00 €
Baden-Baden  199,00 €

Ganze Seite, formatfüllend
 = 1.200 Anz.-mm
210 x 297 mm zzgl. 3 mm je Beschnittkante

Gesamt  5.244,00 €
Rastatt  3.432,00 €
Baden-Baden  2.388,00 €

Umschlagseite 4, formatfüllend = 1.200 mm
50% Aufschlag 
210 x 297 mm zzgl. 3 mm je Beschnittkante

Gesamt  7.866,00 €
Rastatt  5.148,00 €
Baden-Baden  3.582,00 €

Umschlagseite 2 oder 3  25% Aufschlag

1/2 Seite = 520 Anz.-mm
188 x 130 mm

Gesamt  2.840,50 €
Rastatt  1.859,00 €
Baden-Baden  1.293,50 €

1/1 Seite formatfüllend = 1.200 Anz.-mm
210 x 297 mm zzgl. 3 mm je Beschnittkante

Gesamt  6.555,00 €
Rastatt  4.290,00 €
Baden-Baden  2.985,00 €

Panorama-Doppelseite, formatfüllend
25% Aufschlag = 2.400 Anz.-mm
420 x 297 mm zzgl. 3 mm je Beschnittkante

Gesamt  13.110,00 €
Rastatt  8.580,00 €
Baden-Baden  5.970,00 €

Der Klassiker

!!! NEU !!!
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Sonderthemenplan; alle Schlusstermine

Monat RA BAD Sonderthemen Erscheintermin Schlusstermine, jeweils 12 Uhr  
     Sonderthemen gewöhnlicher Magazinteil
     Presseberichte Presseberichte Anz.-Buchungen
     Anz.-Buchungen  Druckunterlagen
Juni 2026 38 21 Die besten Ziele nah und fern Fr. 29.05.26 Mo. 18.05.26 Mi. 20.05.26 Do. 21.05.26

Juli 2026 39 22 Eiscafés & Biergärten Fr. 26.06.26 Mo. 15.06.26 Mi. 17.06.26 Do. 18.06.26

August 2026 40 23 Familienausfl üge Fr. 31.07.26 Mo. 20.07.26 Mi. 22.07.26 Do. 23.07.26

September 2026 41 24 Wein- & Herbstfeste Fr. 28.08.26 Mo. 17.08.26 Mi. 19.08.26 Do. 20.08.26

Oktober 2026 42 25 Oktoberfeste Fr. 25.09.26 Mo. 14.09.26 Mi. 16.09.26 Do. 17.09.26
   Reifenwechsel
   Trauer, Tod und Zuversicht

November 2026 43 26 Weihnachtsmärkte Fr. 30.10.26 Mo. 19.10.26 Mi. 21.10.26 Do. 22.10.26

Dezember 2026 44 27 Weihnachtsgrüße Fr. 27.11.26 Mo. 16.11.26 Mi. 18.11.26 Do. 19.11.26

Januar 2027 45 28 Fitness & Abnehmen Fr. 18.12.26 Mo. 07.12.26 Mi. 09.12.26 Do. 10.12.26

Februar 2027 46 29 Fasching Fr. 29.01.27 Mo. 18.01.27 Mi. 20.01.27 Do. 21.01.27
   Fastenzeit
   Valentinstag

März 2027 47 30 Reifenwechsel Fr. 26.02.27 Mo. 15.02.27 Mi. 17.02.27 Do. 18.02.27
   Ostergrüße
   Baumärkte

April 2027 48 31 Ostergrüße Do. 25.03.27 Mo. 15.03.27 Mi. 17.03.27 Do. 18.03.27
   Trauer, Tod und Zuversicht  

Mai 2027 49 32 Ab ins Freibad! Fr. 30.04.27 Mo. 19.04.27 Mi. 21.04.27 Do. 22.04.27
   Biergärten
   Muttertag
   Spargelsaison

38  |  Oktober 2025 Der RASTATTER –  das Monatsmagazin Der RASTATTER –   Von euch. Für euch. Mit euch. Oktober 2025  |  39

(red) Die Temperaturen fallen. Das heißt, es ist wieder Zeit für 
einen Reifenwechsel. Nicht zu unterschätzen ist, dass die Fahr-
bahntemperaturen deutlich unter den Außentemperaturen lie-
gen. Waldstücke oder Brücken sind deshalb in den Herbsttagen 
besonders risikoreiche Streckenabschnitte.
Nur mit der richtigen Bereifung kann der Bremsweg verkürzt 
werden. Ab einer Fahrbahn-Temperatur unter 7 °C sind Win-
terreifen erforderlich, damit das im Falle des Falles sicher zum 
stehen kommt. 
Die Reifentechnologie hat sich in den letzten Jahrzehnten ex-
trem weiterentwickelt und bewegt sich inzwischen auf  höchs-
tem Niveau. Neue Fahrzeugkonzepte, in Verbindung mit op-
timal abgestimmten Reifen, machen heute das Autofahren 
spürbar sicherer, vorausgesetzt Sommer- und Winterreifen 
werden in Abstimmung mit der Temperatur der Fahrbahn ver-
wendet. Konkret ist die +7°C-Marke entscheidend.
Reifen sind High-Tech-Produkte mit besonderen Eigenschaf-
ten, die auf  die jeweiligen Anforderungen der Jahreszeiten 
ausgerichtet sind. Für die Fahrsicherheit ist eine zuverlässige 
Bodenhaftung entscheidend und die ist vom Temperaturver-
halten der Laufflächen sowie ihrer temperaturbedingten Härte 
abhängig. Unter +7 °C beginnen die Moleküle zu verhärten 
und sozusagen einzufrieren. Durch den großen Anteil an Na-
turkautschuk in Winterreifen bleiben diese bei Kälte elastisch, 
wodurch ein höherer Gripfaktor erreicht wird. Ein kürzerer 
Bremsweg ist somit eine Frage der richtigen Bereifung in Ab-

stimmung mit der Temperatur. In den kommenden Herbst- 
und Wintermonaten kann der Bremsweg nur mit Winterreifen 
verkürzt werden. Ein Autolenker, der mit Sommerreifen unter-
wegs ist, wird hingegen leicht den „Boden unter den Füßen“ 
verlieren. 
Die beiden folgenden Beispiele machen dies deutlich:

Bremsen auf nasser Fahrbahn
Verglichen werden zwei Autos auf  einer nassen Fahrbahn. Das 
eine ist mit Sommerreifen, das andere mit Winterreifen ausge-
stattet. Bei einer Fahrbahntemperatur über +7 °C sorgen Som-
merreifen für einen kürzeren Bremsweg. Unter +7 °C sieht die 
Sache ganz anders aus. Der Bremsweg mit Sommerreifen be-
trägt 70,5 m, jedoch mit Winterreifen nur 65,8 m.

Bremsen auf Schnee
Bei einer Bremsung auf  Schnee zeigt sich der Unterschied 
noch deutlicher. Bei einer Geschwindigkeit von 50 km/h be-
trägt der Bremsweg mit Winterreifen 35 m. Der Autolenker 
mit Sommerreifen kommt hingegen erst in 43 m zum Stehen. 
Das heißt, der Bremsweg ist um 8 m oder über 22 % länger!
Der Bremswegevergleich zeigt eindrücklich, dass die richtige 
Bereifung eine entscheidende Rolle spielt, wenn es um über 
 Leben und Tod entscheidende Meter geht!

Die Zeit ist reif für einen Reifenwechsel!
Nur Winterreifen verkürzen den Bremsweg bei unter +7°C:

Symbolfoto: Stux auf  Pixabay

Ihr Reifenpartner in Rastatt – 
Service, Qualität und Sicherheit

Als Fachbetrieb für Reifenmon-
tage und Auswuchten bieten 
wir in Rastatt professionellen 
Service rund um Reifen und Fel-
gen – für Privatkunden, Firmen-
flotten sowie Leasingfahrzeuge. 
Ob Sommer-, Allwetter- oder 
Winterreifen, Alu- oder Stahlfel-
gen: Wir sorgen für den sicheren 
Kontakt zur Straße – mit mo-
dernster Technik, langjähriger 
Erfahrung und einem kunden-
orientierten Team.
Unser Sortiment umfasst Quali-
tätsreifen aller führenden Her-
steller. Wir montieren fachge-
recht, wuchten präzise aus und 
beraten Sie individuell – zum 

Beispiel bei der Auswahl des passenden Reifentyps, dem optimalen 
Luftdruck oder der Fahrstabilität. Auch Runflat-Reifen montieren wir 
zuverlässig.
Neben dem klassischen Reifenwechsel bieten wir auch die fachgerech-
te Einlagerung Ihrer Räder an. Zusätzlich reinigen und pflegen wir 
Ihre Felgen auf  Wunsch und kümmern uns um die umweltgerechte 
Entsorgung Ihrer alten Reifen.

Ein weiteres Plus: unser schneller Notfallservice bei Reifenschäden 
sowie kurze Wartezeiten und flexible Terminvergabe – ganz ohne 
versteckte Kosten. Unsere Werkstatt ist auf  dem neuesten Stand der 
Technik und ermöglicht eine präzise und schonende Montage.
Verlassen Sie sich auf  ehrliche Beratung, faire Preise und ein Team, 
das weiß, worauf  es ankommt. Egal, ob Pkw, Transporter oder leich-
ter LKW – wir bieten Ihnen individuelle Lösungen für Mobilität und 
Sicherheit, das ganze Jahr über.
BC Baden-Cars GmbH: Ihr Reifenservice aus Rastatt – zuverlässig, 
regional, persönlich.

ANZEIGE

Das Team.
Foto: Sebastian Schulwitz

Anzeigen-Sonderveröffentlichung

3

6

5

Der Verlag behält 
sich vor, die 
bereits gebuchten 
Anzeigen 
bei Nicht-
Zustandekommen 
eines 
Sonderthemas 
bestmöglich zu 
platzieren.
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Event-Tipp · Event-Highlight · Event-Banner

Event-Tipp
kann ausschließlich im Event-Kalender zu den unten 
genannten Größen gebucht und nur am Kopf platziert 
werden.
Bitte beachten: der Textumbruch ist hier 6spaltig.
Aufschlag 10%
Ein evtl. Anzeigenabschluss wird angewendet.
Folgende Formate (B x H) sind möglich:

1sp. 28 x 50 mm  
 = 33 Anz.-mm
Gesamt  158,63 €
Rastatt  103,82 €
Baden-Baden   72,24 €

2sp. 60 x 50 mm  
 = 66 Anz.-mm
Gesamt  317,26 €
Rastatt  207,64 €
Baden-Baden  144,47 €

3sp. 92 x 50 mm  
 = 100 Anz.-mm
Gesamt  480,70 €
Rastatt  314,60 €
Baden-Baden  218,90 €

4sp. 124 x 50 mm 
 = 133 Anz.-mm
Gesamt  639,33 €
Rastatt  418,42 €
Baden-Baden  291,14 €

5sp. 156 x 50 mm
 = 166 Anz.-mm
Gesamt  797,96 €
Rastatt  522,24 €
Baden-Baden  363,37 €

6sp. 188 x 50 mm
 = 200 Anz.-mm
Gesamt  961,40 €
Rastatt  629,20 €
Baden-Baden  437,80 €

Die angegebenen Preise sind Netto-Ortspreise zzgl. gesetzl. MwSt. Grundpreise +15% AE. Die angegebenen Preise sind Netto-Ortspreise zzgl. gesetzl. MwSt. Grundpreise +15% AE.

Event-Highlight 
Event-Banner
können ausschließlich im Eventkalender mit 
vom Kunden geliefertem Bild und Kurzinfo inkl. 
Bildnachweis zu einem Event gebucht werden. 
Gestaltung durch den Verlag. Die Zustimmung des 
Verlags zum Motiv ist erforderlich. Ein Ersatzmotiv 
muss bereitgestellt werden.
Facebook und Instagram standardmäßig inklusive
Ein evtl. Anzeigenabschluss wird nicht angewendet 
(keine Rabattierung, keine Zählung).
Highlight:  60 x 50 mm (B x H), entspricht 66 Anz.-mm
Platzierung am Kopf. 
Banner:  188 x 15 mm (B x H), entspricht 60 Anz.-mm
Platzierung am Fuß der Seite. 

Sa., 31. Januar

Rastatt
Ausstellung „Neyen 
P il ill Th d f

Keramik bemalen | 
Keramikstudio Junik
Junik Keramikstudio, Rheinstr. 
28a, zw. 9,- u. 60,- pro St., 
12–20 Uhr, Info: www.junik-
keramikstudio.de

Takeover | Das junge 
Festival | Christian 
Löffler
Festspielhaus, 20–22 Uhr, ab 
17,-, Info: www.festspielhaus.
de/festivals/takeover, Tickets: 

k /

07221 / 300 100 od. www.
swrticketservice.de

Mix it! – Cocktailkurs 
zum Takeover Festival
Festspielhaus, AIDA-Bar, 
16 30–18 Uhr 25 - Info:

Jay Double-U
Live-Musik, Blaue Katz
Moving Shadows – Ein 
Schattentheater, das 
alles in den Schatten 
stellt!

Info: www.festspielhaus.de/
programm

Murgtal
Neue Sonderausstel-
lung "Baustelle Moor

Wohin im Februar?2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

„Neue Erlebnisse für die Jüngsten im µ-Museum“
Für die jüngsten Besucher gibt es jetzt einen sog. KUTI-Würfel 
auf dem allein oder zu zweit leicht zu erlernende Computer-
spiele gespielt werden können.  
 Foto: Holger W. Müller

Rosenmontagsball mit DJ ALWIN in der Festhalle Ottersdorf
Der Verein zur Erhaltung des Brauchtums lädt zum „Maskenball im Zauber-
schloss zum Edelried“ am Rosenmontag, 16. Februar. Beginn der Veranstal-
tung 20:31 Uhr (Hallenöffnung 19:30 Uhr).  Jugendliche weisen sich mit 
dem Partypass aus. Der Eintritt ist frei. Bildnachweis: Roman Glasstetter

August Strindberg
Reithalle, Theatersaal, 19 Uhr, 
Reservierung unter: www.
ensemble99.de

Museum Frieder Burda, 
20–21 Uhr, 18,-, erm. 9,-, Info: 
www.museum-frieder-bur-
da.de/kalender, Buchung: 

, ,
Info: www.festspielhaus.de/
programm
Festspielhaus, Club-Lounge, 
15.30–16 Uhr, Eintritt frei, 

ab 30,-, Info: www.festspiel-
haus.de/festivals/takeover, 
Tickets: Tickets: 07221 / 2752 
3233

Museum Frieder Burda, 
10–18 Uhr, 16,-, erm. 12,-, 
www.museum-frieder-burda.
de/ausstellung

Ötigheim, Gem.-Hs. Alte 
Schule, 18–23 Uhr, SCÖ 2 - 
SCMg 1 und SCÖ 3 - SKOt 3 
und SCÖ 4 - SCKp 4

24

25

26

27

28

29
20:00 

Uhr
Sa., 

24.1.26
Rastatt

VVK 36,-
AK 42,-

BadnerHalleStahlzeit
Rammstein-Tribute-Show

18:00 
Uhr

So., 
11.1.26

Baden-Baden 
Oos

www.guenter-
horn-chor-
rastatt.de

Gospelhouse, 
Wilhelm-Drapp-Str. 7

Winterkonzert
Günter-Horn-Chor Rastatt e.V.

Gesamt inkl. Online  150,00 €
Gesamt ohne Online  125,00 €
RASTATT oder BADEN-BADEN, inkl. Online 125,00 €
RASTATT oder BADEN-BADEN oder Online 75,00 €
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Firmen-echo · „Tue Gutes & rede darüber!“

28  |  Oktober 2025 Der RASTATTER –  das Monatsmagazin

Sanierungsarbeiten an der K 3754. Hier erfolgt in zwei Bau-
abschnitten eine kombinierte Kanalsanierung der Gemeinde 
Forbach sowie eine Fahrbahndeckenerneuerung seitens des 
Landratsamts Rastatt zwischen dem Abzweig der B 462 und 
der Murgbrücke bei Wolfsheck. Die Bauzeit ist auf  rund drei 
Monate angesetzt. Während der gesamten Bauzeit wird eine 
Vollsperrung notwendig sein.
Die Maßnahmen wurden in enger Abstimmung zwischen dem 
Regierungspräsidium Karlsruhe, dem Landratsamt Rastatt und 
der Gemeinde Forbach koordiniert, um einen reibungslosen 
Ablauf  sicherzustellen. Während der Bauzeit wird der Ortsteil 
Bermersbach über die Umleitung auf  der L 79 erreichbar sein. 
Währenddessen wird auch der ÖPNV auf  der L 79 umgeleitet. 
Für die Buslinie 248 (Forbach – Bermersbach – Langenbrand) 
wird es einen gesonderten Baustellenfahrplan geben. Die ge-
nauen Abstimmungen hierzu laufen noch und werden recht-
zeitig bekannt gegeben.
Das Regierungspräsidium Karlsruhe, das Landratsamt Rastatt 
sowie die Gemeinde Forbach bitten alle Verkehrsteilnehmer 
sowie Anwohnerinnen und Anwohner um Verständnis für die 
notwendigen Arbeiten und mögliche Einschränkungen.

Ernteaktion „Gelbes Band“ der Stadt 
Rastatt lädt zur Apfelernte ein
Ernten erlaubt: Zum fünften Jahr in Folge nimmt die Stadt an 
der bundesweiten Aktionswoche „Deutschland rettet Lebens-
mittel“ vom 29. September bis 6. Oktober teil und gibt gesunde 
und leckere Äpfel auf  der städtischen Streuobstwiese an der 
Oberwaldstraße zur Ernte frei. Natürlich kostenfrei.
Da die Rastatter Äpfel in diesem Jahr besonders zeitig gereift 
sind, darf  bereits ab Montag, 8. September, geerntet werden. 
An allen Obstbäumen, die mit einem gelben Band markiert 
sind, ist das Ernten erlaubt und sogar gewünscht. Informa-
tionsschilder an den Bäumen informieren über den richtigen 
Umgang und eine korrekte Ernte an den Bäumen.
Frischer und regionaler geht es eigentlich gar nicht. Dazu leis-
tet jeder, der sich an der Aktion beteiligt, einen Beitrag gegen 
Lebensmittelverschwendung. Jedes Jahr landen Tonnen von 
nicht verkauftem Obst und Gemüse einfach in der Tonne. Die-
ser Verschwendung möchte die Stadt Rastatt mit der Aktion 
„Gelbes Band“ entgegenwirken. Wer als Privatperson eben-
falls einen übervollen Obstbaum im Rahmen der Ernteaktion 

Zu unserem Service gehören Reparaturen von Großuhren 
aller Art inklusive Hol-und-Bring-Service, Reparaturen von 
Armbanduhren aller Art, Reparaturen und Anfertigung von 
Schmuck, Batterieservice, Trauringe individuell nach Ihren 
Wünschen wie auch die Anfertigung von Armbanduhren in 
Kleinstserien.
Sie erreichen uns in Kuppenheim in der Friedrichstraße 27 
und unter 07222 / 48344.

Juwelier Gorondzielski: Uhrmachermeisterwerkstatt

Präzision durch Lasertechnik Foto: privat

ANZEIGE

Neuer Pfl egedienst Pfl egekompass in der 
alten Marien-Apotheke in Niederbühl
Arben Kodra und sein kompetentes Team haben in der alten 
Marien-Apotheke, Hansjakobstraße 11 in Niederbühl den 
Pflegedienst Pflegekompass eröffnet.
„Der Schlüssel zur Pflege ist, sich für den Men-
schen, nicht nur für die Krankheit Zeit zu nehmen.“
Mit Herz und Fachkompetenz sind wir da, um Menschen in 
jeder Lebenslage zu unterstützen. Egal ob Pflege, Betreuung 
oder einfach ein offenes Ohr – bei uns steht der Mensch im 
Mittelpunkt. Jeder ist willkommen!
Ihr sucht Unterstützung für euch selbst oder eure Liebsten? 
In der häuslichen Kranken- und Seniorenpflege, Wundver-
sorgung, Haushaltshilfe, Arztbegleitung, soziale Betreuung, 
dann kommt vorbei, lernt uns kennen und erfahrt mehr über 
unsere Leistungen. Wir unterstützen Sie rundum bei Fragen 
zu Leistungen aber auch bei den hierzu benötigten Anträgen.
Verlässliche Pflege beginnt mit guter Information und Bera-
tung. Vereinbaren Sie Ihren Beratungstermin oder Sie kom-
men vorbei und lassen sich von uns persönlich kompetent 
und freundlich beraten.

Firmen-echo

NEUER PFLEGEDIENST
in der alten Marien Apotheke in Niederbühl

Rastattund Umgebung

Gemeinsam schaffen wir Momente, in denen 
Sie sich sicher fühlen, verstanden werden 
und Wertschätzung erfahren.

Neu! Neu! Neu!
übernahme der
Tagesstätte Sonnenschein
in Steinmauern.

Öffnungszeiten:
Mo - Do      08:00 - 16:00 Uhr
Fr                 08:00 - 12:00 Uhr

IHR WEG
ZU UNS

Hansjakobstraße 11 
76437 Rastatt

07222/966-20-40

www.ihr-pflegekompass.de

info@ihr-pflegekompass.de

Notfallrufnummer:
07222/966-20-40

ANZEIGE

„Tue Gutes & rede darüber!“
Sie haben Ihr Unternehmen neu gegründet?
Sie wollen erstmals bei uns inserieren?
Sie haben ein gutes Produkt oder eine gute Dienstleistung, 
fühlen sich aber „unter dem Radar“ und möchten bekannter 
werden?
Dann ist „Tue Gutes & rede darüber!“ genau das Richtige 
für Sie!
Als Erweiterung des Firmen-echos (siehe oben) bieten wir 
Ihnen folgende Werbestrategie an: 

Monat Art der Werbung SocialMedia Rabatt
1. Firmen-echo ja 50%
2. Anzeige mind. 100 Anz.-mm nein  40%
3. Anzeige mind. 100 Anz.-mm nein  30% 
4. Firmen-echo ja 20% 
5. Anzeige mind. 100 Anz.-mm nein  12% 
6. Anzeige mind. 100 Anz.-mm nein  12% 
7. Firmen-echo ja  12% 
8. Anzeige mind. 100 Anz.-mm nein  12% 
9. Anzeige mind. 100 Anz.-mm nein  12% 
10. Firmen-echo ja  12% 
11. Anzeige mind. 100 Anz.-mm nein  12% 
12. Anzeige mind. 100 Anz.-mm nein  12% 
Außerdem erhalten Sie Möglichkeit, selbstverfasste 
Pressetexte mit 90% Rabatt im Umfang der geschalteten 
Anzeigen im Laufe des Jahres dazuzubuchen. Näheres 
hierzu erklärt Ihnen gerne unser Projektmanagement.
Anzeigenabschluss über 12% ist obligatorisch.
Bei vorzeitigem Beenden von „Tue Gutes & rede darüber!“ 
wird die Differenz zu einer gewöhnlichen Anzeigenschaltung 
ohne Rabatte (ggfs. unter Berücksichtigung eines 
6%-Abschlusses) nachbelastet. Die Pressetexte werden in 
diesem Fall wie Anzeigen berechnet.

Firmen-echo
Ein Firmen-echo ist die ideale Möglichkeit, eine 
Neugründung, ein Jubiläum oder einen anderweitigen 
großen Anlass gebührend zu bewerben.
Das Firmen-echo besteht immer aus einer Anzeige und 
einem vom Kunden verfassten Pressetext/Foto.
Größe Anzeige: mindestens 260 Anz.-mm (bspw. 92 x 130 
mm), maximal 1.200 Anz.-mm (eine ganze Seite)
Größe Pressetext: gleiche Größe wie Anzeige.
Platzierung: Anzeige und Pressetext stehen immer direkt 
neben- oder übereinander.
Berechnung: Anzeigenteil zum üblichen mm-Preis
Presseteil mit 90% Rabatt des üblichen mm-Preises
Ein evtl. Anzeigenabschluss wird bis zu 3 Monate lang 
rückwirkend berücksichtigt. 



| 8 |

MediaDaten 7 · gültig ab 1. Januar 2026 · Service-Telefon 0 72 22  /  9202 79-0 · info@ggvms.de · www.ggvms.de

Mehr als Sie erwarten...

Zahlungsbedingungen
SEPA 
Abbuchung unmittelbar nach Erscheinen bei Vorliegen 
eines gültigen SEPA-Basis-Lastschriftmandates. 
Überweisung 
Überweisung binnen 14 Tage nach Rechnungserhalt.

Bankverbindungen
Sparkasse Rastatt-Gernsbach
IBAN  DE83 6655 0070 0000 5125 17
BIC  SOLADES1RAS
Grenke Bank Baden-Baden
IBAN  DE43 2013 0400 0060 3060 40
BIC  GREBDEH1XXX

AGBs
Aufträge werden zu den Allgemeinen Geschäftsbedingungen 
des Verlages ausgeführt, welche Bestandteil jedes Auftrages 
und hier in diesen Mediadaten vollständig abgedruckt sind.

Firmenangaben
GGVMS GmbH
GOETZKE+GOETZKE VerlagMedienService
Am Herrngreut 4, 74629 Pfedelbach
0 79 49 / 818 988-0, info@ggvms.de, www.ggvms.de

Geschäftsstelle Mittelbaden:
Im Steingerüst 30, 76437 Rastatt
Büro: 0 72 22 / 9202 79-0 (Mo.–Fr. 8–12, 13–17 Uhr)

Kein Heft erhalten?
0 72 22 / 9202 79-099 (Mo.–Fr. 8–12, 13–17 Uhr)

Buchhaltung: rechnung@ggvms.de
Pressemitteilungen: presse@ggvms.de

Verlagsangaben
Verlagsleitung
Robert G. Goetzke
0 72 22 / 9202 79-0
robert.goetzke@ggvms.de

Event-Reporterin
Stefanie Befurt
0 72 22 / 9202 79-0
presse@ggvms.de

Projektmanagement Events
Markus Lang, Außendienst
0 72 22 / 9202 79-013
markus.lang@ggvms.de

Projektmanagement Rastatt
Constance Bonnet, Innendienst
0 72 22 / 9202 79-012
constance.bonnet@der-rastatter.de

SocialMedia, MedienDesign
Laila J. Goetzke
0 72 22 / 9202 79-051
laila.goetzke@ggvms.de

Event-Management
Beate Welke
0 72 22 / 9202 79-0
beate.welke@ggvms.de

Redaktion
Juliane Mühlbauer
0 72 22 / 9202 79-001
juliane.muehlbauer@ggvms.de


