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Info-Abend am 12. März in der BadnerHalle:

Helfer für das Internationale 
Straßentheaterfestival tête-à-tête gesucht
Vom 3. bis 7. Juni 2026 verwandelt sich Rastatt erneut in eine 
lebendige Open-Air-Bühne: Das Internationale Straßenthea-
terfestival tête-à-tête bringt Künstlerinnen und Künstler aus 
aller Welt in die Barockstadt – und ist ohne das Engagement 
zahlreicher freiwilliger Helferinnen und Helfer kaum denkbar.
Damit das Festival auch dieses Jahr wieder ein voller Erfolg 
wird, sucht das tête-à-tête-Team gemeinsam mit dem Förder-
verein erneut engagierte Unterstützerinnen und Unterstützer, 
die mit anpacken möchten – ob am Infostand, in der Küche, in 
der Betreuung der Spielorte oder in einer der vielen weiteren 
Einsatzmöglichkeiten. Interessierte sind herzlich eingeladen 

zum Helfer-Info-Abend am Donnerstag, 12. März, um 18.30 
Uhr im Staffelschnatzer-Saal der BadnerHalle. Dort informiert 
das Festivalteam gemeinsam mit dem Förderverein tête-à-tête 
über die verschiedenen Aufgabenbereiche, Schichten und Ein-
satzmöglichkeiten. Auch wer bereits in den vergangenen Jahren 
mitgewirkt hat, ist herzlich willkommen – zum Wiedersehen, 
Austauschen und zur Vorbereitung auf  die neue Festivalrunde.
Eine vorherige Anmeldung für den Info-Abend ist nicht not-
wendig. Wer am 12. März verhindert ist, kann sich dennoch 
jederzeit per Mail an Katja Mai vom tête-à-tête-Festivalbüro 
wenden: E-Mail: Katja.Mai@rastsatt.de und Telefon: 07222 
3829-42. Das Anmeldeformular für den Helfereinsatz steht 
ebenfalls zur Verfügung und kann vor Ort ausgefüllt werden. 

tête-à-tête 2022 Foto: Benjamin Eichler

Zufriedenheitsgarantie 
bietet 30 Tage volle Sicherheit:

Mobilfunk 
ohne Risiko testen
Mit der o2 Zufriedenheitsgarantie haben Kundinnen und 
Kunden die Möglichkeit, ihren neuen Mobilfunktarif  30 
Tage lang im Alltag zu testen. 

Ob Telefonieren, mobiles Surfen oder Streaming – die Netz-
qualität lässt sich unter realen Bedingungen erleben. So 
können Nutzerinnen und Nutzer sicherstellen, dass der ge-
wählte Tarif  ihren persönlichen Anforderungen entspricht.

Sollte der Tarif  nicht überzeugen, kann er innerhalb dieses 
Zeitraums unkompliziert beendet werden. Die Zufrieden-
heitsgarantie bietet damit zusätzliche Sicherheit und Flexi-
bilität bei der Tarifwahl.

Interessierte erhalten weitere Informationen und persön-
liche Beratung zur o2 Zufriedenheitsgarantie in den o2 Shops 
in Rastatt, Baden-Baden und Bühl. Dort helfen die Mitarbei-
tenden, den passenden Tarif  zu finden und Fragen indivi-
duell zu klären.

ANZEIGE
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Blauäugig
Braune Augen, graue, grüne oder 
auch blaue – je nachdem, wo man auf 
unserem Planeten geboren wird, va-
riiert die Augenfarbe. Allerdings: Egal, 
welche Augenfarbe man hat, „blau-
äugig“ möchte niemand sein – be-
zeichnet das Wort doch eine Person, 
die einfältig, naiv und auch ein wenig 
dumm ist und den Versprechen oder 
Behauptungen anderer Menschen 
vertraut, ohne das Gesagte zu hinter-
fragen oder zu überprüfen. Den Ur-
sprung für den Begriff finden wir in 
den Augen von Neugeborenen im 
mitteleuropäischen Raum, die in der 
Regel zunächst blau sind. Wer blau-
äugig ist, agiert so arglos und uner-
fahren wie ein Baby.  Schorten/DEIKE

Schlau für Lau

Unser PremiumPartner:

O2-Shop Rastatt, in der Schlossgalerie
O2-Shop Baden-Baden, Lange Straße 9
O2-Shop Bühl, Hauptstraße 33
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Ein schaukelndes Mädchen mit Blick auf  die Welt. Einem viel-
leicht ganz anderen Blick? 
Ich stehe im Foyer und das große Gemälde am Eingang spricht 
mich direkt an. Viele Fragen gehen mir durch den Kopf, als 
zwei Damen lächelnd auf  mich zukommen: Diana Möbius und 
Sandra Zeller. Beide sind tätig an einem ganz besonderen Ort 
– dem Autismuszentrum Mittelbaden in Rastatt, welches ich 
heute kennenlernen darf. Ich freue mich auf  einen regen Aus-
tausch und Antworten auf  viele meiner Fragen.
Auf  dem Weg zum Gesprächszimmer treffen wir auf  ein gut-
gelauntes Team, Eltern und vor allem auf  die Menschen, um 
die es heute geht: Autisten. Wenig später tauche ich ein in de-
ren ganz eigene Welt und bemerke schnell, dass diese Behinde-
rung mehr Bedeutung, Akzeptanz und Anerkennung verdient. 
Doch dazu später mehr.
Was im Jahre 
2009 zunächst 
mit Schulbeglei-
tungen im Verein 
„KOMM-mit e.V.“ 
begann, wurde sie-
ben Jahre später um das An- gebot der Autismusthera-
pie erweitert, damals noch in anderen Räumlichkeiten. Doch 
um dem stetig steigenden Therapiebedarf  gerecht werden 
zu können, bezog man im Jahre 2021 die Räumlichkeiten im 
Steingerüst in Rastatt und stellt heute neben den Standorten in 
Achern, Offenburg und Freudenstadt den Hauptstandort der 
Autismuszentrum Mittelbaden gGmbH dar, einer gemeinnüt-
zigen GmbH, in der insgesamt rund 450 Autisten und deren 
Angehörige professionelle Unterstützung und Förderung er-

fahren. 
Doch bis da-
hin steht den 
Betroffenen 
zunächst der 
Weg zu einem 
Facharzt wie 
beispielsweise 
im Kindes-
alter einem 
Kinder- und 
Jugendpsy-
chiater be-
vor, der die gesicherte Diagnose Autismus-Spektrum-Störung 
stellt. Eine angeborene neurologische und tiefgreifende Ent-

wicklungsstörung, die mit einer Vielzahl unter-
schiedlicher Ausprägungen und Beeinträchtigungen 
im Alltag wie beispielsweise Schwierigkeiten in der 
Kommunikation und der sozialen Interaktion einher-
geht. „Hier setzen wir an und geben den Betroffenen 
Worte, sozusagen als Dolmetscher oder Brücke“, sagt 

Sandra Zeller, Fachbereichsleitung Therapie im Autismuszen-
trum, und ich lausche weiter gespannt den Erzählungen rund 
um dieses spannende und ergreifende Thema. 
Diana Möbius, Geschäftsführerin der Autismuszentrum Mit-
telbaden gGmbH, erwähnt während unseres gemeinsamen Ge-
spräches immer wieder die Wichtigkeit und Dringlichkeit der 
Diagnosestellung bei einem Verdacht auf  Autismus, und ich hake 
nach. „Wenn ich nicht gut sehe, geh ich zum Augenarzt. Aber, 
wenn sich mein Kind beispielsweise sehr langsam entwickelt 

Hier setzen wir an und geben den 
 Betroffenen Worte, sozusagen als 
 Dolmetscher oder Brücke.” “

GesichterGesichter

 
VON PERSÖ 

POKÉM 
PERLEN 
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oder soziale 
Situationen 
immer wieder 
zu Missver-
ständnissen 
und massiven 
Schwierig-
keiten führen, 
warten viele 
erst einmal 
ab, um ihr 
Kind nicht 
durch eine 

Diagnose zu stigmatisieren und übersehen dabei, dass das Kind 
durch sein Verhalten bereits stigmatisiert wird und es durch die 
Diagnose dann endlich die richtigen Hilfen bekommen könnte.“  
Es bringt also nichts, die Augen vor der möglichen Diagnose 
zu verschließen und den Kopf  in den Sand zu stecken. Teil-
weise sei dies unter Umstän-
den gefährlich, ziehe sich die 
unerkannte Beeinträchtigung 
schließlich durch den Alltag 
und führe im Laufe des Lebens 
beispielsweise häufig dazu, 
dass Ausbildungen aufgrund 
eines autistischen Burnouts abgebrochen werden und Zu-
kunftsperspektiven fehlen. Ja, mehr als die Hälfte der unbehan-
delten Erwachsenen entwickle als Anpassungsstörung auf  das 

„nicht verstanden werden“ sogar eine Depression. Ein langer 
Leidensweg, den man durch den frühzeitigen Gang zum Fach-
arzt umgehen kann. Zumal es beispielsweise für Erwachsene, 
die sich diagnostizieren lassen möchten, lange Listen mit bis 
zu 1000 Wartenden gäbe, und es anschließend bis zu weiteren 
zwei Jahren dauern könne, bis sie einen Therapieplatz erhalten. 
Apropos Therapeutenteam. Sage und schreibe 70 Mitarbeiten-
de kümmern sich am Standort Rastatt um die professionelle 
Förderung der Autisten – im Zentrum als Klienten bezeich -
net –, aber auch um die Unterstützung Angehöriger. Darunter 
drei Schulbegleitungsteams, die überwiegend aus Erzieher*in-
nen bestehen sowie das Therapieteam aus Psychologen, So-
zialpädagogen und Heilpädagogen. Ja, viele von ihnen haben 
zahlreiche Zusatzausbildungen wie Systemische Therapie oder 
Kunsttherapie. Die Autismustherapie findet in verschiedenen 
reizarm eingerichteten Räumen und Bereichen statt, in die ich 
später noch einen Blick werfen darf. Ich bin gespannt. 
Doch zunächst tauche ich weiter ein in diese spannende Welt 

und erfahre von Diana Möbius und Sandra Zel-
ler von Vorurteilen gegenüber autistischen Men-
schen, die beide Damen beschäftigen und die sie 
aus dem Weg räumen möchten. Interessiert hake 
ich nach und es fällt der Begriff  „mangelnde 
Empathie“. Ja, Menschen mit Autismus-Spek-
trum-Störung wird diese nachgesagt. Völlig zu 

Unrecht, wie ich im Anschluss erfahre. Die Empathie sei bei 
einem Autisten durchaus vorhanden, man müsse ihm oft nur 
sagen, was man fühle. „Nur dann kann ein Autist verstehen und 

Autismuszentrum Mittelbaden

Text & Fotos: Josephine Weiss

Wir erledigen die Aufgaben der 
 Klienten nicht, wir leiten sie zum 
 selbständigen Tun an. ” “

MITTELBADENS

NLICHKEIT,
 ON UND
KETTEN

Diana Möbius (4. von links) und Sandra Zeller (3. von rechts) mit einem Teil des Therapeutenteams Rastatt
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Möbius. Ein großartiges Konzept. Denn so können Autisten 
möglichst selbstbestimmt leben und es wird ihnen eine Brücke 
zum Alltag und den damit verbundenen Herausforderungen 
gebaut. 
Diana Möbius und Sandra Zeller stehen auf  und laden mich 
ein, nun die Räumlichkeiten kennenzulernen. Neben Küche, 

Kunstraum, Bällebad und Motorikraum 
befinden sich einige reizarm eingerichtete 
Therapieräume, und mir fällt auf, dass die 
Regale in jedem Raum leer sind. Dies sei 
normal, denn auf  jede Therapiestunde und 

jeden Klienten werde sich individuell vorbereitet. Während des 
Rundgangs sehe ich immer wieder Fotos bekannter Persön-
lichkeiten und mir wird klar, wie vielfältig Autismus ist und 
dass die Behinderung alle Bildungsstände betrifft. Bill Gates, 
Janosch, Vera F. Birkenbihl oder Pokémon Erfinder Satoshi Ta-
jiri – bei all diesen Menschen wurde Autismus diagnostiziert. 
Früher habe man außerdem in verschiedene Unterformen wie 
beispielsweise Asperger unterteilt. Heute hingegen werden alle 
Ausprägungen im Begriff  Autismus-Spektrum-Störung zu-
sammengefasst.
Am Ende des langen Ganges öffnet Sandra Zeller die Tür zu 
einem ganz besonderen Zimmer: dem Snoezelenraum, einem 
speziell gestalteten Bereich, der durch Einsatz von Licht und 
gezielter multisensorischer Stimulation für Ruhe, Entspan-
nung und Stressabbau sorgt. Ich bin beeindruckt und begeis-
tert von der liebevollen Einrichtung, bei der man deutlich die 
Engagiertheit und Motivation des Therapeutenteams spürt. 
Auch ein kleines Gartenstück mit Insektenhotel und Barfuß-
pfad ist Teil des Zentrums und dient als Ort der Ruhe und des 
Ankommens. 
Apropos ankommen. Wir sind wieder im Besprechungsraum 
angekommen, welcher gleichzeitig auch als Raum für Gruppen-
arbeiten und Meetings dient, aber auch den Ort für Schulungen 
für Fachpersonal darstellt. Ebenso finden Gespräche mit Eltern 

mitfühlen. Er erkennt meist nicht, welches Gefühl bei seinem 
Gegenüber gerade präsent ist. Man muss es ihm mitteilen. Der 
erste Teil, also das Erkennen der Emotionen beim Gegenüber, 
fehlt ihm. Wenn er diese Information bekommt, ist er dabei und 
fühlt genauso mit, wie neurotypische Menschen.“ Aber auch 
umgekehrt könne es der Fall sein, denn Gefühle seien bei einem 
autistischen Menschen mangels 
ausgeprägter Mimik oft nicht zu 
erkennen, jedoch genauso vor-
handen, wie bei allen Menschen. 
Man ziehe daraus direkt voreilige 
Schlüsse und halte ihn für gefühllos. Schade und nicht 
richtig, wie ich finde. 
Für autistische Menschen, die Situationen oft anders einschät-
zen als neurotypische Menschen sind unsere Reaktionen auf  
ihr Verhalten meist nicht vorhersehbar. Dies löst verständli-
cherweise ein Gefühl großer Unsicherheit bei Autisten aus. 
Hier helfen Routinen im Alltag, denn diese geben Struktur und 
Sicherheit. Sandra Zeller sieht meine Verwunderung und er-
klärt mir dies anhand eines treffenden Beispiels, einer Perlen-
kette. Nehme ich in der Mitte der Kette eine Perle heraus, falle 
alles auseinander. 
Aber dem noch nicht genug, denn neben der Therapie in den 
Räumlichkeiten in Rastatt bietet das Autismuszentrum ein neu-
es, tolles Angebot an, um Betroffene zu begleiten und zu unter-
stützen: Assistenz im Wohn- und Sozialraum für Menschen im 
Autismus-Spektrum, früher bekannt als ambulant begleitetes 
Wohnen. Mehrmals in der Woche bekommt der Klient, der in 
einer eigenen Wohnung oder einer Wohngemeinschaft lebt, 
Unterstützung durch eine Fachkraft der Autismuszentrum 
Mittelbaden gGmbH. „Wir erledigen nicht die Aufgaben der 
Klienten, wir leiten sie zum selbstständigen Tun an. Hierzu 
zählt alles, was zum Leben gehört, wie Einkaufen, Putzen, Be-
arbeitung von Post, aber auch Arztbesuche und Kontakte zur 
Nachbarschaft sowie Freizeitgestaltung“, erklärt mir Diana 

Autismuszentrum
Mittelbaden

MITTELBADENS
GesichterGesichter

Der „Snoezelen“raum sorgt für Ruhe, Entspannung und Stressabbau Ein reizarm eingerichteter Therapieraum

Es passieren hier täglich so viele 
tolle Begegnungen.” “
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und anderen Angehörigen hier statt, die ein ganz wichtiger Be-
standteil jeder Therapie sind, denn das Therapeutenteam legt 
ein großes Augenmerk auf  regelmäßigen Austausch und das 
Vermitteln von Wertschätzung und Verständnis. 
„Und dann gibt es da noch etwas ganz Besonderes für die be-
troffenen Familien.“ Diana Möbius erzählt mir daraufhin be-
geistert von der jährlich im Baerenthal stattfindenden Fami-
lienfreizeit. Eine tolle, spendenbasierte Auszeit, bei der Eltern 
sich austauschen können und verstanden fühlen und wo Betrof-
fene ein tolles Wochenende verbringen und gemeinsam blei-
bende Erinnerungen schaffen. Großartig, was das Team leistet.
Doch was macht die Arbeit mit diesen ganz besonderen Men-
schen noch so einzigartig und außergewöhnlich? Kein Autist 
gleiche dem anderen, und so dürfe und müsse man sich indivi-
duell auf  jeden einzelnen Klienten vorbereiten und auf  ihn ein-
gehen. „Die Arbeit mit Autisten hilft mir, meinen Horizont zu 
erweitern, weil ich über den eigenen Tellerrand schauen muss, 
um Lösungen zu erarbeiten“, fügt Sandra Zeller lächelnd hin-
zu. „Es passieren hier täglich so viele tolle Begegnungen und 
wir sind einer der wenigen Orte, wo Autisten sein können, wie 
sie sind.“
Mein Kopf  ist voll, mein Notizblock auch. Es ist an der Zeit, mich 
zu verabschieden. „Eines ist mir noch wichtig.“ Diana Möbius 
sagt dann etwas, was mich noch immer beschäftigt: „Ich liebe 
es, wenn eine Situation erstmal für mich nicht schlüssig ist. Ich 
fühle mich dann hinein in das Verhalten des Autisten und möchte 

ihn verste-
hen, um an-
schließend 
ein Setting 
zu erarbei-
ten. Die 

autistische Wahrnehmung unterscheidet sich grundlegend 
und in allen Bereichen erheblich von der nicht-autistischen 
Wahrnehmung. In der Autismustherapie lernen Menschen aus 
dem Autismus-Spektrum, sich in der Welt der Nicht-Autisten 
besser zurecht zu finden, auch wenn sie das stets sehr viel Kraft 
und Energie kostet. Gleichzeitig benötigten sie immer wieder 
die Bereitschaft anderer Menschen, mit ihren Besonderheiten 
klarzukommen. Ich wünsche mir, dass auf  der Welt mehr ver-
sucht wird, zu verstehen, statt zu verurteilen.“  
Als ich nach diesen prägenden Worten das Autismuszentrum 
verlasse, halte ich kurz inne. Wieder stehe ich vor dem Ge-
mälde des schaukelnden Mädchens und sehe dies nun mit ganz 
anderen Augen, ja mit einem anderen Blick. Nicht etwa auf  die 
Welt. Vielmehr auf  all die autistischen Menschen, die Teil un-
serer Gesellschaft sind und auch als solche wahr- und ernstge-
nommen werden müssen. Und auf  das Team der Autismuszen-
trum Mittelbaden gGmbH, welches die Aussage des Gemäldes 
als Teil seiner Arbeit bezeichnet und täglich großartige Arbeit 
leistet. Jede und jeder einzelne gibt täglich mit viel Herzblut 
alles, um jedem einzelnen Klienten ganz individuell einen ge-
schützten Rahmen zu bieten, ihm Verständnis entgegenzubrin-
gen und auf  seine Belange sowie Bedürfnisse einzugehen, um 
ihn in seiner Entwicklung bestmöglich zu fördern.
Lassen Sie uns gemeinsam diese besonderen Menschen feiern. 
Am 2. April zum Beispiel – dem Weltautismustag. 
Und um mit den Worten eines Spruches im Autismuszentrum 
Mittelbaden abzuschließen: Liebe Autisten, Ihr seid anders als 
vermutet, selten wie erwartet und erst recht nicht, wie andere 
es gerne hätten! Ihr seid genau richtig, so wie ihr seid!
Ich gehe jetzt schaukeln.

Ich wünsche mir, dass auf  der Welt 
mehr versucht wird, mitzufühlen und 
zu verstehen, statt zu verurteilen.” “

Autismuszentrum Mittelbaden gGmbH
Im Steingerüst 30, 76437 Rastatt
www.autismuszentrum-mittelbaden.de
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Weltgebetstag 2026 – Nigeria stellt sich vor
Am Freitag, 6. März feiern die katholischen und evangelischen 
Kirchengemeinden in Rastatt wieder den Weltgebetstag. In 
diesem Jahr haben Frauen aus Nigeria den Gottesdienst gestal-
tet und stellen damit ihr Land vor. Mit den Worten „Kommt! 
Bringt eure Last“ aus dem Matthäus-Evangelium ist der Got-
tesdienst überschrieben.
Nigeria ist die zweitgrößte Volkswirtschaft auf  dem afrikani-
schen Kontinent mit vielfältigen politischen, sozialen, kulturel-
len und religiösen Gegensätzen. Das Land hat eine wechsel-
volle Geschichte hinter sich und ist bis heute nicht zur Ruhe 
gekommen. Bis 1960 war es britische Kolonie, nach Militär-
regierung und Diktatur wird seit 2000 eine Rückkehr zur De-
mokratie versucht. Aber die Umsetzung ist äußerst schwierig.
Die Veranstaltung findet in der Petrusgemeinde, Wilhelm-
Busch-Straße 8-10 statt. Sie beginnt um 17:30 Uhr mit kleinen 
Kostproben aus der nigerianischen Küche, um 18:30 Uhr folgt 
eine Länderinformation und anschließend um 19 Uhr der Got-
tesdienst. Das ökumenische Vorbereitungsteam lädt alle Inter-
essierten herzlich dazu ein.

ANZEIGE

Immobilie kaufen

Ihre Baufi nanzierung: 
persönlich oder digital planbar
Sie möchten bauen, ein Haus oder eine Wohnung kaufen 
oder sich ein Grundstück sichern? Ob Sie Ihre Konditio-
nen einfach online ermitteln oder wichtige Fragen lieber 
im persönlichen Gespräch klären möchten: Ihre Sparkasse 
ist immer für Sie da – digital und vor Ort.

Finden Sie mit Unterstützung Ihrer Sparkasse frühzeitig 
heraus, welche Finanzierung zu Ihrem Vorhaben passt. Da-
bei erfahren Sie auch, ob Sie staatliche Förderprogramme 
nutzen können – zum Beispiel Zuschüsse oder zinsgünstige 
Kredite. Außerdem sehen Sie, wie viel Eigenkapital sinn-
voll ist. Das wirkt sich direkt auf  Ihre Konditionen aus.

Bei der Finanzierungsentscheidung zählen vor allem Fle-
xibilität und Sicherheit. Zu beachten sind Sondertilgungen, 
vorzeitige Rückzahlung und anpassbare Raten.

RReehhaabbiilliittaattiioonnssssppoorrtt  --  iinn  RRaassttaatttt,,  BBaaddeenn--BBaaddeenn  uunndd  KKuuppppeennhheeiimm

RRTTVV--GGeesscchhääffttsssstteellllee 0077222222  --  3322336611
JJaahhnnaalllleeee  2200 iinnffoo@@rraassttaatttteerrttvv..ddee
7766443377  RRaassttaatttt MMoo..  --  FFrr..::  99..0000  --  1166..0000  UUhhrr

 Innere Medizin
Sport nach Krebs & Lungensport

 Orthopädie
Gymnastik in der Sporthalle & im Wasser

 Neurologie
 Motopädagogik für Kinder

WWiirr  bbeerraatteenn  SSiiee  ggeerrnnee!!

AAllllee  RReehhaassppoorrtt  --  AAnnggeebboottee  
ddeess  RRTTVV  ssiinndd  mmiitt  äärrzzttlliicchheerr  

VVeerroorrddnnuunngg  kkoosstteennffrreeii!!

WGT-Team Foto: WDPICk
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Die MITTELBADENER MONATSMAGAZINE präsentieren:

Wincent Weiss mit Special Guest Kayef in 
Rastatt im Ehrenhof des Residenzschlosses
Im kommenden Sommer geht Wincent Weiss auf  große 
Open-Air-Tour, und er hat nicht nur sein neues Album „Hast 
du kurz Zeit“ im Gepäck, sondern auch Kayef  als Special 
Guest dabei. Am Freitag, 3. Juli, kommen Wincent Weiss und 
Kayef  um 19 Uhr auch nach Rastatt in den Ehrenhof  des 
Residenzschlosses.
Mit Millionen Streams und Platin-Hits zählt Kayef  zu den 
erfolgreichsten deutschen Pop-Acts. Sein Sound – ein emoti-
onaler und mitreißender Mix aus Pop, Rap und urbanen Beats 
mit authentischen Lyrics und eingängigen Melodien – wird 
von 580.000 Followern auf  YouTube und 330.000 Followern 
auf  TikTok gefeiert, gewann über die Jahre Gold- und Pla-
tin-Awards im gesamten deutschsprachigen Raum und fünf  
seiner sieben Alben charteten in den Top 10. Nach seinem 
bisher größten Chart-Erfolg mit dem Album „Safe Space“ 
(Platz 3!) und der ausverkauften „Alles Akustik“-Tour 2025, 
bringt er jetzt eine brandneue Show auf  die Bühne! Sein Mix 
aus Pop und Rap ist die fantastisch klingende Unterlage sei-
ner energiegeladenen Performance – Direkt-ins-Herz-Live-
Momente garantiert!
Am 23. Januar veröffentlichte Wincent Weiss sein neues Al-
bum „Hast du kurz Zeit“ und schon wenig später gab es er-
neut Grund zur Freude: das Album stieg direkt auf  Platz 1 
der Charts ein! Damit knüpft der Ausnahmekünstler naht-

Steven Görner Foto: Steven Görner

ANZEIGE

Worüber schreibt man, wenn man über so viele The-
men sprechen möchte. Es fällt mir so schwer, jedes Mal 
etwas auszuwählen, weil mir irgendwie alles wichtig 
erscheint. Es ist ja auch jedes Mal etwas, worüber ich 

wirklich nachdenke, wie der Titel ja auch verrät. 
Worüber habe ich also nachgedacht. Über meinen Beruf  

denke ich täglich nach. Über meine Familie denke ich 
ständig nach. Über Politik möchte ich am liebsten nicht 

mehr nachdenken, klappt aber nicht. Über Pläne und 
Vorhaben denke ich pausenlos nach.

Über Gespräche, ja über geführte Gespräche denke ich 
noch sehr lange nach. Gespräche mit meiner Familie, 

besonders meiner Tochter, die mit neun Jahren immer 
cooler wird, mit Freunden und mit Angehörigen. 

Ja gerade mit Angehörigen. Ich habe in den letzten 
Jahren, eigentlich in den gesamten 35 Jahren, in denen 

ich meine Berufung ausübe, so viel unterschiedliche, 
sympathische, bewegende, herzliche und prägende Men-

schen kennengelernt, die nicht einfach nur Teil meiner 
Arbeit waren, sondern Begegnungen, die mein Leben 

bereichert haben. 
Es gibt sicher nicht viele Berufe, in denen man das erle-
ben darf. Denn es geht bei allem immer um ein gelebtes 
Leben. Mit all seiner Einmaligkeit und Individualität. 
Kein Leben gleicht dem anderen, unverwechselbar wie 

ein Fingerabdruck. Das zu feiern und darauf  zurück-
blicken zu dürfen, erfüllt mich und mein Team mit 

Stolz. 
Und dann sind da noch die Fotos. Fotos aus glücklichen 
Zeiten, besondere, auf  Bildern festgehalte Augenblicke. 

Ich denke dann immer, dass man sich beim Foto machen 
nicht vorstellen kann, dass gerade dieses einmal bei der 

Verabschiedung Verwendung findet. 
Festgehaltenes Glück in einer Momentaufnahme. Fotos, 

die ein völlig fremdes Leben greifbar werden lassen.
Ich würde gerne mal eine Ausstellung mit solch lebens-
bejahenden Fotos organisieren, aber dazu später mehr.

Steven Görner

DIE           SEITE    NACHGEDACHT... ½Ihr Spezialist für
Entrümpelungen und
Haushaltsauflösungen!

 Foto: Wincent Weiss  Foto: Kayef
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Freizeitspaß für Kinder und Jugendliche:

Stadt Rastatt sucht Kooperationspartner 
für das Sommerferienprogramm 2026
Die Planungen für das Sommerferienprogramm 2026 der Stadt 
Rastatt laufen bereits auf  Hochtouren. Von Donnerstag, 30. 
Juli, bis Sonntag, 13. September, erwartet Kinder und Jugend-
liche wieder ein vielseitiges Ferienangebot. Damit das Pro-
gramm auch in diesem Jahr abwechslungsreich gestaltet wer-
den kann, sucht die städtische Kinder- und Jugendförderung 
noch engagierte Kooperationspartner. Auch Privatpersonen 
können sich beteiligen.
Gefragt sind Angebote, die sich an den Interessen von Kindern 
und Jugendlichen orientieren. Sport und Bewegungen gehören 
ebenso dazu wie kreative Workshops, Koch- und Bastelaktio-
nen, Naturerlebnisse oder Zeit mit Tieren. Auch Vereine, de-
ren Schwerpunkt eigentlich in anderen Bereichen liegt, können 
themenoffene Aktionen anbieten. 
Bis Ende März werden die Programmpunkte gesammelt. Die 
fertigen Hefte liegen voraussichtlich rund um die Pfingstferien, 
Ende Mai/Anfang Juni, in der Stadtbibliothek, im Bürgerbüro, 
im Rathaus und in den Ortsverwaltungen aus. 
Angebote können per E-Mail an ferienprogramm@rastatt.de

eingereicht werden. Dort er-
halten interessierte Koopera-
tionspartner auch Informa-
tionen zu Rückfragen über die 
Anmeldung oder zur Ausge-
staltung eines Angebots. Al-
ternativ beantwortet Jasmine 
Paterno von der städtischen 
Jugendförderung Fragen auch 
telefonisch unter 07222 972-
9126. Mitwirkende, die sich in 
den vergangenen Jahren be-
teiligt oder Interesse bekundet 
haben, wurden bereits ange-
schrieben.

los an seine bisherigen Erfolge an und vermeldet nach seinen 
Alben „Vielleicht irgendwann“ (2021) und „Wincents weisse 
Weihnachten“ (2023) bereits die dritte Nummer 1 seiner Kar-
riere.
Die 18 Songs auf  „Hast du kurz Zeit“ sind ein persönlicher 
Blick auf  das Erwachsenwerden, auf  Liebe, Verlust, Selbst-
zweifel und die Suche nach Echtheit. Es geht um das Loslas-
sen alter Ängste, um das Finden von Ruhe und Vertrauen. So 
ist das neue Album „Hast du kurz Zeit“ eine neue emotionale 
Standortbestimmung im zehnten Jahr seit der Veröffentlichung 
seines ersten großen Hits „Musik sein“ im September 2016, der 
mittlerweile längst mit Platin ausgezeichnet ist.
Außerdem ist Wincent Weiss im Sommer 2026 wieder ausgie-
big auf  einer großen Open-Air-Tour zum neuen Album unter-
wegs und macht das, was er am liebsten macht: Feiern mit sei-
nen Fans! Hast du kurz Zeit?
Karten für das Konzert von Wincent Weiss gibt es bei den Ge-
schäftsstellen der Tageszeitungen, online auf  www.provinz-
tour.de und bei allen weiteren bekannten Vorverkaufsstellen.
Ticket-Hotline: 01806/570070 (0,20 €/Anruf  inkl. MwSt aus 
den Festnetzen, max. 0,60 €/Anruf  inkl. MwSt aus den Mobil-
funknetzen)
Rollstuhlfahrerplätze und Eintrittskarten für Menschen mit 
100 Prozent Schwerbehinderung und der gleichzeitigen Not-
wendigkeit einer Begleitperson sind ausschließlich beim Ver-
anstalter Provinztour unter Telefon 07139/547 oder ticket@
provinztour.de erhältlich.
Aus Sicherheitsgründen haben Kinder unter 6 Jahren auch in 
Begleitung eines Erwachsenen keinen Zutritt.

Wir sind Ihr Partner
in den Bereichen:

� Pfandkredit
Goldankauf�

Edelmetallhandel�

Anlagegold�

kostenlose Wertschätzung�

Wir kaufen
Gold, Altgold, Barren, Münzen, Zahngold,
Schmuck, Silber, Zinn und Besteck an.

www.pfandhaus-rasta� .de
Öffnungszeiten: Montag – Freitag 9.00 – 12.30 Uhr & 14.30 – 17.00 Uhr

Mi� woch nachmi� ag geschlossen

Lyzeumstraße 8, Rasta� Tel. 0 72 22 / 7 74 89 18

Pfandhaus
RASTATT GmbH
staatlich geprü�es Unternehmen

Verschiedene Aussteller

Für Ihr leibliches Wohl ist gesorgt

Kostenlose Bodenanalyse So 10-17 Uhr

Besichtigung des Schaugartens

Kinderbasteln & Spielmobil So 10-17 Uhr

                 
     LIVE Musik So ab 13.00 Uhr

Um Rastatter Kindern und Jugendlichen auch in diesem Jahr wieder 
ein abwechslungsreiches Ferienprogramm anbieten zu können, sucht 
die städtische Kinder- und Jugendförderung noch Kooperationspart-
ner.  Archivfoto: Jugendförderung Rastatt
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Individuelle 
Beratung für 
Existenzgründer 
am 11. März im 
Gründerzentrum 
Rastatt

Die Stadt Rastatt lädt gemeinsam mit der IHK Karlsruhe am 
Mittwoch, 11. März, zu einer individuellen Beratung für Exis-
tenzgründer ein. Die Veranstaltung beginnt um 13 Uhr im Grün-
derzentrum, Rauentaler Straße 22/1. Anmeldung erforderlich.
Im Rahmen von Einzelgesprächen informiert Bianca Schmid, 
Beraterin für Existenzgründung bei der IHK Karlsruhe, über 
die wichtigsten Schritte auf  dem Weg in die Selbstständigkeit. 
Sie gibt praxisnahe Tipps und steht für individuelle Fragen zur 
Verfügung – sowohl für Personen, die sich noch in der Ideen-
phase befinden, als auch für angehende Unternehmer, die be-
reits an ihrem Businessplan arbeiten.
Die rund dreißigminütigen Beratungstermine bieten ausrei-
chend Gelegenheit, persönliche Herausforderungen zu be-
sprechen und konkrete Fragestellungen zu klären. Ziel ist es, 
Gründern wertvolle Impulse, Orientierung und Kontakte für 
den Start in die Selbstständigkeit zu vermitteln.
Die individuelle Uhrzeit wird nach Anmeldung bei Nick Groß-
mann von der städtischen Wirtschaftsförderung mitgeteilt. 
Eine formlose Anmeldung ist bis Mittwoch, 4. März, per E-
Mail an nick.grossmann@rastatt.de erforderlich.

Die Seniorentheatergruppe „Bühnenreif“ 
übergibt eine große Spende an das 
„Spielmobil“ von Horst Jochim
Nach den Aufführungen des Theaterstücks „Früher war alles 
besser“ konnte die Seniorentheatergruppe „Bühnenreif“ einem 
glücklichen, strahlendem Horst Jochim eine große, höchst will-
kommene Spende überreichen.
In den ausgebuchten Vorstellungen im Rastatter Kellertheater 
spielte sich die Seniorengruppe mit ihren Szenen von „Früher“ 
und den Szenen von „Heute“ in die Herzen der Zuschauer.
Und am Ende war festzuhalten, „Früher war nicht alles besser. 
Wichtig ist, im Gespräch mit der nachfolgenden Generation zu 
bleiben. Weiter auf  Seite 13

Kirsten Karg:

Karolinenhöhe     24 €

Lebensreform 1910: Die junge Kranken-
schwester Ida Freese kommt aus ärmli-
chen Berliner Verhältnissen in die mon-
däne Kurstadt Baden-Baden. Sie will neu 
anfangen und tritt eine Stelle in der Na-
turheilanstalt Lichtental auf  der Karoli-
nenhöhe an. Hier führt das Ehepaar Ens-
linger ein strenges Regiment nach den 
Prinzipien der Lebensreform mit Vege-
tarismus und Freikörperkultur. Ida fühlt 
sich wohl, ohne das enge Korsett gesell-
schaftlicher Normen. Als sie sich in den Luftschiff-Monteur 
Carl verliebt und gegen die Hausregeln verstößt, gerät jedoch 
ihr neu gewonnenes Glück in Gefahr. Ida muss als Frau ihren 
eigenen Weg finden zwischen Konvention und Selbstbestim-
mung, Verzicht und Freiheit. Ab dem 25. März erhältlich!

Baek Seungyeons:

Der Briefl aden, in dem die Zeit stillstand 22 €

Ein Roman für alle, die schönes Briefpapier lieben und die 
nach Entschleunigung suchen. In dem Briefladen, in dem die 
Zeit stillstand lernt Hyoyeong, das Leben wieder zu spüren. 
Sie hört die Geschichten von Menschen, 
die ihre Hoffnungen, Ängste und Träu-
me zu Papier bringen, und lernt dabei 
nicht nur neue Freunde kennen, sondern 
auch, wie man zu sich selbst zurückfin-
det. Baek Seungyeons Debüt »Der Brief-
laden, in dem die Zeit stillstand« ist eine 
Hommage an die verlorene Kunst des 
Briefeschreibens und die Bedeutung der 
Verbundenheit in einer zunehmend iso-
lierten Welt.

Unsere Veranstaltungen im März:
Fr., 6. März, 19 Uhr: Lesung Biografi e „Als Oma noch lebte – Eine 
Kindheit im Schwarzwald“ + „Katharinas Schwarzwaldhimmel“ – 

Elmar Langenbacher
Di., 17. März – 14.30 Uhr – Kinderbasteln

Fr., 20. März, 19 Uhr: Lesung Fantasy „Ruf der Feh“ – Martina Simonis
Do., 26. März – 14.30 Uhr – Oster-Seniorenbasteln

Mi., 1. April – 18.30 Uhr –Lesung Historischer Regionaler Roman 
 „Karolinenhöhe“ – Kirsten Karg 

Zu allen Veranstaltungen bitte vorher anmelden!

Lyzeumstraße 5, Rastatt, Inhaberin Claudia Neudörfer
07222 / 1586 746, www.mehralsbuecher.de

Di. bis Fr. 10 bis 17 Uhr, Sa. 10 bis 13 Uhr, Mo. geschlossen

DIE           SEITE    BUCHTIPP ½

Seniorentheatergruppe übergibt große Spende an das Spielmobil von 
Horst Jochim Foto: Seniorentheatergruppe
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Wenig Zeit, aber große Ziele: Muskelaufbau, Gewichtsre-
duktion oder die Linderung körperlicher Beschwerden ste-
hen bei vielen Menschen ganz oben auf  der Wunschliste. 
Genau hier setzt das EMS-Training (Elektro-Muskel-Sti-
mulation) in der fitbox Rastatt 
an – ein modernes, zeitsparendes 
Trainingskonzept, das individuell 
auf  die Bedürfnisse der Mitglieder 
abgestimmt wird.
Der Einstieg beginnt mit einem 
ausführlichen persönlichen Vor-
gespräch. In entspannter Atmo-
sphäre nehmen sich die qualifi-
zierten Trainerinnen und Trainer 
Zeit, um die Ziele der Kundinnen 
und Kunden genau zu definieren. 
Ob Muskelaufbau, Rückenpro-
bleme, Gelenkbeschwerden oder 
Gewichtsabnahme – ebenso wer-
den bestehende körperliche Ein-
schränkungen, Vorerkrankungen 
oder Trainingserfahrungen be-
sprochen. Dieses Gespräch bildet 
die Grundlage für ein sicheres und 
effektives Training.
Im Anschluss folgt das Probetrai-
ning, das stets eins zu eins und 
unter professioneller Anleitung 
durchgeführt wird. Dabei trägt 
der Trainierende eine spezielle 
EMS-Weste, über die elektrische 
Impulse gezielt an die Muskulatur 
abgegeben werden. Diese Impulse 
verstärken die natürlichen Mus-
kelkontraktionen während funk-
tioneller Übungen. 
Das Training wird individuell an-
gepasst – Intensität, Übungen und 
Belastung richten sich stets nach dem persönlichen Fitness-
level und den zuvor definierten Zielen.
Die Vorteile des EMS-Trainings sind vielfältig: Bereits 20 
Minuten pro Einheit reichen aus, um nahezu alle großen 
Muskelgruppen gleichzeitig zu aktivieren. Das macht EMS 
besonders attraktiv für Berufstätige mit wenig Zeit. Zudem 

Effi zientes Training der Zukunft: 

EMS bei der fi tbox Rastatt
ist das Training gelenkschonend, effektiv und eignet sich so-
wohl für Einsteiger als auch für ambitionierte Sportler. Auch 
in der Prävention und im Bereich Rücken- und Haltungstrai-
ning zeigt EMS überzeugende Ergebnisse.

Ergänzende Vorteile beim EMS-
Training:
• Training ausschließlich mit 

Termin: keine Wartezeit, volle 
Aufmerksamkeit des Trainers

• Flexible Terminbuchung: Be-
quem und jederzeit über die fit-
box App buchbar

• Perfekt planbar: Training lässt 
sich ideal in den Alltag integrie-
ren

Ein weiterer wichtiger Baustein 
bei der fitbox Rastatt ist die Er-
nährungsberatung. Denn nachhal-
tiger Muskelaufbau und erfolgrei-
che Gewichtsabnahme entstehen 
nicht allein durch Training. Die 
individuell abgestimmte Beratung 
unterstützt Mitglieder dabei, ihre 
Ernährung gezielt zu optimieren 
und Trainingserfolge langfristig 
zu sichern.
Mit persönlicher Betreuung, in-
novativer Technologie und einem 
ganzheitlichen Ansatz bietet die 
fitbox Rastatt ein Trainingskon-
zept, das sich an den Alltag der 
Menschen anpasst – effizient, in-
dividuell und zukunftsorientiert.
Nur im März: Du entscheidest die 
Länge deiner Mitgliedschaft bei 
uns, ganz ohne starre Vertrags-
modelle. Zusätzlich bekommst 
du eine Ernährungsberatung und 

Körperanalyse gratis dazu!
Buche dir dein kostenloses Probetraining und starte deinen 
Weg zu einem fitteren Ich!
Fitbox Rastatt Röttererberg
Franz-Philipp-Straße 1, Rastatt, 01 60 / 96 84 66 73 (auch 
per WhatsApp), roettererberg@fitbox.de

ANZEIGE
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Die dabei gefüllte Spendenkasse, war auch Ausdruck von Dank 
und Anerkennung für dieses beeindruckende Theatererlebnis. 
Deshalb war es den Akteuren sehr wichtig, dass dieses Geld 
der Jugendarbeit von Horst Jochim zugutekommt. Seine jahre-
lange Erfahrung und sein Vertrauen in die jungen Menschen 
befähigt ihn, die Fahrradwerkstatt der Augusta-Sybilla-Schule 
weiter aufzubauen. Er bedankte sich sehr herzlich bei den Se-
nioren für diese Hilfe.

Schreibmaschinen im Museum
Kennen Sie Gabriele, Regina und Erika? Viele dürften auch 
heute noch bei diesen Namen sofort an Schreibmaschinen den-
ken. In fast jedem Haushalt war noch vor 50 Jahren so ein Ge-
rät zu finden – und wurde dann irgendwann entsorgt oder auf  
dem Dachboden geparkt.
Es ist kaum noch vorstellbar, wofür man so ein Gerät gebraucht 
hat. Immerhin ist der technologische Nachfolger – der Drucker 
am heimischen Computer – inzwischen fast schon eine bedroh-
te Spezies. Wo die Kommunikation zunehmend rein elektro-
nisch abläuft, bringt man immer weniger zu Papier.
Da das μ-Museum ein Herz für aussterbende Technik hat, wur-
de in den letzten Monaten fleißig gesammelt, geputzt und re-
pariert. Das Resultat ist ab März in einer Sonderausstellung zu 
sehen, die von der über 100 Jahre alten AEG-Mignon bis zur 
Computerschreibmaschine die verschiedenen Technologien, 
Designs und Hersteller abdeckt und die eine oder andere Kuri-
osität dabei nicht auslässt, beispielsweise eine seltene rechnen-
de Maschine aus den 1970er Jahren. Und natürlich sind auch 
Erika und Gabriele mit dabei.

JETZT LOSGEHEN:

LEGUANO OUTLET | POSTSTRAßE 10A | 76437 RASTATT

Besuchen Sie uns im leguano Outlet Rastatt und erleben Sie 

das besondere Barfußgefühl. Unser Team steht Ihnen mit Rat 

und Tat zur Seite und hilft Ihnen, den idealen Barfußschuh für 

Ihr Wohlbefinden zu finden. Barfuß zu mehr Gesundheit.

OBEN: Ein Sommerabend in Durmersheim, 2025.
  Foto und Bildbearbeitung: Laila J. Goetzke
UNTEN: Finde die neun Veränderungen! Auflösung auf Seite 55.

DIE           SEITE    WER SUCHT, DER FINDET ½
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Einladung zur Jahreshauptversammlung 
der Hebergemeinschaft Rastatt
Zur Jahreshauptversammlung am Freitag, 20. März um 19 Uhr 
laden wir alle Vereinsmitglieder in das Heberheim neben der 
Sporthalle der August-Renner-Realschule recht herzlich ein. 
Folgende Punkte stehen auf  der Tagesordnung:
1. Begrüßung durch den 1. Vorsitzenden
2. Gedenken an die verstorbenen Mitglieder
3. Bericht des Schriftführers
4. Geschäftsbericht des Vorstandes
5. Bericht des Abteilungsleiters Fitness
6. Bericht des Abteilungsleiters Gewichtheben
7. Bericht des Kassenführers
8. Bericht der Kassenprüfer
9. Entlastung der Kassenprüfer
10. Entlastung des Kassenführers
11. Entlastung der Vorstandschaft
12. Vorschlag/Wahl eines Wahlleiters
13. Neuwahlen (1. Vorsitzender, 2. Vorsitzender, Kassier, 1. 
Kassenprüfer, 2. Kassenprüfer, Abteilungsleiter Fitness, Abtei-
lungsleiter Gewichtheben, Schriftführer)
14. Satzungsänderung
15. Anträge und Sonstiges
16. Schlussworte
Anträge zur Jahreshauptversammlung können bis Donnerstag, 
den 19. März, beim 1. Vorsitzenden Rico Bauer (Hansjakob-
straße 25 in 76437 Rastatt-Niederbühl) eingereicht werden.

Der Rest des Museums wurde in den letzten Wochen ebenfalls 
umfangreich umgestaltet. Als neue Exponate wurden einige 
sehr frühe Rechenmaschinen und größere Computer aus den 
70er und 80er Jahren aufgenommen. Pünktlich zum einjähri-
gen Bestehen wird am 22. März der μ-Museums-Verein ge-
gründet und der Betrieb des Museums damit auf  ein breiteres 
Fundament gestellt.
Das μ-Museum befindet sich in der Rauentaler Straße 45 in Ra-
statt und ist jeden Sonntag von 13 – 18 Uhr geöffnet (letzter 
Einlass 17 Uhr).

unsere Region ist mehr als nur 
ein Ort auf  der Landkarte – sie 
ist unser Zuhause. Hier leben 
unsere Familien, hier sind wir 
verwurzelt. Genau deshalb ha-
ben wir uns entschieden, mit der 
Batt& Heck GmbH einen ambu-
lanten Pflegedienst zu gründen, 
der für Menschlichkeit, Verläss-
lichkeit und echte Nähe steht.
Wir – Svenja Heck und Maxi-

milian Batt – wissen, wie 
wichtig es ist, im Alter oder 
bei Krankheit in den eige-
nen vier Wänden bleiben zu 
können. Zuhause bedeutet 
Sicherheit, Erinnerungen 
und Würde. Und genau diese 
Würde möchten wir bewah-
ren.
Vielleicht stehen Sie gerade 
vor der Frage, wie es weiter-
gehen soll – für sich selbst, 

Neugründung Ambulanter Pfl egedienst in Rastatt

Liebe Leserinnen und Leser,
für Ihre Eltern oder für einen 
geliebten Menschen. Diese Ent-
scheidung ist nie leicht. Sie ist 
oft mit Sorgen, Unsicherheiten 
und vielen offenen Fragen ver-
bunden. 
Als lokaler Pflegedienst möch-
ten wir kurze Wege schaffen und 
schnell für Sie da sein. Wir bieten 
Grund- und Behandlungspflege, 
Unterstützung im Haushalt und 

eine umfassende Beratung für 
Angehörige. Doch vor allem 
bieten wir eines: ein offenes 
Ohr und eine verlässliche 
Hand.
Liebe Leserinnen und Leser, 
wenn Sie Fragen haben oder 
Unterstützung benötigen, 
sprechen Sie uns an. Wir 
freuen uns darauf, Pflege in 
unserer Region gemeinsam 
menschlicher zu gestalten.

ANZEIGE

Die Maschine in der Mitte kann sogar rechnen.  
 Foto: Boris Jakubaschk
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Am 18. Dezember:

Das Beste von Udo Jürgens by SahneMixx
Udo Jürgens zählt zu den erfolgreichsten Solokünstlern der 
Welt. Er schrieb mehr als 1000 Lieder, von denen viele längst 
Kulturgut sind. SahneMixx stellt sich am 18. Dezember 2026 
in Rastatt in der BadnerHalle der musikalischen Herausforde-
rung, die schönsten Lieder des Ausnahmekünstlers Udo Jür-
gens zu präsentieren.
Das handverlesene zehnköpfige Orchester sowie Sänger Hubby 
Scherhag zaubern die von Udo Jürgens bekannte Live-Atmo-
sphäre in jede Halle. Die Musiker spielen alle großartigen Klas-
siker in perfekten Arrangements und mit großer Spielfreude. 
Udo Jürgens selbst war von SahneMixx begeistert, was er bei 
verschiedenen Treffen und in Form von Briefen zum Ausdruck 
brachte. Das Publikum erwartet ein wunderschönes Wiederhö-
ren aller großen Hits, von „Siebzehn Jahr, blondes Haar“, über 
„Ich war noch niemals in New York“ bis hin zu „Griechischer 

Wein“. Aber auch die tiefgründigeren Lieder mit nachdenkli-
chen Texten, wie etwa „Der Teufel hat den Schnaps gemacht“ 
oder „Ich glaube“, finden sich im Repertoire von SahneMixx.
Karten unter Telefon (0 72 22) 78 98 00 in allen bekannten Vor-
verkaufsstellen oder online unter www.konzertservice-rastatt.
de und www.kultopolis.com.

Ratgeber zur Vorsorge für Krisen 
und Katastrophen liegt aus
Der Ratgeber „Vorsorge für Krisen und Katastrophen“ vom 
Bundesamt für Bevölkerungsschutz und Katastrophenhilfe ist 
ab sofort im Ordnungsamt der Stadt Rastatt, Kaiserstraße 48a, 
sowie in allen Ortsverwaltungen erhältlich. Interessierte kön-
nen die Broschüre dort kostenlos abholen. 
Die Broschüre informiert darüber, wie sich Bürgerinnen und 
Bürger auf  mögliche Krisen- und Notlagen vorbereiten kön-
nen. Dazu gehören Hinweise zur persönlichen Vorsorge, zum 
richtigen Verhalten in unterschiedlichen Situationen sowie 
Checklisten für den Notfall. 
Weitere Informationen zum Ratgeber erhalten Interessierte 
telefonisch unter 07222 972-7206 oder per E-Mail an xenia.
foerderer@rastatt.de.
Zusätzlich steht die Broschüre online zur Verfügung. Sie kann 
über den Link auf  der städtischen Homepage heruntergeladen 
werden: www.rastatt.de/bevoelkerungsschutz. 

Zunächst den Broccoli in ganz feine Röschen schneiden und in 
eine Schüssel geben. Anschließend die restlichen Zutaten hinzu-
fügen. Nun alles miteinander vermengen und aus der entstan-
denen Masse 20 Nuggets formen. Diese auf  ein mit Backpapier 
ausgelegtes Backblech geben und bei 180 °C Umluft ca. 15 Mi-
nuten backen.
Hierzu passt sehr gut ein Kräuterdip.
Der Broccoli kann nach Belieben durch anderes Gemüse wie 
Mais oder Karotten ersetzt werden.

Zutaten für 20 Nuggets:
• 200g geriebener Käse
• 200g körniger Frischkäse
• 200g Broccoli
• 200g zarte Haferflocken
• 2 Eier
• Gewürze nach Wahl

Schnelle Protein-Nuggets 
mit Broccoli

Für zwischendurch:

Foto und Text: Laila Goetzke

DIE           SEITE    REZEPT ½

SahneMixx - Band Ovations  Foto: Peter Seydel 
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Am Montag, 16. März:

Chanson-Lesung nach der Autobiographie 
und dem Repertoire von Juliette Gréco mit 
Catherine Le Ray und Frédéric Langlais
Juliette Gréco, geboren 1927, eine der großen Chansonsänge-
rinnen mit Piaf  und Barbara, starb am 23. September 2020. 
Jean-Paul Sartre schrieb über Juliette Gréco „Die Stimme der 
Gréco ist wie ein warmes leichtes Licht, das mit seinem Fun-
kenschlag die Flammen der Dichter entzünden kann“. Mit die-
sen Zeilen hatte Gréco überall Zutritt. 
Catherine Le Ray singt die schönsten Chansons der auch in 
Deutschland sehr verehrten Grande Dame. Sie erinnert an das 
außergewöhnliche Leben der „Muse von Saint-Germain-des-
Prés“, dort, wo in der legendären Nachkriegszeit die „Existen-
zialisten“, unter anderem Sartre, Prévert und Queneau an ihren 
Stammtischen im Café de Flore die ersten Chansons für Juliette 
Gréco schrieben. Gréco sagte „Ich verdanke Ihnen alles“, damit 
meinte sie auch Autoren, Komponisten wie Brel, Ferré, Gains-
bourg, Aznavour, Trenet, Béart und Brassens, die ihr Chansons 
überließen. Catherine Le Ray begreift wie Juliette Gréco ihre 
Arbeit schon immer als ein Engagement, das mit der sorgsa-
men Auswahl ihrer Lieder beginnt. „Ein Chanson ist ein Thea-
terstück, das drei Minuten dauert“, sagte Gréco.
Catherine Le Ray verbrachte ihre Kindheit in einer Künstler-
familie am Fuß des Moulin Rouge, und ihre Jugend im Herzen 
von Saint-Germain-des-Prés. Sie lernte Juliette Gréco persön-
lich kennen und wird auch von Musikern begleitet, die unter 
anderem für Gréco gespielt haben.  (www.catherine-leray.com)
Catherine wird vom virtuosen, preisgekrönten Frédéric Lang-
lais begleitet, der 1994 Akkordeon-Weltmeister wurde und 
weltweit auftritt.  (www.FredLanglais.com)
Die in Frankreich meistverkaufte Zeitung Ouest-France 
schreibt: „Catherine Le Ray singt mit Talent, Leidenschaft, Au-
thentizität und Charme [...] ihre bemerkenswerte Leistung be-
wegt die Zuschauer, es ist ein Feuerwerk!“
„Catherine Le Ray verfügt über die Grandezza einer Operndiva, 
die sie mit der Koketterie einer Varieté-Dame verbindet ...eine 
wunderbar ausdrucksstarke Stimme“ (Rhein-Neckar-Zeitung) 
Montag 16. März, 19 Uhr. Kellertheater, Herrenstr. 24, 
Rastatt. € 25,- , VVK: reservix.de und BNN.

Die 11. Klasse der Freien Waldorfschule Rastatt führt 
spannende Komödie auf:

Chocolat – ein zauberhafter Appell an 
die Toleranz
Verführerisch, sehr amüsant und spannend wird es dieses Mal 
bei der Theateraufführung der Freien Waldorfschule. Die 
Schülerinnen und Schüler der 11. Klasse bringen am 6. und 7. 
März die Komödie „Chocolat“ nach dem Bestseller von Joanne 
Harris und dem gleichnamigen Film von Lasse Hallström und 
Robert N. Jacobs auf  die Bühne der Reithalle Rastatt.
Wir sind im Jahre 1959 und Vianne Rocher eröffnet direkt am 
Kirchplatz des ansonsten trostlosen französischen Dorfes eine 
Chocolaterie – ausgerechnet in der Fastenzeit. Ein Affront 
für die autoritäre Bürgermeisterin Comtesse de Reynaud! Sie 
spaltet, nicht ohne Unterstützung des wenig selbstbewussten 
Priesters Père Henri, die Gemeinde, indem sie den Umgang mit 
der alleinerziehenden Mutter verbietet. Doch für die em pha-
tische Vianne gibt es auch Menschen, die zu ihr halten; und als 
die Musikband den Fluss runterkommt, eskaliert die Situation.
Auf  äußerst amüsante Weise prallen zwei Weltanschauungen 
aufeinander, die unterschiedlicher nicht sein könnten: Die Ab-
neigung gegen alles Fremde auf  der einen Seite, Offenheit und 
Lebensfreude auf  der anderen. Ein Appell an die Toleranz und 
eine Hymne an die Freiheit!
Wer den Film gesehen hat, wird die Handlung ungefähr ken-
nen, doch diese Aufführung ist in der Bühnenfassung von Axel 
Ziemke und genau auf  die 11. Klasse zugeschnitten. Neben den 
schauspielerischen Aufgaben müssen auch alle anderen He-
rausforderungen, die zum Gelingen eines Stückes notwendig 
sind, von Schülerseite bewältigt werden. Bühnenbeleuchtung, 
Bühnenbild, Maske, Werbung … es gibt viel zu tun, bis man 
das geschätzte Publikum unterhalten darf. Alle sind herzlich 
eingeladen!
Freitag, 6. März um 20 Uhr und Samstag, 7 März um 18 Uhr.
Eintritt frei – Spenden willkommen. Reithalle Rastatt Bürger-
saal. www.waldorfschule-rastatt.de.

Am Freitag, 27. März, 18.30 Uhr:

Improvisationstheater TABUTANTEN – 
„Sie werden lachen, 
es geht um den Tod“

Von Tod und Trauer sind wir 
alle betroffen, doch kaum je-
mand bricht das Tabu, darüber 
zu sprechen. Die TABUTAN-
TEN präsentieren spontanes 
Schauspiel vom Feinsten zum 
Thema Leben, Tod, Trauer, 
Sterben und Liebe. Im Impro-
visationstheater werden die 
Menschen auf  positive und 
leichte Weise angeregt, dieses 
Tabu zu brechen.
Der Hospizdienst Rastatt e.V. 
wird dieses Jahr 30 Jahre alt 
– wir schenken ihnen einen 

AURIC HÖRCENTER IN RASTATT – IHRE SPEZIALISTEN FÜR HÖRGERÄTE!

Exzellente Beratung, erstklassiger Service und 
freundliche Atmosphäre.

Das kann sich hören lassen!

Termine für eine unverbindliche Beratung gibt es hier:

125 Rezensionen5.0

auric Hörcenter in Rastatt · Engelstraße 41 · Telefon: (07222) 9 34 99 11 · rastatt@auric-hoercenter.de

 Stand 02 / 25
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Abend, der das Leben feiert, gerade weil es um den Tod geht.
Veranstaltungsort: Bildungshaus St. Bernhard, An der Lud-
wigsfeste 50, 76437 Rastatt. Der Eintritt ist frei.
Anmeldung bei: Hospizdienst Rastatt e.V., Telefon 07222 
775540, E-Mail:  info@hospizdienst-rastatt.de

Internationale Wochen gegen Rassismus 2026:

Rastatt setzt Zeichen für Menschenwürde 
und Zusammenhalt
Seit über 30 Jahren finden rund um den Internationalen Tag 
gegen Rassismus am 21. März bundesweit Aktionen statt. Auch 
die Stadt Rastatt beteiligt sich gemeinsam mit Kooperations-
partnern in diesem Jahr unter dem Motto „100 % Menschen-
würde. Zusammen gegen Rassismus und Rechtsextremismus“ 
erneut an den Internationalen Wochen gegen Rassismus von 
Montag, 16. März bis Samstag, 28. März und lädt zu einer Rei-
he von Veranstaltungen ein, die Begegnung ermöglichen, Pers-
pektive sichtbar machen und zum Austausch anregen. 
Ausstellungen zu Flucht und Integration:
Einen Auftakt bildet die Ausstellung „Wir schaffen das – Up-
date Erfolgsgeschichten“, die am Montag, 16. März um 17 Uhr 
im Bildungshaus St. Bernhard, An der Ludwigfeste 50, eröffnet 
wird. Im Mittelpunkt stehen persönliche Erfahrungen von Ge-
flüchteten und ihre Sicht auf  Integration, Toleranz und das 
Zusammenleben in der Region. Die Ausstellung wird vom Ver-
ein für internationale Vielfalt in Rastatt (VIVE) in Kooperation 
mit dem Bildungshaus St. Bernhard veranstaltet und gibt Ein-
blicke in individuelle Wege des Ankommens. Die Ausstellung 
kann bis Ende März besucht werden. Die Ausstellung kann zu 
den regulären Öffnungszeiten des Bildungshauses angesehen 
werden: montags bis freitags von 7.15 bis 19 Uhr und am Sams-
tag und Sonntag von 7.30 bis 14 Uhr.
Eine weitere Ausstellung wird während der Aktionswochen in 
der Stadtbibliothek gezeigt. Die Ausstellung „Black Heroes“, 
basierend auf  dem gleichnamigen Buch mit dem Untertitel 
„Schwarz.Deutsch.Erfolgreich“ von Kerstin Finkelstein-Ka-
bengele und Guy Kabengele, thematisiert Vielfalt, Selbstver-
ständnis und gesellschaftliche Teilhabe. Die Ausstellung wird 
am Dienstag, 24. März um 19 Uhr in der Stadtbibliothek, Her-
renstraße 24, eröffnet und wird von Schularbeiten des Ludwig-
Wilhelm-Gymnasiums begleitet. Die Ausstellung ist bis Frei-
tag, 24. April zu sehen.
Informationen zu weiteren Veranstaltungen gibt es auf  der 
städtischen Website unter www.rastatt.de/internationale-wo-
chen-gegen-rassismus-2026. 

Kinderprogramm der Stadtbibliothek 
Rastatt im März
Vier Veranstaltungen für Kinder stehen im März in der Stadt-
bibliothek auf  dem Programm. Die Veranstaltungen beginnen 
– sofern nicht anders angegeben – um 15 Uhr im Kellertheater, 
Herrenstraße 24. Die Eintrittskarten werden jeweils eine Wo-
che vor dem Beginn der Veranstaltung ausgegeben. 
Während der Schließzeit der Stadtbibliothek aufgrund von 
Bauarbeiten von Dienstag, 3. März, bis einschließlich Samstag, 
14. März, können die Tickets nach vorheriger telefonischer An-

Anleitung:
Klebe zunächst alle Papiertüten mit der Öffnung nach oben 
zusammen.
Immer ein Klebestrich am Fuß der Tüte und ein Klebestrich 
von der Mitte nach oben. Wiederhole das, bis alle Tüten zu-
sammengeklebt sind. 
Zeichne nun mit dem Bleistift einen Bogen von der linken 
zur rechten Seite an der offenen Seite. 
Und schneide den Bogen aus. Mache jetzt noch einen letzten 
Klebestrich. 
Falte nun die geklebten Butterbrottüten auf  und drücke 
sie fest zusammen. Schon hast du eine Blume. Zeichne jetzt 
noch mit dem Bleistift und der kleinen Schüssel einen Kreis 
auf  das bunte Blatt und schneide diesen aus.
Bestreiche das bunte Blatt auf  der Rückseite mit Kleber und 
befestige es in der Mitte deiner Blume.
Jetzt kannst du mit dem Locher noch ein Loch in ein Blüten-
blatt machen und eine Schnur daran befestigen. Schon hast 
du eine Frühlingsblumen zum Aufhängen.

Viel Freude damit.

Der Frühlingsbote
Text und Fotos: Stefanie Befurt

Materialliste: 
•1 Schere
•1 Bleistift
•1 Klebestift
•8 Butterbrottüten
•1 kleine Schüssel 
     als Kreisvorlage
•1 buntes Papier 
     ungefähr 15 × 15 cm

DIE           SEITE    KREATIV MIT STEFANIE ½
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meldung unter 07222 972-8504 in der Stadtbibliothek abgeholt 
werden.
Am Freitag, 6. März ist die Märchenerzählerin Simone Heilig 
zu Gast im Kellertheater. Für Kinder ab fünf  Jahren erzählt 
sie die Geschichte vom Eisenhans. Das Märchen der Gebrü-
der Grimm handelt von einem König, dessen gefährlicher Wald 
nicht mehr betreten werden kann, bis ein tapferer Jäger heraus-
findet, wer dort sein Unwesen treibt. Damit im verzauberten 
Wald wieder Ruhe einkehrt, braucht es den Mut, die Großzü-
gigkeit und die Entschlossenheit eines Jungen.
Das Theater „Tearticolo“ bringt am Freitag, 13. März mit Live-
Musik das Stück „Alles Meins! Sagt der kleine Rabe Socke“ für 
Kinder ab vier Jahren auf  die Bühne. Der kleine Rabe ist frech 
und stibitzt die Spielzeuge seiner Freunde. Er wird dabei im-
mer einfallsreicher und mit jedem Trick unverschämter. Wäh-
rend die anderen Tiere bereits wieder zusammen spielen, sitzt 
Socke einsam in seinem Nest und merkt, dass der größte Schatz 
die Freundschaft ist, und die kann man sich nicht klauen.
Kinder ab acht Jahren programmieren am Freitag, 20. März im 
Rahmen der Reihe „Robotik und Coding“ den Dash-Roboter. 
Dash reagiert auf  Kommandos, bewegt sich, macht Geräusche 
und kann Lichtsignale senden. Es warten an den unterschied-
lichen Stationen spannende Programmieraufgaben darauf, den 
Roboter erfolgreich durch die Rallye zu lotsen.
Beim Kamishibai-Erzähltheater am Freitag, 27. März liest Ma-
reike Speidel von der Stadtbibliothek für Kinder ab vier Jahren 
die Geschichte „Benno Bär und das Brummdidumm“. Benno 
Bär will eigentlich wie jeden Abend Musik machen – doch sei-
ne Ziehharmonika klingt gar nicht gut. Glücklicherweise hat 
Benno Bär viele Freunde, die ihm helfen wollen. Gemeinsam 
werden nach und nach Ideen gesammelt, wodurch neue Musik-
instrumente entstehen.

Seniorentanztee am Samstag, 14. März 
Beginn 14 Uhr, Rastatt, Rheintorstr. 25, Eingang über den Hof.
Das Motto lautet „Tanz der Herzen“. Es ist eine nachträgliche 
Feier für den Valenstinstag, da wir leider von der Stadt Rastatt 
aus Kostengründen auf  sechs Tanztee-Veranstaltungen pro 
Jahr reduziert worden sind.
Geboten wird ein geselliger Nachmittag mit toller Tanzmusik 
aus den 50er, 60er und 70er Jahren von unserem beliebten DJ 
Manfred Kappler.
Dazu gibt es selbstgebackenen Kuchen von unserer Kuchenbä-
ckerin Angelika mit Kaffee und Getränken. Der Eintritt kostet 
zehn Euro, alles inklusive.
Wie immer sind unsere Stammgäste und natürlich auch neue 
Gäste herzlich willkommen, einen schönen Nachmittag mit 
netten Menschen zu erleben, sich zu unterhalten und zu tan-

zen oder der Musik zu lauschen und in alten Erinnerungen zu 
schwelgen -  jeder wie er kann und möchte.
Denn tanzen und schöne Musik zu hören ist gerade im Alter 
gut für die Seele, den Körper und den Geist. Das beweisen je-
desmal unsere Gäste, die sich nach jedem Tanztee mit einem 
Lächeln im Gesicht verabschieden und sich schon auf  den 
nächsten Termin freuen.
Unser Dank gilt auch den ehrenamtlichen Helferinnen und 
Helfern, die es möglich machen, dass der Tanztee immer ein 
gelungener Nachmittag für unsere SeniorInnen ist.

Am Freitag, 20. März:

Jahreshauptversammlung beim 
Sozialverband VdK Ortsverband Rastatt
Der Sozialverband VdK Ortsverband Rastatt lädt seine Mit-
glieder zur Jahreshauptversammlung am Freitag, 20. März um 
14.30 Uhr in die „Offene Tür“, Rheintorstraße 25, ein.
Auf  der Tagesordnung stehen unter anderem die Neuwahlen 
des Gesamtvorstandes. Die vollständige Tagesordnung wird 
vorab per Post oder E-Mail versendet.
Vorschläge und Themen können bis 15. März an die Vorsitzen-
de Elvira Zoller eingereicht werden.

Tag der offenen Tür im Stadtarchiv 
Rastatt am 7. März

Alle zwei Jahre rückt der bundesweite Tag der Archive die Auf-
gaben und die Bedeutung von Archiven in den Mittelpunkt. 
Auch das Stadtarchiv Rastatt beteiligt sich daran und öffnet am 
Samstag, 7. März von 11 bis 16 Uhr seine Türen in der Karl-
straße 23. Der Eintritt ist frei und eine Anmeldung ist nicht 
erforderlich.
Am Tag der offenen Tür bietet das Stadtarchiv Führungen 
durch die Räumlichkeiten an. Gezeigt werden Karten und Plä-
ne zur Bundesfestung Rastatt sowie historisches Filmmaterial 
Rastatts zur Zeit des Nationalsozialismus. Besucherinnen und 
Besucher können alte Schriften kennenlernen und mehr über 
Familien- und Hausforschung erfahren. Zudem besteht die 
Möglichkeit, einen Einblick in die Digitalisierungswerkstatt zu 
erhalten. 
Das Stadtarchiv Rastatt besteht seit über 125 Jahren und zählt 
zu den ältesten Verwaltungseinheiten der Stadt. In dieser Zeit 
sind umfangreiche Bestände zur Geschichte Rastatts zusam-

DAHEIM STATT IM HEIM
Wir haben noch Kapazitäten frei! Pfl ege und Betreuung zu Hause

24-Stunden-Betreuung

oder stundenweise

06232 9007763

0171 8325157

info@re24plus.com

www.re24plus.com

Abrechnung
mit allen

Pfl egekassen

RE-24 Plus
Seniorenbetreuung zu Hause

Dog Sharing
Für meine liebe Mira, Hovawart, 
4 Jahre, suche ich aus berufl ichen 
Gründen für 3 bis 5 Tage pro Woche 
eine/n Hundeliebhaber/in. Für Futter 
und andere Aufwendungen wird 
gesorgt. Kennenlernen und Testphase 
sind wichtig: 0157 / 87601706
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mengekommen. Heute lagern dort mehr als eineinhalb Kilo-
meter Schrift-, Archiv- und Sammlungsgut zur Geschichte 
Rastatts. 
Archive bewahren jedoch nicht nur Dokumente, sondern ma-
chen Geschichte nachvollziehbar. So versteht sich auch das 
Stadtarchiv Rastatt als Lernort und historisches Informations-
zentrum, in dem einzigartige und authentische Unterlagen ent-
deckt werden können. Wer sich für die Entwicklung der Stadt 
interessiert, kann anhand von Quellen eigene Recherchen an-
stellen und historische Zusammenhänge erkunden. 

Am Freitag, 27. März:

Karaoke mit Freddy im Schnick-Schnack
Am Freitag, 27. März ist es wieder soweit. Ab 20 Uhr kann 
man im Schnick-Schnack in Niederbühl bei bester Atmosphäre 
sein Gesangstalent unter Beweis stellen. Denn es heißt wieder 
Karaoke mit Freddy, frei nach dem Motto: Alles kann, nichts 
muss!
Ob ihr einfach Lust habt, alleine oder in der Gruppe einen Song 
eurer Wahl zu performen oder einfach nur Spaß am Zuhören 
habt, jeder ist herzlich willkommen.
Tanzeinlagen bei „Ich fühl' mich Disco“, Liebeserklärungen bei 
„I've got you babe“, „1000 und eine Nacht“ mitgesungen vom 
ganzen Publikum: alles das hat es schon gegeben und solltet ihr 
auf  keinen Fall verpassen…
Der Eintritt ist frei, im Laufe der Veranstaltung geht der im 
Schnick-Schnack bekannte Hut um. Wir freuen uns auf  euch 
und eure Talente. Das Schnick-Schnack Team & Freddy

Café International im März 
Auch im März öffnet das Café International im Rossi-Haus 
(Herrenstraße 13) wieder zweimal seine Türen und lädt Ein-
heimische und Zugewanderte zum gemeinsamen Austausch 

Füllen Sie die leeren Felder so aus, dass in jeder Zeile, in jeder 
 Spalte und in jedem 3x3-Kästchen alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Die Lösungen finden Sie auf Seite 55.
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Am Samstag, 7. März bekommen Besucherinnen und Besucher beim 
bundesweiten Tag der Archive einen Einblick in das Stadtarchiv Ra-
statts.  Kollage: Historische Unterlagen aus dem Stadtarchiv Rastatt
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Zupfmusik vom Feinsten - Ensemble 77 
gastiert in Rastatt
Streicher finden sich zu Streichquartetten zusammen, Bläser zu 
Bläserensembles. Die Spieler von Zupfinstrumenten, das heißt 
Mandolinen, Mandolen oder Gitarren, tun dasselbe. Die Lite-
ratur für derartige Ensembles ist reichhaltig, erweitert wird 
ihr Repertoire zusätzlich durch Einrichtungen von Komposi-
tionen, die hierfür gut geeignet sind.
Das Ensemble 77, das am Sonntag, 15. März um 18 Uhr im 
Gemeindezentrum der Rastatter Herz Jesu-Kirche (Stadion-

ein. Angeboten wird auch eine Kinderbetreuung. Das erste 
Treffen findet am Mittwoch, 4. März wie gewohnt von 16 bis 
18 Uhr im Atrium des Rossi-Hauses statt. 
Im Rahmen ihrer Jahreskampagne zur Prävention häuslicher 
Gewalt werden Mitarbeiterinnen des Rastatter Vereins „Frau-
en helfen Frauen“ beim zweiten Café International am Mitt-
woch, 18. März einen interaktiven Vortrag über „Gewalt in 
nahen Beziehungen“ halten. 
Weitere Infos gibt es bei Martina Becka, Kundenbereich Inte-
gration und Gemeinwesenarbeit, Telefon: 07222 972-9211, E-
Mail: martina.becka@rastatt.de.

Reifenservice in Rastatt:

Persönlich, ehrlich, zuverlässig

ANZEIGE

Die Sommersaison ist da: Die Temperaturen steigen, die 
Straßen werden trockener – und viele Cabrios werden wie-
der angemeldet. Genau jetzt ist der richtige Zeitpunkt für 
den Wechsel auf  Sommerreifen, damit Sie sicher, ruhig und 
spritsparend unterwegs sind. Wir sind Ihr Reifenhändler 
und Fachbetrieb in Rastatt und kümmern uns darum, dass 
bei Ihnen alles passt: von der ehrlichen Beratung bis zur 
sauberen Montage.
Bei uns bekommen Sie Sommerreifen aller Marken – und vor 
allem eine Empfehlung, die zu Ihrem Auto, Ihrem Fahrstil 
und Ihrem Budget passt. Wir schauen nicht nur auf  die Grö-
ße, sondern auf  Profil, Luftdruck, Fahrkomfort und Ihre ty-
pischen Strecken. Mit modernen Maschinen montieren wir 
präzise und wuchten exakt aus, damit Ihr Fahrzeug stabil 
läuft und keine Vibrationen entstehen. Wir montieren Alu- 
und Stahlfelgen, übernehmen auf  Wunsch auch Runflat-Rei-
fen und helfen bei Reifenschäden schnell weiter – inklusive 
Reparatur, wenn es sinnvoll ist.
Damit es für Sie bequem bleibt, bieten wir auch die Einlage-
rung Ihrer Winterreifen an. Das spart Platz und Zeit – und 
beim nächsten Wechsel im Herbst profitieren Sie von kur-
zen Wartezeiten und flexibler Terminvergabe. Alte Reifen 
entsorgen wir selbstverständlich fachgerecht. Und bei den 

Preisen bleiben wir transparent: fair, klar und ohne versteck-
te Kosten.
Ob Privatfahrzeug, Firmenwagen, Leasing- oder Flotten-
fahrzeug – wir finden eine Lösung, die funktioniert. Auch 
Transporter und leichte LKW sind bei uns in guten Händen.
Und ja: Bei uns geht’s nicht nur professionell zu, sondern 
auch herzlich. Im Büro begrüßt Sie meist ein lieber Hund – 
der sorgt für gute Laune. Service aus Rastatt – für Rastatt. 
Melden Sie sich – wir machen das unkompliziert.
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straße 3) konzertiert, ist eine solche kammermusikalische For-
mation, bestehend aus neun Instrumentalist*innen, wobei die 
Grundbesetzung mit Mandolinen (vier), Mandolen (zwei) und 
Gitarren (zwei) um eine Bassgitarre erweitert wird. Es konzer-
tiert seit fast 50 Jahren, hat sich freilich unterwegs permanent 
verjüngt, will aber nach wie vor ein anspruchsvolles und an-
sprechendes Repertoire darbieten, beginnend mit dem Frühba-
rock und sich erstreckend bis zu ganz jungen Originalkompo-
sitionen. Konzerte und Konzertreisen führten das Ensemble in 
die Schweiz und nach Spanien, aber der Schaffensschwerpunkt 
liegt im südwestdeutschen Raum. Sein diesjähriges Repertoire 
schlägt einen Bogen von einem Divertimento von Wolfgang 
Amadeus Mozart über Benjamin Brittens „Simple Symphony“ 
bis zu Gioaccino Rossinis Sinfonia zu seiner Oper „Der Barbier 
von Sevilla“. 
Der Eintritt ist frei, ein Unkostenbeitrag in Form einer Spende 
wird dankbar entgegengenommen.

30. Ausgabe von Marco Herrmann’s 
Comedy Cocktail – Humor in Bestform 
am 6. und 7. März in der Reithalle Rastatt
Ein Grund zum Feiern: Marco Herrmann’s Comedy Cock-
tail wird 30! Seit Jahren steht die kultige Mixshow für beste 
Unterhaltung, pointierte Gags und handverlesene Gäste. Zum 
Jubiläum mixt Gastgeber Marco Herrmann am 6. und 7. März 
erneut die feinsten Zutaten der deutschen Comedy-Szene zu 
einem unvergesslichen Abend voller Witz, Charme und Über-
raschungen.
Mit dabei sind vier hochkarätige Künstler, die für ganz unter-
schiedliche Facetten des Humors stehen: Nora Boeckler, Stefan 
Danziger, Der Wolli und Tobi van Deisner.
Nora Boeckler ist ein wahres Verwandlungstalent. Mit feiner 
Beobachtungsgabe und großer Spielfreude deckt sie den alltäg-
lichen Wahnsinn auf  – mal bissig, mal charmant, immer treff-
sicher.
Stefan Danziger nimmt sein Publikum mit auf  eine irrwitzige 
Reise durch die Geschichte Osteuropas, verknüpft historische 
Anekdoten mit modernen Alltagsgeschichten und sorgt mit 
schrägem Witz und Tempo für Begeisterung.
Der Wolli, Hamburgs Klamaukmaschine Nummer 1, bringt mit 
seiner unverwechselbaren Mischung aus Musik, Comedy und 

Wenn die Pubertät mit einzieht – 
zwischen Grenzen, Vertrauen und 
neuer Nähe
„Ich erkenne mein eigenes Kind 
nicht mehr“ schildert eine Mut-
ter im Gespräch. „Früher ha-
ben wir über alles gesprochen. 
Jetzt knallt er die Tür, ver-
bringt die meiste Zeit in seinem 
Zimmer und diskutiert wegen 
jeder Kleinigkeit.“ Solche Sät-
ze höre ich oft – in der Schu-
le bei Elterngesprächen und 
im Coaching. Pubertät fühlt 
sich für viele Familien wie ein 
Dauer-Konflikt an. Doch was 
wie Trotz wirkt, ist ein Ent-
wicklungsprozess. Im Gehirn 
Jugendlicher arbeitet das Emo-
tionszentrum auf  Hochtouren, 
während der Bereich für Impulskontrolle und Weitblick 
noch reift. Gefühle sind schneller als Vernunft – und viele 
Teenager sind mit der Intensität ihrer Empfindungen selbst 
überfordert. Stimmungen können von einem Moment auf  
den nächsten kippen. „Sie ist eine tickende Zeitbombe“ be-
schreibt eine andere Mutter ihre vierzehnjährige Tochter. 
Jugendliche müssen sich abgrenzen, um eigenständig zu 
werden. Zugehörigkeit, Akzeptanz und Anerkennung im 
Freundeskreis haben höchste Priorität. 
Gleichzeitig geht es nicht ohne Orientierung. Grenzen 
geben Sicherheit – auch wenn Ihr Sohn oder Ihre Toch-
ter laut dagegen protestiert. Klare Regeln, transparente 
Absprachen und nachvollziehbare Konsequenzen schaffen 
Halt. Klarheit überzeugt: „Ich verstehe deinen Wunsch. 
Und diese Regel bleibt.“ Neben Grenzen bleibt Verbindung 
entscheidend. Jugendliche wollen ernst genommen wer-
den. Sie wünschen sich Erwachsene, die Interesse zeigen, 
Bezugspersonen, die zuhören, ohne gleich zu bewerten. Sie 
wollen, dass ihre Privatsphäre respektiert wird. Beziehung 
heißt nicht, alles zu erlauben. Beziehung heißt, im Kontakt 
zu bleiben, besonders in Konfliktsituationen. Da ist es not-
wendig, deutlich zu signalisieren, wenn ein Verhalten nicht 
geduldet werden kann. 
Gleichzeitig ist es wichtig zu formulieren, dass man auch 
in solchen Fällen verlässlich an der Seite des Jugendlichen 
bleibt und ihn oder sie als Person nicht in Frage stellt.  
Ein weiterer Schlüssel ist Verantwortung. Mehr Freiheit 
bedeutet mehr Pflichten, zum Beispiel Mithilfe im Haushalt, 
Verlässlichkeit bei Absprachen, Eigeninitiative in der Schu-
le. Pubertät wirft oft vieles im Familienleben durcheinander. 
Doch systemisch betrachtet bewirkt dieses Chaos, dass sich 
vieles wieder neu sortieren kann. 
Vor allem die Beziehungen untereinander können eine neue 
Entwicklungsstufe erreichen. Pubertät verlangt Eltern 
Haltung ab: führen, ohne zu kontrollieren. Und vor allem 
loslassen, ohne fallen zu lassen. 

Karla Bischof ist Realschulleh-
rerin. Außerdem begleitet sie als 
systemischer Coach Menschen 
in herausfordernden Lebenssi-
tuationen und bietet Kurse für 
Kinder und Erwachsene an. 
 Foto: privat

ANZEIGE

Angorakaninchen werden 
für Wolle ausgebeutet. 
PETA.de/Angora

Danke,
dass du 
Baumwolle trägst!

DIE           SEITE    AUSGEGLICHEN½
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Selbstironie jede Bühne zum Brodeln. Bei ihm wird Unwichti-
ges wichtig – und das Publikum lacht sich glücklich.
Tobi van Deisner schließlich verbindet Komik, Zauberei und 
spektakuläre Ballonkunst zu einer Show voller Staunen, La-
chen und guter Laune – ein echter Publikumsliebling!
Charmant und schlagfertig führt Marco Herrmann durch den 
Abend, der bei aller Feierlaune eines bleibt: ein Fest des Hu-
mors.

Städtebauförderung: Erfolgreicher Antrag der Stadt Rastatt 

2,35 Millionen Euro Fördermittel 
des Landes für Stadtentwicklung
Die Stadt Rastatt hat erfolgreich zwei Anträge beim Land ein-
gereicht und bekommt damit im Rahmen des Städtebauförder-
programms 2026 des Ministeriums für Landesentwicklung 
und Wohnen Baden-Württemberg wichtige Unterstützung. 
Wie das Ministerium am Mittwoch, 4. Februar bekanntgege-
ben hat, werden gleich zwei städtebauliche Projekte in Rastatt 
gefördert: Der geplante Aufbau des 
Stadtquartiers „Südlicher Stadtein-
gang“ und die „Barocke Planstadt“. 
Insgesamt fließen 2,35 Millionen 
Euro in die Weiterentwicklung der 
Stadt. 
Besonders erfreulich ist die Auf-
nahme der Neumaßnahme „Südli-
cher Stadteingang“ in das Förder-
programm. Für die Entwicklung 
eines neuen Stadtquartiers auf  der 
Brache der rund 17 Hektar gro-
ßen ehemaligen Kasernenfläche 
am südlichen Stadteingang er-
hält Rastatt zwei Millionen Euro. 
Geplant ist die Schaffung von bis 
zu 800 Wohneinheiten für unter-
schiedliche Bedarfe – entstehen soll 
ein ausgewogener Mix aus frei fi-
nanzierten und öffentlich geförderten Mietwohnungen sowie 
selbst genutztem Immobilieneigentum. Der neue Stadtteil soll 
eng an die bestehende Bebauung und durch zukunftsorientierte 
Mobilitätsangebote auch verkehrlich gut angebunden werden. 
Darüber hinaus wird das laufende städtebauliche Erneuerungs-
gebiet „Barocke Planstadt“ mit weiteren 350.000 Euro unter-
stützt. Damit beläuft sich die Gesamtfördersumme für dieses 
Projekt seit der Aufnahme in das damalige Bund-Länder-Pro-
gramm „Städtebaulicher Denkmalschutz“ im Jahr 2014 auf  na-
hezu vier Millionen Euro. Die Mittel wurden und werden unter 
anderem für die Sanierung des Rossi-Hauses und der Schiff-
straße eingesetzt. 
Oberbürgermeisterin Monika Müller zeigt sich sehr erfreut 
über die Förderzusage: „Die Unterstützung des Landes ist ein 
tolles Signal für die Stadtentwicklung in Rastatt, für die wir 
sehr dankbar sind. Denn mit dem neuen Quartier am südlichen 
Stadteingang können wir weiteren Wohnraum für unterschied-
liche Bedarfe schaffen und damit den Wohnungsmarkt stärken.“
Landesweit werden im Jahr 2026 rund 270,63 Millionen Euro 
für 319 städtebauliche Erneuerungsmaßnahmen in 283 Städten 
und Gemeinden Baden-Württembergs bewilligt. 

Weitere Informationen zur Städtebauförderung in Rastatt wird 
die Stadt nach Eingang der offiziellen Bescheide des Regie-
rungspräsidiums Karlsruhe bekannt geben.

Eine feine Sache für Rastatter Familien: 

Die Kinder- und Familienkarte 
Wer ein oder mehrere Kinder hat, kennt das: der gemeinschaft-
liche Ausflug in den Zoo, der Kinobesuch mit der ganzen Fami-
lie, das gemeinsame Eisessen oder die Mitgliedschaft in einem 
oder mehreren Vereinen – all diese Aktivitäten können richtig 
ins Geld gehen und schnell ein Loch in die Familienkasse rei-
ßen. Gut, dass es in Rastatt die kostenlose Kinder- und Fami-
lienkarte gibt. Mit ihr bekommen Familien bei verschiedenen 
lokalen und regionalen Kooperationspartnern viele Vergüns-
tigungen gewährt. Ziel der Karte ist es, Familien in Rastatt zu 
unterstützen und Kindern und Jugendlichen den Zugang zu 
Freizeit- und Bildungsaktivitäten zu erleichtern.
Wer hat Anspruch auf  die Kinder- und Familienkarte und 

wo bekommt man sie?
Die Kinder- und Familienkarte 
Rastatt erhalten Familien, die in 
Rastatt wohnen und mindestens 
ein Kind unter 18 Jahren in ihrem 
Haushalt versorgen. Ältere Kin-
der sind von dem Angebot ausge-
schlossen. Die Karte ist kostenlos 
und beim Bürgerbüro der Stadt Ra-
statt erhältlich. Als Startguthaben 
schenkt die Stadt Rastatt Familien 
einmalig 15 Wertgutscheine zu je 
einem Euro.
Was ist die Kinder- und Famili-
enkarte plus? 
Die Kinder- und Familienkarte 
plus ermöglicht jungen Menschen 
aus Familien mit geringerem Ein-
kommen einen Zugang zum ge-

sellschaftlichen Leben. Die Kinder- und Familienkarte plus 
bekommen Familien mit mindestens drei Kindern, Alleinerzie-
hende, Familien mit einem schwerbehinderten Kind, Familien, 
die Bürgergeld beziehen oder kinderzuschlagsberechtigt sind 
oder Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz in An-
spruch nehmen. Diese Personengruppen erhalten für jedes Kind 
jährlich 25 Wertgutscheine zu je einem Euro. Die Familienkarte 
plus gibt es ebenfalls beim Bürgerbüro. Auf  Wunsch können 
Familien zusätzlich zur Kinder- und Familienkarte plus auch 
den Landesfamilienpass Baden-Württemberg beim Bürgerbüro 
beantragen, mit dem man kostenlos oder vergünstigt viele Aus-
flugsziele in ganz Baden-Württemberg besuchen kann.
Wo können die Wertmarken eingelöst werden?
Eine komplette Übersicht der Kooperationspartner gibt es un-
ter https://www.rastatt.de/kinder-und-familienkarte 
Noch Fragen? 
Für weitere Informationen rund um das Angebot steht Nina 
Zrener vom städtischen Kundenbereich Kindertagesbetreuung 
gerne zur Verfügung: Tel. 07222 972-9303, E-Mail: nina.zre-
ner@rastatt.de. Auch wer Kooperationspartner werden möch-
te, kann sich gerne bei ihr melden. 
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www.rastatter-tv.de

Der RTV 1846 e.V. informiert

Neue Sportbroschüre veröffentlicht!
Die 35. Sportbroschüre des RTV (Ausgabe März – August 
2026) ist veröffentlicht! In der Broschüre finden Sie die viel-
seitigen Sport- und Bewegungsangebote des Rastatter TV. Von 
Kleinkindern bis zu den Senioren ist für Jeden das Passende 
dabei. Haben Sie noch Fragen?  Wir beraten Sie gerne – per-
sönlich, telefonisch oder per Email (07222-32361 / info@rast-
attertv.de). Die Broschüre ist auch unter www.rastatter-tv.de/
aktuelle-sportbroschuere/ einsehbar und liegt ab März in den 
bekannten Stellen (u.a. Stadtbibliothek, Bürgerbüro, Apothe-
ken, Bäckerei Dietsche, Geschäftsstelle des RTV) aus.

Lust auf ein Schnuppertraining?

Wir freuen uns riesig über das große Interesse an unserem 
Sportangebot und setzen alles daran, jedem Kind die Mög-
lichkeit zu geben, sich beim RTV auszutoben und sportlich zu 
wachsen. Um eine gute Betreuung und sichere Gruppengrößen 
zu gewährleisten, sind Schnupperstunden im Bereich Kinder-
sport jedoch ausschließlich nach vorheriger Absprache mit der 
RTV-Geschäftsstelle (sport@rastattertv.de) möglich.
In der neuen Sportbroschüre finden Sie auch bei unseren Ab-
teilungen stets Ansprechpartner. Bitte nutzen Sie zunächst 
diese Kontaktmöglichkeiten bevor Sie neue Gruppen besuchen 

möchten. Vielen Dank!

RTV-Nachwuchs zeigt vielversprechende 
Leistung in Bruchsal
Der 7. Februar markierte einen besonderen Tag für das erst 
kürzlich gebildete Perspektivteam der RTV-Schwimmab-
teilung: Sieben Nachwuchsschwimmerinnen und -schwim-
mer nahmen in Bruchsal zum allerersten Mal an einem 
Wettkampf  teil. 
Dementsprechend war die Aufregung natürlich groß, doch 
Trainer Elias Fucht und Co-Trainerin Viktoria standen den 
Kindern beratend zur Seite und begleiteten sie bei dieser neuen 
Erfahrung. Und es hat sich gelohnt: Alle sieben zeigten eine 
vielversprechende Leistung im Wasser; einige konnten sogar 
schon ihre erste Medaille mit nach Hause nehmen.
So ging Mara Knedler (2017) über 50m Brust, 50m Rücken 
und 50m Freistil an den Start und gewann zweimal Gold und 
einmal Bronze. Jule Bonkosch (2018) ergatterte eine Bronze-
medaille über 50m Brust sowie Silber über 50m Freistil und 
Maila Yücel (2017) überzeugte mit einer guten ersten Zeit 
über 50m Brust.
Bei den Jungs gewann Philipp Ehlert (2018) die Goldmedail-
le über 50m Brust und setzte sich mit seiner erschwomme-
nen Zeit deutlich von seinen Altersgenossen ab. Lean Still-
ahn (2017) und Max Fadeev (2016) holten sich ebenso jeweils 
eine Medaille über 50m Brust ab: Silber bzw. Bronze. Außer-
dem konnte sich Linus Durm (2017) über 50m Freistil die 
Bronzemedaille sichern.
Trainer Elias zeigte sich hocherfreut über die erste Leistung 
seiner Schützlinge und hat schon den nächsten Wettkampf  im 
Blick, diesmal in Dossenheim. Wir bleiben gespannt.

Jetzt anmelden: 

RTV-Kursprogramm ab April
Sport im Team macht einfach mehr Spaß! In unseren Kursen 
erwartet Sie nicht nur ein effektives Training, sondern auch 
eine tolle Gemeinschaft. Es wird gemeinsam gelacht, ge-
schwitzt und gegenseitig motiviert. Stressabbau, Stärkung des 
Immunsystems und mehr Energie im Alltag sind nur einige der 
positiven Effekte. Unsere qualifizierten Trainer helfen Ihnen, 
ihre Ziele zu erreichen und ein gesünderes Leben zu führen. 
Durchstöbern Sie unser vielseitiges Kursangebot und melden 
Sie sich schon jetzt an. 
Das Besondere: Alle Kurse sind nicht an eine Mitgliedschaft 
gebunden, sondern können auch als Nichtmitglieder genutzt 
werden.
Das komplette Kursprogramm, die Startzeiten sowie die An-
meldung finden Sie hier: https://www.rastatter-tv.de/sportan-
gebote/gesundheitskurse/. Fragen beantwortet Ihnen gerne 
das Team der Geschäftsstelle unter Tel. 07222 32361. 
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SPORT IN DER STADT

Der Rastatter SC/DJK im Rück- und Au  
Rastatter SC/DJK beim Faschingsumzug

Mit einer klaren Botschaft und viel Kreativität haben wir uns 
am 15. Februar am traditionellen Faschingsumzug in Rastatt 
beteiligt. Unter dem Motto „Alle reden vom Sportpark…wir 
packen an und bauen schon“ wollten wir ein sichtbares Zeichen 
für die Zukunft des Sports im Münchfeld setzen.
Mit Bauhelmen, Schaufeln, Baustellenbannern und einem sym-
bolischen „Mini-Stadion“ auf  unserem Motivwagen haben wir 
augenzwinkernd auf  die aktuelle Situation rund um den ge-
planten Sportpark Münchfeld aufmerksam gemacht. Hinter-
grund ist der anhaltende Rechtsstreit zwischen der Stadt Ra-
statt und dem FC Rastatt 04, der den Bau des neuen Sportparks 
weiterhin verzögert.
Diese Verzögerung betrifft aus unserer Sicht nicht nur den 
Sport: Da der neue Sportpark bislang nicht realisiert werden 
konnte, ist auch der Bau des neuen Klinikums Mittelbaden auf  
unserem derzeitigen Sportgelände blockiert. Wir sind der Mei-
nung, dass diese Situation dringend geklärt werden muss – im 
Interesse unserer Sportlerinnen und Sportler ebenso wie im 
Interesse der gesamten Bürgerschaft.
Mit unserer Teilnahme am Umzug wollten wir jedoch keine 
Konfrontation suchen, sondern auf  humorvolle und positive 

Weise Aufmerksamkeit schaffen. „Alle reden vom Sportpark… 
wir packen an und bauen schon“ war dabei bewusst doppeldeu-
tig gemeint: Während Politik und Gerichte noch beraten, zei-
gen wir symbolisch Tatkraft und Entschlossenheit.
Als Rastatter SC/DJK stehen wir für Breitensport, Gemein-
schaft und Engagement im Stadtteil Münchfeld. Zahlreiche 
Kinder, Jugendliche, Erwachsene und Senioren sind in unseren 
verschiedenen Abteilungen aktiv. Für uns alle ist eine moderne 
und zukunftsfähige Sportstätte von großer Bedeutung.
Der große Zuspruch und Applaus entlang der Umzugsstrecke 
haben uns gezeigt, dass dieses Thema viele Menschen in Ra-
statt bewegt. Wir hoffen nun, dass die offenen Fragen zeitnah 
geklärt werden, damit sowohl der Spatenstich für den neuen 
Sportpark als auch die weiteren städtebaulichen Entwicklun-
gen endlich erfolgen können.
Unsere Botschaft ist klar: Sport verbindet – und Rastatt braucht 
jetzt eine schnelle und konstruktive Lösung für die Zukunft. 

Rastatter SC/DJK startet mit neuem Trainer-
team in die entscheidende Rückrunde

Nach der Winterpause stehen wir sportlich vor einer rich-
tungsweisenden Phase der Saison. In einer Reflexion der mo-
mentanen sportlichen Situation hat Robert Höschele den Weg 
für neue Impulse frei gemacht.
Wir bedanken uns ausdrücklich bei Robert Höschele für sein 
Engagement, seine große Verbundenheit zum Verein sowie sei-
ne Erfolge mit unserer 1. Mannschaft. Für seine private und 
sportliche Zukunft wünschen wir ihm nur das Beste.

Rastatter SC/DJK beim Faschingsumzug 2026  Foto: Patric Wolf

Rastatter SC/DJK beim Faschingsumzug 2026  Foto: Patric Wolf
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sblick www.rsc-djk.de

Mit frischem Elan geht nun unser neues Trainerteam Dominic 
Trieloff  und Christian Unic in die Rückrunde. Beide haben die 
Vorbereitung bereits übernommen und arbeiten intensiv mit 
der Mannschaft, um die notwendigen Grundlagen für eine er-
folgreiche zweite Saisonhälfte zu schaffen.
Nach dem enttäuschenden 15. Tabellenplatz vor der Winter-
pause ist die Zielsetzung klar: In den verbleibenden Spielen 
müssen wir alles investieren, um den Abstieg mit aller Ent-
schlossenheit zu verhindern. Für uns heißt es jetzt, Gas zu ge-
ben und als Mannschaft noch enger zusammenzurücken.
Die Vorbereitung läuft auf  Hochtouren. In intensiven Trai-
ningseinheiten arbeiten wir an Stabilität, Struktur und Durch-
schlagskraft. Die Mannschaft zeigt dabei eine hohe Trainings-
bereitschaft und den festen Willen, die Situation gemeinsam zu 
drehen.
Besonders freuen wir uns über die Rückkehr von Ruben Gar-
cia. Nach seiner langen Pause aufgrund eines Kreuzbandrisses 
steht er wieder zur Verfügung und soll mit seiner Qualität und 
Erfahrung neuen Schwung in unser Spiel bringen.
Unser erstes Spiel nach der Winterpause bestreiten wir am 8. 
März um 15 Uhr in Mörsch. Dort wollen wir ein Zeichen set-
zen und mit einem positiven Ergebnis in die Rückrunde star-
ten. Wir setzen dabei auf  die Unterstützung unserer Fans und 
sind entschlossen, alles für den Klassenerhalt zu geben.

Wir suchen ein Maskottchen für unseren 
Verein!

Unser Verein möchte ein eigenes Maskottchen ins Leben rufen 
– und alle Kinder, Jugendlichen, Eltern und Kreativen aus dem 
Verein und der Stadt sind eingeladen, mitzumachen.
Ob Tier, Fantasiefigur oder etwas ganz anderes:
Eurer Kreativität sind keine Grenzen gesetzt.
So funktioniert’s:
• Sendet uns euren Vorschlag als Zeichnung, Bild oder Text
• Einsendeschluss ist der 30. April.
• Einsendung per E-Mail an: pascal.retzler@rsc-djk.de
Aus allen Einsendungen werden die drei kreativsten Ideen aus-
gewählt und anschließend zur öffentlichen Abstimmung ge-
stellt.
Gestaltet mit uns ein Maskottchen, das unseren Verein reprä-
sentiert, verbindet und begeistert – wir freuen uns auf  eure 
Ideen!

Vorschau
1. Mannschaft:
So. 08.03.2026
15:00 1. SV Mörsch – Rastatter SC/DJK

So. 15.03.2026
15:00 Rastatter SC/DJK – Offenburger FV

Sa. 21.03.2026
15:30 SV Oberkirch – Rastatter SC/DJK

So. 29.03.2026
15:00 Rastatter SC/DJK – SV Sinzheim

Do. 02.04.2026
19:30 SV Oberwolfach – Rastatter SC/DJK

2. Mannschaft:

So. 08.03.2026
15:00 FV Rauental – Rastatter SC/DJK II

So. 15.03.2026
13:00 Rastatter SC/DJK II – FC Frankonia Rastatt

So. 22.03.2026
15:00 SC Elchesheim-Illingen – Rastatter SC/DJK II

So. 29.03.2026
13:00 Rastatter SC/DJK II – TuS Greffern

Sa. 04.04.2026
17:00 SV Neusatz – Rastatter SC/DJK II

3. Mannschaft:

So. 08.03.2026
13:00 FV Rauental II – Rastatter SC/DJK III

So. 15.03.2026
11:00 Rastatter SC/DJK III – FC Frankonia Rastatt II

So. 22.03.2026
13:00 SC Elchesheim-Illingen II – Rastatter SC/DJK III

So. 29.03.2026
11:00 Rastatter SC/DJK III – TuS Greffern II

Sa. 04.04.2026
15:00 SV Neusatz II – Rastatter SC/DJK III
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Akustiker

auric Hör- und 
 Tinnitus-Zentrum
Engelstraße 41
0 72 22 / 934 9911
www.auric-hoercenter.de

Hörgeräte Lorenz
0 72 22 / 33 457
www.hoergeraete-lorenz.de

Jung
Hörsysteme  
Kapellenstraße 1
0 72 22 / 933 1050
www.jung-hoersysteme.de

Apotheken

Rossi-
Apotheke 
0 72 22 / 968 9790
www.rossi-apotheke.de

Stadt-
Apotheke 
0 72 22 / 34 152
www.stadt-apotheke-rastatt.de

Architektur

Amidea
Rheinauer Ring 42
0 72 22 / 153 120
www.amidea.de

Entsorgung

Hofmann
Entsorgung 
Werkstraße 6A
0 72 22 / 403 490
www.hofmann-entsorgung.de

Entwässerung

Hauraton
0 72 22 / 95 80
www.hauraton.com

Fahrdienste

Inge's Personen-
beförderung 
0 72 22 / 399 99
www.inges24.de

Fahrzeugwäsche

Auto-
waschpark 
0 72 22 / 830 8690
www.autowaschpark-rastatt.de

Fensterbau

Fensterbau Ullrich
0 72 22 / 158 710
www.fensterbau-ullrich.de

Beratung

Erfolgsakademie Baden
0 72 22 / 966 55 79
www.erfolgsakademie-baden.de

Berufsbekleidung

Fa.
Bischkopf 
Dreherstraße 1
0 72 22 / 33173
www.bikobe.de

 Bestattungen

SG Bestattungen
Kapellenstraße 1A
0 72 22 / 963 9420
www.sg-bestattungen.de

Blumen

Floristik 
am Rathaus 
Lyzeumstraße 9
0 72 22 / 938 213
www.fl oristikamrathaus.de

Buchhandlung

& Café
Wortwerke 
Lyzeumstraße 5

Autohäuser

Autohaus Hartmann
Ford
0 72 22 / 50 660-0
www.ford-hartmann-rastatt.de

Autohaus Mauerhoff
0 72 23 / 9 89 50
www.mauerhoff.de

Emil Frey Ungeheuer 
Automobile
07222 / 9084-31
www.emilfrey.de

Mercedes Wackenhut
07221 / 686-0
www.wackenhut.de

Bauen

Bauunternehmung 
Gerike
0 72 22 / /22001
www.gerike-bau.de

Bekleidung

Modehaus 
Ertel  
Kaiserstraße 28
0 72 22 / 938 510

Fitness

& Gesundheits-
center 
Gymnasion 
Dr.-Schleyer-Straße 1
0 72 22 / 23 046
www.gymnasion.de

Fliesen

Knöpel  Fliesentechnik
0 72 22 / 23 513
www.bk-fl iesentechnik.de

Fotografi e

OH! Fotograf 
Oliver Hurst
Rossistraße 2
0 72 22 / 9015018
www.oliver-hurst.de

Friseure

Ganz · 
Die Friseure 
Am Grün 2
0 72 22 / 327 03
www.friseur-ganz.de

Gartengestaltung

Marco Rosenhahn – 

0 72 22 / 1586746
www.mehralsbuecher.de

Computertechnik

Kölmel 
IT-Service 
Buchenstraße 11
0 72 22 / 101 112
www.koelmel.de

TE2 Gigastore 
0 72 22 / 9 08 90
www.te2-gigastore.de

Elektro

CAPSO
0 72 22 / 931 77 77
www.elektro-innovation.com

Elektro 
Klein 
0 72 22 / 343 76
www.elektro-klein-rastatt.de

Einkaufszentrum

SchlossGalerie
0 72 22 / 595 0091
www.schlossgalerierastatt.de

RA3: RA.Stadt. Leben. Erleben.

 Hier können die RA3-Gutscheine eingelöst werden

Liebe Mitglieder des Gewerbevereins RA³ und solche, die 
es werden wollen, wir möchten Sie gerne auf  unseren RA³-
Gutschein aufmerksam machen, der in zahlreichen Mit-
gliedsbetrieben unseres Gewerbevereins eingelöst werden 
kann. Der Gutschein eignet sich unter anderem als freiwilli-
ge Zusatzleistung für Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.
Viele Betriebe nutzen solche Gutscheine als Form der An-
erkennung, etwa im Rahmen der monatlichen Sachbezüge 
oder zu besonderen persönlichen Anlässen. Der RA³-Gut-
schein bietet dabei den Vorteil, dass er flexibel einsetzbar ist 
und gleichzeitig die regionale Wirtschaft unterstützt.
Eine Übersicht aller aktuellen Einlösestellen finden Sie auf  
dieser Seite sowie unter folgendem Link: https://www.ra-
statt-hoch-drei.de/mitglieder-gutschein

Steuerliche Aspekte:
• Der Gutschein kann als Sachbezug bis zu 50 Euro pro 

Monat und Mitarbeiter steuer- und sozialversiche-
rungsfrei gewährt werden.

• Zusätzlich können Sachzuwendungen zu persönlichen 
Anlässen (z. B. Geburtstag, Hochzeit, Jubiläum) bis zu 
60 Euro steuerfrei eingesetzt werden.

Die Bestellung der Gutscheine ist unkompliziert per E-Mail 
an verwaltung@rahochdrei.de möglich. Die Abrechnung er-
folgt im Anschluss per Rechnung.
Der RA³-Gutschein bietet damit eine Möglichkeit, bestehen-
de Zusatzleistungen zu ergänzen und zugleich die Betriebe 
innerhalb unseres Gewerbevereins zu unterstützen.
Bei Interesse oder Fragen zur Bestellung stehen wir Ihnen 
gerne zur Verfügung.

Der RA3-Gutschein wird immer beliebter

Machen Sie Ihren Mitarbeitern 
und Mitarbeiterinnen eine Freude!
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www.der-rastatter.de/

LOGO Werbefabrik
0 72 22 / 82 05 05
www.logo-werbefabrik.de

pasioDesign – 
Werbeagentur
Westring 21/2
0 72 22 / 3 85 25 40
www.pasioDesign.de

Rössler 
Werbetechnik
0 72 22 / 6 95 11
www.werbetechnik-roessler.de

SMR Digital Offset
Plittersdorfer Straße 79
0 72 22 / 4 03 70
www.smr-druck.de

Möbel

Möbel 
Ehrmann 
0 72 22 / 50 12-0
www.moebelehrmann.de

REDDY Küchen
0 72 22 / 4 07 72 70
www.reddy.de/rastatt

Ofen

Schulz Kachelöfen
0 72 22 / 8 17 56
www.schulz-kacheloefen.de

Optiker

Binder 
Optik 
0 72 22 / 3 00 77
www.binder-optik.de

fi elmann
0 72 22 / 3 30 03
www.fi elmann.de

Optic
Felsner 
0 72 22 / 3 58 34
www.opticfelsner.de

Optik Blum
0 72 22 / 3 41 90
www.optikblum.com

Papierbedarf

Papier 
Fischer 
0 72 22 / 15 98 70
www.papierfi scher.de/papier-
fi scher-rastatt/

Rechtsanwälte

Dr. Müller & Kollegen
Am Kehler Tor 1
0 72 22 / 78 66 60
www.rechtsanwalt-drmueller-
kollegen.de

Karin Vetter
Kaiserstraße 40–42

Tanzschule

Müller´s 
Tanzschule 
Moltkestr. 1
07222 / 34266
anfrage@muellers-tanzschule.de

Veranstaltungs-/
Tagungsort

Bildungshaus 
St. Bernhard 
0 72 22 / 10 46 60
www.st-bernhard-rastatt.de

Tankstellen

AZUR-
Tankstelle 
Ooser Bahnhofstraße 53
Baden-Baden-Oos
0 72 21 / 39 45 59

T-Tankstelle 
Plittersdorfer Straße 46A
0 72 22 / 96 63 75

Freiraumgestaltung
07229 / 623 9620
www.marcorosenhahn.de

Gastronomie

Avocado
0 72 22 / 
935 3145
www.avocado-rastatt.de

Barock Restobar 
Museumstraße 5
0  72  22 / 4 01 86 97

Café 
am Schloss 
0 72 22 / 322 25
www.goldener-mann-rastatt.de

Gasthaus
„Engel“ 
0 72 22 / 77 980
www.engel-rastatt.de

Fohlenweide 
 Restaurant 
0 72 22 / 241 23
www.fohlenweide-rastatt.de

Park-
Restaurant 
0 72 22 / 3 73 71
www.park-restaurant-rastatt.de

Schloss-
Gaststätte 
Schlossstraße 15
0 72 22 / 774 93 30
www.hotelamschloss-rastatt.de

Geldinstitute

Sparkasse 
Rastatt-Gernsbach
0 72 22 / 38 40
www.spk-rastatt-gernsbach.de

Volksbank pur eG
07 21 / 9350-0
www.volksbank-pur.de

Gesundheit

AOK Kundencenter 
Friedrich-Ebert-Straße 30
07 11/  76 16 19 23
www.aok.de

BARMER
08 00 / 333 004 307 751
www.barmer.de

Heizung, Bad

Fritsch
0 72 22 / 328 64
www.fritsch-heizungen-baeder.de

Hirth
0 72 22 / 25428
www.hirthgmbh.de

Holz

Ziermann Holzbau
0 72 22 / 40 96 96

0 72 22 / 3 82 30
www.erbrecht-rastatt.de

Reisen

Günes Reisebüro
0 72 22 / 78 79 96
www.onlineweg.de

Rund ums Haus

Dennys Huschwar 
Immobilieninstandsetzung
0 72 22 / 50 60 27
www.huschwar.de

Sanitär

Kenz Sanitärtechnik 
0 72 22 / 2 54 70
www.kenz.de

Sanitätshaus

Orthopädie- 
Technik Krux 
0 72 22 / 7 77 90
www.krux.de

Schausteller

Hugo
Levy 
hugo.levy@gmx.de

Kurt und Katja 
 Fetscher
0163 / 4 74 51 83
k.k.fetscher@web.de

Schlosserei

Gwinner 
Schlosserei 
0 72 22 / 3 23 49
www.schlosserei-gwinner.de

Schmuck

Juwelier 
Hirsch 
Poststraße 21
0 72 22 / 3 42 28
www.juwelier-hirsch.de

Schreinerei

Ideenwerkstatt 
Mario Köhler
0 72 22 / 1 04 60 30
www.schreinerei-koehler.de

Supermarkt

Cevahir Supermarkt
Bahnhofstraße 40
0 72 22 / 78 89 90

Tabak, Zeitschriften

Tabak Pfl aum
Kaiserstraße 46
0 72 22 / 3 20 54

Teppiche

Günes GmbH
0 72 22 / 78 92 57
www.gunes24.com

Umzug

AS Umzug & Logistik
0 72 22 / 9 01 06 17
www.umzug-und-logistik.de

Versorgung

Stadtwerke Rastatt
0 72 22 / 77 32 10
www.stadtwerke-rastatt.de

Private Unterstützer

Brunhilde Hörig

Güler Gecici

Sabine Karle-Weiler

www.ziermann-holzbau.de

Hotel

Hotel Phönix
0 72 22 / 6 99 80
www.hotelphoenix.de

Immobilien

Ebner Immobilien und 
Versicherungen
Ludwig-Wilhelm-Straße 12
0 72 22 / 40 77 24-0
www.ebner-gmbh.de

F.K. Immobilien Haus-
verwaltungen
0171 / 7 77 78 92

Industrie

Ballerstaedt & Co.
0 72 22 / 95 15 21
www.ballerstaedt.de

Kino

FORUM
Rastatt 
0180 / 5 36 78 60
www.forumcinemas.de

Klinik

Reha Zentrum 
in Mittelbaden 
0 72 22 / 7 86 50
www.reha-mittelbaden.de

Kosmetik

Stephan Par fums
& Kosmetik
0 72 22 / 7 74 21 55
www.stephans.de

Lebensmittel

Aldi Süd
0 72 22 / 9 08 60
www.aldi-sued.de

Maler, Bodenbelag

Heinrich Schmid 
0 72 22 / 25253
www.heinrich-schmid.com/
standorte/rastatt-018-1/

Medien, Marketing

Badische Neueste 
Nachrichten
0 72 22 / 3 86 93 32
www.bnn.de

der Copy-Shop
0 72 22 / 15 16 28
www.dercopy-shop.de

Der RASTATTER
0 72 22 / / 92 02 790

Fotos: Oliver Hurst

Neugierig
geworden?

Dann werden Sie Mitglied im Ge-
werbeverein und bringen Sie sich für 
unsere Stadt ein!
So erreichen Sie uns:
• verwaltung@rastatt-hoch-drei.de
• QR-Code scannen
oder sprechen Sie eines un se rer Vor-
standsmitglieder an:  Sabine Karle-
Weiler, Bernhard Heinzler, Güler 
Gecici, Annette Niedernolte-Ber-
tin, Dennys Huschwar und Robert 
 Goetzke. 
Wir freuen uns auf  Sie und Ihre 
Ideen!
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MibaMiba
Spannende Rätsel, aufregende Experimente und tolle Mitmachaktionen für Kinder

Schön, dass du da bist!

Aufl ösung des Gewinnspiels aus dem letzten Heft:

Gewinner und Gewinnerinnen des 
Ausfl ugs zum Waldseilpark  
Herzlichen Dank an alle Kinder, die uns ganz tolle 
 Faschingsbilder gemalt und zugeschickt haben. Hier nun 
die Gewinner, die sich über einen Ausflug zum Waldseil-
park freuen dürfen:

Unsere neue Aufgabe für Dich:

Bunte Gabeltulpen!
Der Frühling naht und wir möchten ihn mit bunten Gabel-
tulpen begrüßen. Hierzu benötigt ihr lediglich Papier, eine 
Gabel, einen Pinsel und verschiedene Farben nach Wahl. Die 
Zinken der Gabel werden mit Hilfe des Pinsels auf  der Rück-
seite mit Farbe bestrichen und anschließend auf  das Papier 
gedruckt. Ihr könnt beliebig viele Tulpen und tolle Farbkom-
binationen kreieren und die entstandenen Werke mit grünen 
Stielen versehen. Schickt uns anschließend ein Foto eures Tul-
penbildes bis zum 10. März per WhatsApp an 0179 / 703 5772 
und erwähnt dabei Namen, Alter und Wohnort.
Zu gewinnen gibt es 2x 2 Tickets für den Erlebnispark Trips-
drill, in dem ihr einen tollen Tag verbringen könnt. Solltet ihr 
zu den glücklichen Gewinnern gehören, melden wir uns per-
sönlich bei Euch. 
Viel Freude wünscht Euch Miba.

 Eleni in ihrem Minnie-Mouse-Kostüm, 8 Jahre, Förch

So sieht mein Tulpenbild aus. Ich bin gespannt auf deines!

 Timea, 6 Jahre, Bischweier 
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Erlebnispark Tripsdrill 
Idyllisch gelegen zwischen Wäldern und Weinbergen be-
geistert Tripsdrill mit mehr als 100 originellen Attraktio-
nen Groß und Klein. 
Am 21. und 22. März startet der Erlebnispark Tripsdrill 
mit einem Pre-Opening in die Saison 2026. Ab 28. März 
hat Deutschlands erster Erlebnispark mit seinen über 100 
Attraktionen wieder täglich für die Besucher geöffnet. 
Pünktlich zum Saisonstart eröffnet in Tripsdrill die neue 
Familienattraktion „Luftikus“: Mit viel Liebe zum Detail 
als historischer Zeppelin gestaltet, fügt sich „Luftikus“ 
harmonisch in die Welt des fiktiven, genialen Erfinders 
Karle Kolbenfresser ein. Kleine und große Entdecker stei-
gen ein, heben ab und begeben sich auf  einen abenteuer-
lichen und rasanten Rundflug. 
Egal ob mit rasanten Achterbahnen, spritzigen Wasser-
fahrten oder aufregenden Erlebnissen – Spaß und Ab-
wechslung sind garantiert! 

Übrigens: Tripsdrill wurde mit dem Parkscout Publi-
kums Award 2024/2025 in der Kategorie „Bestes Preis- 
Leistungsverhältnis“ ausgezeichnet.
Im Eintritt für den Erlebnispark ist das zugehörige Wild-
paradies bereits enthalten. Hier kann man über 60 verschie-
dene Tierarten erleben. Täglich, außer freitags, finden au-
ßerdem die moderierten Fütterungen bei den Fischottern 
sowie bei Wolf, Luchs, Bär & Wildkatze und die Flugvor-
führungen in der Falknerei statt. Zu Erkundungstouren 
laden Walderlebnispfad, Barfußpfad und Abenteuerspiel-
platz ein.
Zu viel für einen Tag? Das Natur-Resort Tripsdrill bietet 
außergewöhnliche Übernachtungsmöglichkeiten in kom-
fortablen Baumhäusern und gemütlichen Schäferwagen.

Öffnungszeiten & Preise 
Alle aktuellen Informationen zu Öffnungszeiten und 
 Preisen gibt es auf  www.tripsdrill.de.

 Grafik: Tripsdrill

Erlebnispark Saison 2026: 
An dem Wochenende vom 21./22. März,
täglich vom 28. März bis 1. November 2026

Wildparadies und Natur-Resort ganzjährig geöffnet
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So., 1. März

Rastatt
Ausstellung „Neyen 
Pailamilla. Threads of 
Embodiment – Hilos del 
cuerpo – Körperfäden“
Städtische Galerie Fruchthalle, 
11–17 Uhr, Erw. 4,-, erm. 2,-

Dauerausstellung zur Ur- 
und Frühgeschichte
Stadtmuseum, Herrenstr. 11, 
11–17 Uhr, Erw. 4,-, erm. 2,-

Dauerausstellung zur 
Stadtgeschichte
Stadtmuseum, Herrenstr. 11, 
11–17 Uhr, Erw. 4,-, erm. 2,-

Sonderausstellung 
Schreibmaschinen
µ-Museum, Rauentaler Str. 45, 
13–18 Uhr

Kulturgeschichte des Bi-
bers – Wanderausstellung 
(bis 19.4.26)
Ottersdorf, Riedmuseum, 14–18 
Uhr, 4,-, erm. 2,-, Ki. b. 12 J. frei

Hofkirche, Pilgerstätte, 
Grablege – Die Ausstat-
tung der Schlosskirche im 
Detail
Residenzschloss, 13.30–15 
Uhr, 14,-, Anmeld.: 07222 / 
978 385

Dauerausstellung über 
Freiheitsbewegungen im 
19. Jh. + über Opposition/
Widerstand in der DDR
Revolutionsmuseum, Schloss, 
9:30–17 Uhr, Eintritt frei, Führ. 
nach Anmeld.

Ausstellung: Museums-
schiff Aalschokker "Heini"
Ottersdorf, Riedmuseum, 14–18 
Uhr, 4,-, erm. 2,- 

Ausstellung: "Die Ölmühle 
als Nebenerwerb"
Ottersdorf, Riedmuseum, 14–18 
Uhr, 4,-, erm. 2,- 

Ausstellung: "Der Rhein 
und seine Begradigung 
durch Ingenieur Tulla" 
(Museum in Scheune)
Ottersdorf, Riedmuseum, 14–18 
Uhr, 4,-, erm. 2,- 

Murgtal
Neue Sonderausstellung 
"Baustelle Moor – Damit 
das Wasser bleibt"
Kaltenbronn, Infozentrum, 10–17 
Uhr, Info: www.infozentrum-kalt-
enbronn.de

Kinderkirche – Kath. 
Kirchengemeinde
Ötigheim, Geschwister-Scholl-
Haus, 10:30 Uhr

Kinder- und Familiengot-
tesdienst – ev. Kirchen-
gemeinde
Durmersheim, ev. Kreuzkirche, 
11:30 Uhr

Führung durch das Müns-
ter mit Manfred Huber
Schwarzach, Treffpunkt: vor 
Münster, 14 Uhr, 4,-, Anmeld.: 
07227 / 95550

10. KiLa Hallencup – Turn-
verein
Bühlertal, Mittelberghalle, 
10–18 Uhr

Elsass
Theateraufführung
Beinheim, Salle Polyvalente, Rue 
du Foyer, 14.30 Uhr, 8,-, Info: 
0033 / 3 8886 4206, Reserv.: 
0033 / 3 8886 3677

"Die Epicerie im mide 
Doafj" – Komödie in drei 
Akten von Yves Osché
Beinheim, Rue du Foyer, Mehr-
zweckraum, 14:30 Uhr, 8,-, 
Reserv. 0033 3 / 8886 3677

Überregional
Schwarzwald-Guide-
Tour: Von Frauenalb nach 
Fischweier
Waldbronn, Schwitzer's 
Hotel am Park, Etzenroter Str. 4, 
10:30–16 Uhr, 19,-, Anmeldung 
über shop.schwitzers.com

Senioren
Tanznachmittag
Rastatt, Seniorentreff "Offene 
Tür", Rheintorstr. 25, 14:30–17 
Uhr, Info: 07222 / 35324

Mo., 2. März

Rastatt
Dauerausstellung über 
Freiheitsbewegungen im 
19. Jh. + über Opposition/
Widerstand in der DDR
Revolutionsmuseum, Schloss, 
9:30–17 Uhr, Eintritt frei, Führ. 
nach Anmeld.

Sonderausstellung: Ein 
Leben für Recht und Repu-
blik. Ludwig Marum.
Bundesarchiv-Erinnerungsstätte, 
Residenzschloss, 9:30–17 Uhr

Vokal-Ensemble: Belcanto 
Harmonists
Gaggenau, Gemeindehaus St. 
Josef, 18 Uhr, 24,-, Info: www.
kulturring-gaggenau.de

Spuren und Fährten der 
Wildtiere im Winter – Ge-
führte Wanderung
Kaltenbronn, Infozentrum, 11–14 
Uhr, ab 10 J., 10,-, Buchung: 
www.infozentrum-kalten-
bronn.de

Lesung Gerd Pfrommer – 
Murgtalkrimi
Obertsrot, Kirchl, 17–23 Uhr, 
12,-, Buchung: kultur-im-kirchl.de

Heimatmuseum des Histo-
rischen Vereins
– LETZTMALS Sonderausstellung 
"alte Schullandkarten"
Kuppenheim, Murgtalstr. 8, 
14.30–18 Uhr

Führung Kunstweg
Gernsbach, Am Reichenbach, 
11.30–13:30 Uhr, kostenfrei, 
Treffpunkt: Infotafel am Fuße des 
Kunstwegs

Ensemble de la Réjouis-
sance – Konzert
Gernsbach, Stadthalle, 18–20 
Uhr, 18,-, Tickets: 07224 / 
644 446

Analoges Tischeisenbah-
nen-Wochenende
Gaggenau, Unimog-Museum, 
10 Uhr, 10,-

Bühl
Tribute to Simon & Garfun-
kel – Duo Graceland
Bürgerhaus Neuer Markt, 
18–20 Uhr, Tickets: www.
buergerhaus-buehl.de

Ausstellung „Die Narren 
sind los“ – 200 Jahre Narr-
halla und Geschichte der 
Bühler Fastnacht
Stadtmuseum, 14–18 Uhr, 
Eintritt frei

Umgebung
Ökum. Fastenessen Herz 
Jesu
Würmersheim, Gemeindezent-
rum, 11:30 Uhr

Museum "Arbeit am Rhein" 
geöffnet
Illingen, ehem. Kirche, Museum 
"Arbeit am Rhein", Rheinstr. 34, 
14–17 Uhr, Gruppenführungen 
auf Anfrage

Kleintiermarkt – Kleintier-
zuchtverein
Muggensturm, Zuchtanlage, 
7–11 Uhr

Historische Bibliothek 
geöffnet
Lyzeumstr. 11, 10–12 Uhr, bitte 
Termin vereinbaren: 7222 / 
972 8420

Ausstellung Schlacken-
werth-Raum
Rossi-Haus, Herrenstr. 13, 9–12 
Uhr, 14–15 Uhr, kostenlos

Murgtal
Politische Weinprobe - 
Württemberg trifft Baden 
– SPD-Ortsverein
Loffenau, Adlerstüble, 18:30 Uhr

Kunstausstellung "Farbe. 
Leben. Ausdruck." von 
Lydia Eckhardt
Gernsbach, Rathaus, 7:30–16 
Uhr, kostenfrei

Umgebung
Café International
Malsch, Jugendhaus Villa Feder-
bach, 17–19 Uhr

Fahrbücherei
Söllingen, Am Rathaus, 15:45–
17:15 Uhr, Online-Katalog: 
sb-badenbaden.lmscloud.net
Stollhofen, Festplatz an Schule, 
14–15:30 Uhr, Online-Katalog: 
sb-badenbaden.lmscloud.net

Jahresausstellung Malerei, 
Skulpturen, Keramik – 
Kunstkreis e.V.
Malsch, Rathaus, 8–12 Uhr

Besichtigung Blühwiesen-
projekt
Ottersweier, Hub, 15–16 Uhr

Senioren
DRK Parkinson-Gymnastik
Rastatt, DRK-Haus, Eschenstr. 
27, 10–11 Uhr, Info: 07222 / 
22225

Italienisch-Kurs mit Diet-
rich Dürr
Rastatt, Rossi-Haus, Senioren-
büro, 10–11:30 Uhr

Gymnastik mit Andrea 
Holz
Rastatt, Seniorentreff "Offene 
Tür", Rheintorstr. 25, 9–10 Uhr

DRK Gymnastik 
in Kooperation mit Seniorenbüro 
Stadt Rastatt"
Rastatt, Saal DRK-Senioren-
wohnanlage, Rheintorstr. 25, 
9–10 Uhr, Info: 07222 / 972 
9422
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Sonderausstellung Schreibmaschinen
Das µ-Museum zeigt die Entwicklung der Schreibmaschinen – Typenhebel, 
Kugelkopf und Typenrad, mechanisch und elektrisch, von den 1910er 
Jahren bis ins 21. Jahrhundert. Unsere Exponate sind fast alle betriebsbereit 
und dürfen auch ausprobiert werden. Foto: Boris Jakubaschk

Zeit für frische Impulse 
mit der Volkshochschule 
Landkreis Rastatt

Weitere Informationen und Anmeldung über unsere 
Homepage www.vhs-landkreis-rastatt.de oder bei der 
vhs-Geschäftsstelle Rastatt unter 07222 / 381-3500.

Spanisch–A1 – 
ohne Vorkenntnisse
12x donnerstags, ab 5.3., 
17:00–18:30 Uhr
Handelslehranstalt Rastatt, 
Rödernweg 1

Spanisch–Konver-
sation–B1/B2
12x donnerstags, ab 5.3., 
18:30–20:00 Uhr
Handelslehranstalt Rastatt, 
Rödernweg 1

Hundebegegnungen 
gelassen meistern
Montag, 9.3., 
18:30–20:00 Uhr
Volkshochschule im Landratsamt 
Rastatt, 
Am Schlossplatz 5

Verbraucherbildung: 
Bitcoin, Libra & Co. 
Möglichkeiten und 
RISIKEN von digitalen 
Währungen – online
Dienstag, 10.3., 19:00–20:30 
Uhr, kostenfrei

Auf der Suche nach Sinn 
und Glück –Philosophie 
als Schule des Lebens
8x donnerstags, ab 12.3., 
18:30–20:00 Uhr
Volkshochschule im Landratsamt 
Rastatt, Am Schlossplatz 5

Bau- und Immobilien-
finanzierung – Machen 
Sie sich fit für Ihren 
Immobilienkauf
Samstag, 14.3., 9:30–16:00 
Uhr Anmeldeschluss: 3. März
Volkshochschule im Landratsamt 
Rastatt, Am Schlossplatz 5

Yoga für die Füße
Samstag, 14.3., 
10:00–13:00 Uhr
Anmeldeschluss: 3. März
Volkshochschule im Landratsamt 
Rastatt, Am Schlossplatz 5

Soul Bubbles mit 
Aquarell und Zentangle®

Einstiegskurs – Thema 
Blumen
Sonntag, 15.3., 9:45–15:00 
Uhr. Anmeldeschluss: 4. März
Volkshochschule im Landratsamt 
Rastatt, Am Schlossplatz 5

Schnupperkurs Glas-
gestaltung – Einen Oster-
teller herstellen
Dienstag, 17.3., 18:00–20:00 
Uhr. Die Glasschmiede, Fried-
hofstr. 2, Rastatt.

Französisch–Konversa-
tion–B1
8x dienstags, ab 17.3., 
18:30–20:00 Uhr
Handelslehranstalt Rastatt, 
Rödernweg 1

ChatGPT & weitere 
KI-Tools – Einstieg und 
Vergleich
Dienstag, 17.3., 
18:30–20:45 Uhr
Volkshochschule im Landratsamt 
Rastatt, 
Am Schlossplatz 5

Englisch–
Konversation–B1
8x dienstags, ab 17.3., 

20:00–21:30 Uhr
Handelslehranstalt, 
Rödernweg 1

Verbraucherbildung: 
ETFs als Geldanlage und 
Altersvorsorge (Teil 1) 
– online
Mittwoch, 18.3., 18:00–19:30 
Uhr, kostenfrei

Vortrag: Friedrich Wein-
brenner (1766-1826) – 
Der große Architekt und 
unsere Region
Mittwoch, 18.3., 19:00–20:30 
Uhr, kostenfrei
Volkshochschule im Landratsamt 
Rastatt, Am Schlossplatz 5

Stretch – Breathe – Relax
Samstag, 21.3., 
10:00–14:00 Uhr
Volkshochschule im Landratsamt 
Rastatt, 
Am Schlossplatz 5

Glasgestaltung Kurs für 
Erwachsene und Kinder 
von 6 bis 10 Jahren
Samstag, 21.3., 
14:00–16:00 Uhr
Die Glasschmiede, 
Friedhofstr. 2, Rastatt

Verbraucherbildung: 
Energiespartipps – 
online
Dienstag, 24.3., 18:00–19:30 
Uhr, kostenfrei

Körpersprache im 
digitalen Raum – Wie 
wirke ich am Bildschirm? 
– online
Dienstag, 24.3., 
18:30–20:45 Uhr

Lernen mit KI – smarter, 
schneller, sicherer – ab 
15 Jahren
Donnerstag, 26.3., 
17:00–20:00 Uhr
Volkshochschule im Landratsamt 
Rastatt, 
Am Schlossplatz 5

Einstieg in die Program-
mierung mit Scratch – 
von 10 bis 14 Jahren
4x ab Montag, 30.3., 
9:00–12:00 Uhr
Volkshochschule im Landratsamt 
Rastatt, 
Am Schlossplatz 5

Englisch–Vorbereitung 
auf die Mittlere Reife
4x ab Montag, 30.3., 
10:00–12:30 Uhr
Volkshochschule im Landratsamt 
Rastatt, 
Am Schlossplatz 5

Zupfmusik vom Feinsten am Sonntag, 15. März, 18 Uhr
Das Zupforchester Ensemble 77, bestehend aus Mandolinen, 
Mandolen und Gitarren, gastiert im Gemeindezentrum der Rastatter 
Herz-Jesu-Kirche, Stadionstraße 3. 
Der Eintritt ist frei. Foto: ensemble77
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Di., 3. März

Rastatt
Literaturtreff
Rossi-Haus, 15.00 - 16.30 Uhr

Dauerausstellung über 
Freiheitsbewegungen im 
19. Jh. + über Opposition/
Widerstand in der DDR
Revolutionsmuseum, Schloss, 
9:30–17 Uhr, Eintritt frei, Führ. 
nach Anmeld.

Sonderausstellung: Ein 
Leben für Recht und Repu-
blik. Ludwig Marum.
Bundesarchiv-Erinnerungsstätte, 
Residenzschloss, 9:30–17 Uhr

Historische Bibliothek 
geöffnet
Lyzeumstr. 11, 10–12 Uhr und 
14–15 Uhr, bitte Termin verein-
baren: 7222 / 972 8420

Ausstellung Schlacken-
werth-Raum
Rossi-Haus, Herrenstr. 13, 9–12 
Uhr, 14–15 Uhr, kostenlos

VdK – Fahrt ins Erlebnis-
Museum „Experimenta“, 
Freudenstadt und zur 
Weinprobe, Oberkirch
Anmeld.: 0171 / 995 2315, 
Gäste willkommen, bei Anmeld. 
Auskunft ü. Treffpunkt und Ab-
fahrtszeit

Ukrainischsprachige 
Online-Beratung zu Kita, 
Schule und Berufswahl
online, 10–12 Uhr, 
Link: us06web.zoom.
us/j/82627101010, Meeting-
ID: 826 2710 1010, Info: 
elternstiftung.de

Quizabend mit Quizmas-
ter Ötzi
Niederbühl, Schnick-Schnack, 
20 Uhr, Eintritt frei, Reservierung: 
07222 / 820 210

Murgtal
Kunstausstellung "Farbe. 
Leben. Ausdruck." von 
Lydia Eckhardt
Gernsbach, Rathaus, 7:30–12 
Uhr, kostenfrei

Nationalpark-Sprech-
stunde
Hundsbach, Josef's Stub, 18–20 
Uhr, kostenfrei, ohne Anmeldung

Dauerausstellung über 
Freiheitsbewegungen im 
19. Jh. + über Opposition/
Widerstand in der DDR
Revolutionsmuseum, Schloss, 
9:30–17 Uhr, Eintritt frei, Führ. 
nach Anmeld.

Sonderausstellung: Ein 
Leben für Recht und Repu-
blik. Ludwig Marum.
Bundesarchiv-Erinnerungsstätte, 
Residenzschloss, 9:30–17 Uhr

Historische Bibliothek 
geöffnet
Lyzeumstr. 11, 10–12 Uhr, bitte 
Termin vereinbaren: 7222 / 
972 8420

Ausstellung Schlacken-
werth-Raum
Rossi-Haus, Herrenstr. 13, 9–12 
Uhr, 14–17 Uhr, kostenlos

Quizabend mit Quizmas-
ter Andreas
Rheinau Pub, Lindenstr. 1, 20 Uhr

Murgtal
Neue Sonderausstellung 
"Baustelle Moor – Damit 
das Wasser bleibt"
Kaltenbronn, Infozentrum, 13–17 
Uhr, Info: www.infozentrum-kalt-
enbronn.de

Kunstausstellung "Farbe. 
Leben. Ausdruck." von 
Lydia Eckhardt
Gernsbach, Rathaus, 7:30–12 
Uhr, kostenfrei

Stubenabend – Heimat-
pflegeverein
Weisenbach, kath. Gemeinde-
haus, 18 Uhr

Dokumentarfilm-Vorfüh-
rung: Wilde Trauminseln 
– die Seychellen
Ruhestein, Nationalparkzentrum, 
15–15:45 Uhr, kostenfrei, ohne 
Anmeldung

Bühl
Bridge – mehr als nur ein 
Kartenspiel
Vereinshaus, Fr.-Stiegler-Str. 11, 
15–18 Uhr, Anmeld.: 07223 / 
935 4743

Unterhaltsames Gedächt-
nistraining
Rathaus 2, 14:30–15:30 Uhr, 
Anmeld.: 07223 / 935 4743

Die kleine Zauberflö-
te – Kindertheater zum 
Mitmachen
Bürgerhaus Neuer Markt, 16:30 
Uhr, ab 4 J., Tickets: www.
buergerhaus-buehl.de

Englisch-Kurs mit Christia-
ne Doeur
Rastatt, Rossi-Haus, Se-
niorenbüro, 9–10:30 Uhr und 
10:45–12:15 Uhr

Do., 5. März

Rastatt
"Zum Lachen in den 
Keller" – Live-Comedy und 
Kabarett
Kellertheater, Herrenstr. 24, 
19.30 Uhr, Infos + Buchung: 
www.kulturundveranstaltun-
gen.de

Ausstellung „Neyen 
Pailamilla. Threads of 
Embodiment – Hilos del 
cuerpo – Körperfäden“
Städtische Galerie Fruchthalle, 
12–17 Uhr, Erw. 4,-, erm. 2,-

Dauerausstellung zur Ur- 
und Frühgeschichte
Stadtmuseum, Herrenstr. 11, 
12–17 Uhr, Erw. 4,-, erm. 2,-

Dauerausstellung zur 
Stadtgeschichte
Stadtmuseum, Herrenstr. 11, 
12–17 Uhr, Erw. 4,-, erm. 2,-

Dauerausstellung über 
Freiheitsbewegungen im 
19. Jh. + über Opposition/
Widerstand in der DDR
Revolutionsmuseum, Schloss, 
9:30–17 Uhr, Eintritt frei, Führ. 
nach Anmeld.

Sonderausstellung: Ein 
Leben für Recht und Repu-
blik. Ludwig Marum.
Bundesarchiv-Erinnerungsstätte, 
Residenzschloss, 9:30–17 Uhr

Ausstellung Schlacken-
werth-Raum
Rossi-Haus, Herrenstr. 13, 9–12 
Uhr, 14–15 Uhr, kostenlos

Moon connection: Kunda-
lini Yoga & Meditation mit 
Adina Wildau
Nelkenstr. 12/5, Rastatt, 19.30 
- 20.30 Uhr

Liese-Lotte Lübke – Die 
beste Entscheidung der 
Woche
Kellertheater, 19:30 Uhr, Info: 
www.wirtschaftundveranstal-
tungen.de

„Zum Lachen in den 
Keller“ – Liese-Lotte Lübke 
– Die beste Entscheidung 
der Woche
Kellertheater, 19.30 Uhr

Umgebung
Skat-Abend, Preisskat
Elchesheim-Illingen, Clubhaus 
FV Rot-Weiß, 19.30–22 Uhr, 
Startgeld 5,-

Fahrbücherei
Greffern, Am Kindergarten, 
15:15–16:45 Uhr, Online-Kata-
log: sb-badenbaden.lmscloud.
net

Jahresausstellung Malerei, 
Skulpturen, Keramik – 
Kunstkreis e.V.
Malsch, Rathaus, 8–12 Uhr

Vorlesezauber – für Kin-
der von 4 bis 8 Jahren
Achern, Stadtbibliothek, 16 Uhr, 
Vorlesen mit Team Claudia & 
Renate

Skat-Abend
Elchesheim, Clubhaus FV RW 
an Waldstraße, 19:30–22 Uhr, 
Startg.: 5,-, kostenlose Skatkurse: 
0160 / 465 2111

Seniorennachmittag – 
CDU OV
Waldprechtsweier, Michaelska-
pelle, 15–17 Uhr

Frauenfrühstück – kfd St. 
Michael
Bühlertal, Haus Mutter Alexia, 
9 Uhr

Überregional
9. Komische Nacht Karls-
ruhe – Der Comedy-Mara-
thon in deiner Stadt"
Karlsruhe: Badisch Brauhaus, 
Sandkorn, Schwarzer Kater, 
Brauhaus Kühler Krug, Markt-
lücke, Hoepfner Burghof, 19:30 
Uhr, Tickets: www.komische-
nacht.de

Senioren
Französisch für Anfänger 
mit Jürgen Pfeiffer
Rastatt, Rossi-Haus, 14–15:30 
Uhr

Yoga mit Karin Wahrer
Rastatt, Seniorentreff „Offene 
Tür“, Rheintorstr. 25, 9–10 Uhr, 

Stuhl-Yoga mit Karin 
Wahrer
Rastatt, Seniorentreff 
„Offene Tür“, Rheintorstr. 25, 
10:15–11:15 Uhr, 3,-

DRK Gymnastik
Rastatt, DRK-Haus, Eschenstr. 
27, 14–15 Uhr, Info: 07222 / 
22225

Folklore-Chor mit Dago-
bert Müller
Rastatt, Rossi-Haus, 14–16 Uhr

Bühl
„Flotte Nadeln"-Treff – 
Stricken, Häkeln, Sticken 
& Co.
Peter's gute Backstube, Eisen-
bahnstr. 15, 15 Uhr, Info: 07223 
/ 935 374

Rentensprechtag
Friedrichbau, Friedrichstr. 2, 
8:20–12 Uhr und 13–15:20 
Uhr, Anmeld.: 0721 / 8251 
1543

Ausstellung „Die Narren 
sind los“ – 200 Jahre Narr-
halla und Geschichte der 
Bühler Fastnacht
Stadtmuseum, 9–13 Uhr, 
Eintritt frei

Umgebung
Jahresausstellung Malerei, 
Skulpturen, Keramik – 
Kunstkreis e.V.
Malsch, Rathaus, 8–12 Uhr

Bilderbuchkino – für Kin-
der von 4 bis 7 Jahren
Bühlertal, Kath. öffentliche Bü-
cherei, 15.30 Uhr, 30–40 Min., 
Eintritt frei, Info: www.bibkat.de

Ausbildungsforum
Sinzheim, Fremersberghalle, 
17–19:30 Uhr

Senioren
Literaturtreff
Rastatt, Rossi-Haus, 15 Uhr, Ein-
tritt frei, Anmeld. nicht erf.

Beratung und Vorträge: 
Handy/Internet 55+
Rastatt, Rossi-Haus, Senioren-
büro, 10–12 Uhr

Sprechstunde des Senio-
renbüros
Rastatt, Rossi-Haus, Senioren-
büro, 10–12 Uhr

Spielenachmittag für 
Senioren
Rastatt, Seniorentreff "Offene 
Tür", Rheinstr. 25, 14:30–17 Uhr

DRK Gymnastik
Rastatt, DRK-Haus, Eschenstr. 27, 
9:15–10:15 Uhr, 10:30–11:30, 
15:30–16:30 Uhr, Info: 07222 
/ 22225
Rastatt, KiTa Pünktchen, Nelken-
str. 12/5, 16–17 Uhr, Info: 
07222 / 22225

Mi., 4. März

Rastatt
Café International
Rossi-Haus, 16–18 Uhr

Murgtal
Neue Sonderausstellung 
"Baustelle Moor – Damit 
das Wasser bleibt"
Kaltenbronn, Infozentrum, 13–17 
Uhr, Info: www.infozentrum-kalt-
enbronn.de

Nationalpark-Sprech-
stunde
Zwickgabel, Gitschenteichhütte, 
18–20 Uhr, kostenfrei, ohne 
Anmeldung

Vorlesen und Erzählen mit 
"Onilo" – ab 3 Jahren
Gaggenau, Stadtbibliothek, 
15–16 Uhr, Eintritt frei, ohne 
Anmeld.

Kulturrausch für Kids – Der 
Bär, der nicht da war – 
Theater Herzeigen – ab 4 
Jahren
Gaggenau, Jahnhalle, 15:30 
Uhr, 8,-, Karten: Buchhandlung 
Bücherwurm

Bühl
Ausstellung „Die Narren 
sind los“ – 200 Jahre Narr-
halla und Geschichte der 
Bühler Fastnacht
Stadtmuseum, 14–18 Uhr, 
Eintritt frei

Multivisions-Show - Irland 
- mit Live-Musik – Film- 
und Bilderreportage von 
Frank Zagel
Bürgerhaus Neuer Markt, 
20–22:30 Uhr, Tickets: www.
buergerhaus-buehl.de

Kinderwerkstatt: „Lustige 
Kressetöpfe“ aus der 
Kräuterwerkstatt – für 
Kinder von 4 bis 6 Jahren
Kifaz, 15–17 Uhr, Anmeld.: 
kifaz@buehl.de

Umgebung
Jahresausstellung Malerei, 
Skulpturen, Keramik – 
Kunstkreis e.V.
Malsch, Rathaus, 7:30–12:30 
Uhr, 15–18 Uhr

Seniorennachmittag – 
FORUM älterwerden
Völkersbach, Pfarrsaal St. Georg, 
14 Uhr

Seniorencafé – ev. 
Dreieinigkeitsgem. Biet.-
Mugg.-Öt.
Muggensturm, evang. Kirche, 
15 Uhr

Gesundheits-Training – 
Bürger für Bürger
Bühlertal, Haus des Gastes, 
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Wir übernehmen weder für 
die Vollständigkeit noch für die 
Richtigkeit der Angaben die 
Gewähr. Wir veröffentlichen 
alle Events, Veranstaltungen 
und Termine, die uns gemel-
det wurden, kostenlos. Hierzu 
reicht eine formlose Mail mit 
einem Excel- oder Word-In-
halt nach dem abgedrucktem 
Schema.  Oder Sie nutzen un-
seren Online-Zugang: www.
ggvms.de/termineinreichung. 
Der Redaktionsschluss 
für die nächste  Ausgabe 
(erscheint am Freitag, 
27. März): Mittwoch, 

18. März, 12 Uhr
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14:30–17:15 Uhr

„Wenn Eltern pflegebe-
dürftig werden, wer soll 
das bezahlen?“ – Vortrag
Oberkirch, Mediathek, 19 Uhr, 
Anmeld.: 07802 / 82 500, 
Kursnummer: 1.0302 Obk

Senioren
Tanznachmittag
Rastatt, Seniorentreff "Offene 
Tür", Rheintorstr. 25, 14:30–17 
Uhr, Block- und folklor. Tänze, 
keine Paartänze

DRK Gymnastik
Rastatt, DRK-Haus, Eschenstr. 27, 
14:30–15:30 Uhr, Info: 07222 
/ 22225
Rastatt, Sporthalle Carl-Schurz-
Schule Münchfeld, 16:30–17:30 
Uhr, Info: 07222 / 22225

Malkurs "Aqarellmalerei" 
mit Jürgen Pfeiffer
Rastatt, Rossi-Haus, 14–16 Uhr

Café Kontakt
Rastatt, Rossi-Haus, 15–17 Uhr

Fr., 6. März

Rastatt
Ausstellung „Neyen 
Pailamilla. Threads of 
Embodiment – Hilos del 
cuerpo – Körperfäden“
Städtische Galerie Fruchthalle, 
12–17 Uhr, Eintritt frei am 1. 
Freitag im Monat

Dauerausstellung zur Ur- 
und Frühgeschichte
Stadtmuseum, Herrenstr. 11, 
12–17 Uhr, Eintritt frei am 1. 
Freitag im Monat

Dauerausstellung zur 
Stadtgeschichte
Stadtmuseum, Herrenstr. 11, 
12–17 Uhr, Eintritt frei am 1. 
Freitag im Monat

Dauerausstellung über 
Freiheitsbewegungen im 
19. Jh. + über Opposition/
Widerstand in der DDR
Revolutionsmuseum, Schloss, 
9:30–14 Uhr, Eintritt frei, Führ. 
nach Anmeld.

Ausstellung: Museums-
schiff Aalschokker "Heini"
Ottersdorf, Riedmuseum, 14–18 
Uhr, Eintritt frei

Ausstellung: "Die Ölmühle 
als Nebenerwerb"
Ottersdorf, Riedmuseum, 14–18 
Uhr, Eintritt frei

Ausstellung: "Der Rhein 
und seine Begradigung 
durch Ingenieur Tulla" 
(Museum in Scheune)
Ottersdorf, Riedmuseum, 14–18 
Uhr, Eintritt frei

Uhr, 4,-, erm. 2,-, Ki. b. 12 J. frei

Chocolat – Theaterauf-
führung der 11. Klasse der 
Waldorfschule Rastatt
Reithalle, 18 Uhr, Eintritt frei, 
Spenden willkommen

»Chocolat« Theaterauf-
führung der 11. Klasse der 
Waldorfschule Rastatt
Reithalle – Bürgersaal, 18.00 
Uhr

»Chocolat« Theaterauf-
führung der 11. Klasse der 
Waldorfschule
Reithalle – Bürgersaal, 18.00

Tag der offenen Tür im 
Stadtarchiv Rastatt mit 
kleinem Programm aus 
Führungen und Work-
shops
Stadtarchiv, Karlstr. 23, 11–16 
Uhr, Eintritt frei, Anmeld. ni. erf.

Lange & Nova Livemusik
Niederbühl, Schnick-Schnack, 
20:30 Uhr, Eintritt frei, Hut geht 
rum ! Reservierung: 07222 / 
820 210

King of Championship
BadnerHalle, 12 Uhr, Info: www.
dancepassionstudio.de

Gottesdienst mit Kantoren-
gesängen
Dörfel, Herz-Jesu, 17 Uhr

Frühjahrsputz beim 
Bunker
Cavalier 1, Kasematten am Süd-
ring und Bastion 27, 9-12 Uhr

Frühe Boten - Blaustern, 
Veilchen und Zitronen-
falter
Wintersdorf, Gasthaus „Grüner 
Baum“, Dorfstr. 21, 14–17 Uhr, 
8,-, Anmeld.: 07222 / 1591 
085  

Murgtal
Neue Sonderausstellung 
"Baustelle Moor – Damit 
das Wasser bleibt"
Kaltenbronn, Infozentrum, 10–17 
Uhr, Info: www.infozentrum-kalt-
enbronn.de

Rosen- und Ziergehölz-
schnittkurs – OGV
Weisenbach, Vereinsgarten, 
Jahnstraße, 13 Uhr

Mini-Musik – Bühne frei 
für die Jüngsten!
Gaggenau, 10 Uhr: Aula Hans-
Thoma-Schule, 
10:30 Uhr: Schule für Musik 
und darstellende Kunst, 11 Uhr: 
Aula Hans-Thoma-Schule, 13 
Uhr: Instrumente ausprobieren in 
Musikschule

Bühl
Vorlesestunde für Kinder 
von 5 bis 8 Jahren – mit 
Seniorengruppe „Sternen-
zauber“
Mediathek, 10:30–11:30 Uhr, 

Uhr, Info: www.infozentrum-kalt-
enbronn.de

Kunstausstellung "Farbe. 
Leben. Ausdruck." von 
Lydia Eckhardt
Gernsbach, Rathaus, 7:30–15 
Uhr, kostenfrei

Ökumenischer Gottes-
dienst zum Weltgebetstag
Kuppenheim, ev. Paulus-Kirche, 
15 Uhr
Loffenau, ev. Gemeindehaus, 
19 Uhr

Feierabend Kräuterwan-
derung
Gaggenau, Treffp. w. kurzfr. 
mitgeteilt, 16 Uhr, 17,-, Anmeld.: 
0176 / 2019 4141

Der Biber als Landschafts-
gärtner für die Vogelwelt 
im Hochschwarzwald
Ruhestein, Nationalparkzentrum, 
17:30–19 Uhr, 5,-, Anmeldung 
bis 5.3.2026, 12 Uhr

Bühl
Seniorentreff Kaleidoskop
Kifaz, 15–17 Uhr, Info: 07223 / 
935 4743

Seniorentreff zu Klima-
wandel – Expertenvortrag 
von Lutz Wedel
Kifaz, 15–17 Uhr, kostenfrei

Schach
Vimbuch, Ortsverwaltung, 
18:15–22 Uhr, Anmeld.: 07223 
/ 801 2742

Ökumenischer Gottes-
dienst zum Weltgebets-
tag – Nigeria - „Kommt! 
Bringt eure Last.“
Bühlertal, ev. Christuskirche, 
19 Uhr

Michael Jackson – Tribute 
live Experience
Bürgerhaus Neuer Markt, 
20–22:30 Uhr, Tickets: www.
buergerhaus-buehl.de

Umgebung
Dart-Masterrunde
Elchesheim, Clubhaus FV RW 
an Waldstraße, 19–22 Uhr, 
Startgeld: 3,-, zur Anmeld. früher 
da sein
Elchesheim-Illingen, Clubhaus 
FV Rot-Weiß, 19–22 Uhr;  
Startgeld 3,-

Jahresausstellung Malerei, 
Skulpturen, Keramik – 
Kunstkreis e.V.
Malsch, Rathaus, 8–12 Uhr

Ökumenischer Gottes-
dienst zum Weltgebetstag
Durmersheim, St. Dionysius, 
17 Uhr
Iffezheim, ev. Kirche, 18 Uhr 
Malsch, Melanchthon-Kirche, 
19 Uhr
Muggensturm, ev. Kirche, 18 Uhr

VSÖ - Pension Schöller
Ötigheim, "kleine bühne" im 
Tellplatz-Casino, 20 Uhr, Tickets: 

Sonderausstellung: Ein 
Leben für Recht und Repu-
blik. Ludwig Marum.
Bundesarchiv-Erinnerungsstätte, 
Residenzschloss, 9:30–14 Uhr

Ausstellung Schlacken-
werth-Raum
Rossi-Haus, Herrenstr. 13, 9–12 
Uhr, 14–15 Uhr, kostenlos

Ökumenischer Gottes-
dienst zum Weltgebetstag
Niederbühl, St. Laurentius, 
18 Uhr

Weltgebetstag 2026 - 
Nigeria stellt sich vor
Ev. Petrus Gemeinde, Wilhelm-
Busch-Str. 8-10, 17.30 Uhr 
landestypische Kostproben, 
18.30 Uhr Landesinformation, 
19.00 Uhr Gottesdienst

Marco Herrmann's Come-
dy Cocktail
Reithalle, 20 Uhr, VVK 25,-, 
Tickets online + an all. bek. 
VVK-Stellen

Lesung Biografie „Als 
Oma noch lebte – Eine 
Kindheit im Schwarzwald“ 
+ „Katharinas Schwarz-
waldhimmel“ – Elmar 
Langenbacher
Buchhandlung Wortwerke, 19 
Uhr, Anmeld.: 07222 / 158 
6746

Kulturgeschichte des Bi-
bers – Wanderausstellung
Ottersdorf, Riedmuseum, 14–18 
Uhr, Eintritt frei

Jahreskampagne "Prä-
vention häuslicher Gewalt" 
2025/2026: Tag der 
offenen Tür in den Fachbe-
ratungsstellen
Herrenstr. 21, 1. OG, über Hof 
gehen, 11–14 Uhr

Der Eisenhans – Märchen-
erzählung mit Simone 
Heilig – ab 5 Jahren
Kellertheater, 15–15:45 Uhr, 
anschl. Malen, kostenlose Karten 
nach tel. Absprache ab 27.2.26 
in Stadtbibliothek

Chocolat – Theaterauf-
führung der 11. Klasse der 
Waldorfschule Rastatt
Reithalle, 20 Uhr, Eintritt frei, 
Spenden willkommen

»Chocolat« Theaterauf-
führung der 11. Klasse der 
Waldorfschule Rastatt
Reithalle – Bürgersaal, 20.00 
Uhr

»Chocolat« Theaterauf-
führung der 11. Klasse der 
Waldorfschule
Reithalle – Bürgersaal, 20.00 
Uhr

Murgtal
Neue Sonderausstellung 
"Baustelle Moor – Damit 
das Wasser bleibt"
Kaltenbronn, Infozentrum, 13–17 

kostenlos, ohne Anmeldung

Probe des Sprechchores 
"Incenti"
Kifaz, 15 Uhr, Anmeld.: 07223 
935 4743

Kleinkunst – Foaie Verde – 
Balkan Folk „Libertate“
Schütte-Keller, 20 Uhr, 23,-, 
Tickets: 07223 / 250 076, Info: 
www.schuettekeller.de

Frauensachen Flohmarkt
Bürgerhaus Neuer Markt, 
11–16 Uhr, 4,-, Tickets: www.
buergerhaus-buehl.de

Umgebung
Kindermusical "Eule"
Durmersheim, Pfarrzentrum St. 
Dionysius, 11:30 Uhr

VSÖ - Pension Schöller
Ötigheim, "kleine bühne" im 
Tellplatz-Casino, 20 Uhr, Tickets: 
www.volksschauspiele.de

Was Frauen wollen – 6. 
Auer Frauenflohmarkt
Au am Rhein, Rheinauhalle, 
18:30–22 Uhr, Tischgeb. 15,-, 
Anmeld.: au-tut-gutes.de

Rotor live – Modellheliko-
pter-Messe
Iffezheim, Galopprennbahn, 9 
Uhr, 12,-, www.rotor-live.de

Putzaktion – FWG
Ötigheim, Badplatz, 9 Uhr

Live im Gewölbekeller "La 
Roseé"
Bühlertal, Altes Schulhaus, 
20 Uhr, 15,-, VVK:  07223 / 
7101 180

Konzert "Modern Church 
Band" – Kolpingsfamilie 
e.V.
Iffezheim, kath. Kirche, 20 Uhr

Freizeitvolleyballturnier – 
Turnverein 1897 e.V.
Malsch, Bühnsporthalle, 9 Uhr

Flohmarkt - Von Frau zu 
Frau
Kuppenheim, Veranstaltungshal-
le, 19–21:30 Uhr, Info: marita@
denzien.net

Elsass
Theateraufführung
Beinheim, Salle Polyvalente, Rue 
du Foyer, 20 Uhr, 8,-, Info: 0033 
/ 3 8886 4206, Reserv.: 0033 
/ 3 8886 3677

"Die Epicerie im mide 
Doafj" – Komödie in drei 
Akten von Yves Osché
Beinheim, Rue du Foyer, Mehr-
zweckraum, 20 Uhr, 8,-, Reserv. 
0033 3 / 8886 3677

Loto bingo – Football Club
Mothern, Mehrzweckraum, 19 
Uhr, Imbiss vor Ort, Info: 0033 6 
/ 7997 4707

www.volksschauspiele.de

Frauenflohmarkt mit DJ 
Andi – Förderverein Karl-
Julius-Späth-Schule
Steinmauern, Turn- und Festhalle, 
19–21:30 Uhr, anschl. Party mit 
DJ Andi, Tischreserv.: Flohmarkt_
Steinmauern@mail.de

Fitnessnight – TVK
Kuppenheim, Turnhalle 
Favoriteschule, 17 Uhr, Info: 
tv-kuppenheim.de

"Gemeinsam schmeckt's 
am besten" – Bürger für 
Bürger
Bühlertal, Restaurant "Grüner 
Baum", 11.30 Uhr, Anmeld. u. 
0151 / 1793 8743

Elsass
Theateraufführung
Beinheim, Salle Polyvalente, Rue 
du Foyer, 20 Uhr, 8,-, Info: 0033 
/ 3 8886 4206, Reserv.: 0033 
/ 3 8886 3677

"Die Epicerie im mide 
Doafj" – Komödie in drei 
Akten von Yves Osché
Beinheim, Rue du Foyer, Mehr-
zweckraum, 20 Uhr, 8,-, Reserv. 
0033 3 / 8886 3677

Sa., 7. März

Rastatt
Ausstellung „Neyen 
Pailamilla. Threads of 
Embodiment – Hilos del 
cuerpo – Körperfäden“
Städtische Galerie Fruchthalle, 
12–17 Uhr, Erw. 4,-, erm. 2,-

Dauerausstellung zur Ur- 
und Frühgeschichte
Stadtmuseum, Herrenstr. 11, 
12–17 Uhr, Erw. 4,-, erm. 2,-

Dauerausstellung zur 
Stadtgeschichte
Stadtmuseum, Herrenstr. 11, 
12–17 Uhr, Erw. 4,-, erm. 2,-

Ausstellung: Museums-
schiff Aalschokker "Heini"
Ottersdorf, Riedmuseum, 14–18 
Uhr, 4,-, erm. 2,- 

Ausstellung: "Die Ölmühle 
als Nebenerwerb"
Ottersdorf, Riedmuseum, 14–18 
Uhr, 4,-, erm. 2,- 

Ausstellung: "Der Rhein 
und seine Begradigung 
durch Ingenieur Tulla" 
(Museum in Scheune)
Ottersdorf, Riedmuseum, 14–18 
Uhr, 4,-, erm. 2,- 

Marco Herrmann's Come-
dy Cocktail
Reithalle, 20 Uhr, VVK 25,-, 
Tickets online + an all. bek. 
VVK-Stellen

Kulturgeschichte des Bi-
bers – Wanderausstellung
Ottersdorf, Riedmuseum, 14–18 
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Ihr findet noch  viel 
mehr Event-Pics 
von unserer Event- 
Reporterin Stefanie 

auf Instagram!

Sitzung beim PNC Plittersdorf am 13. Februar
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Frauenfrühstück – Only 
Women
Durmersheim, Pfarrzentrum St. 
Dionysius, 10 Uhr

Fastenessen – Katholische 
Frauengemeinschaft (kfd)
Malsch, Theresienhaus, 12.30 
Uhr

Überregional
Ehrlich Brothers live
Edeka-Arena Offenburg, Tickets: 
„Print your Ticket“ auf www.s-
promotion.de, 11 Uhr
Edeka-Arena Offenburg, Tickets: 
„Print your Ticket“ auf www.s-
promotion.de, 17 Uhr

Mo., 9. März

Rastatt
Dauerausstellung über 
Freiheitsbewegungen im 
19. Jh. + über Opposition/
Widerstand in der DDR
Revolutionsmuseum, Schloss, 
9:30–17 Uhr, Eintritt frei, Führ. 
nach Anmeld.

Sonderausstellung: Ein 
Leben für Recht und Repu-
blik. Ludwig Marum.
Bundesarchiv-Erinnerungsstätte, 
Residenzschloss, 9:30–17 Uhr

Historische Bibliothek 
geöffnet
Lyzeumstr. 11, 10–12 Uhr, bitte 
Termin vereinbaren: 7222 / 
972 8420

Ausstellung Schlacken-
werth-Raum
Rossi-Haus, Herrenstr. 13, 9–12 
Uhr, 14–15 Uhr, kostenlos

Murgtal
Kunstausstellung "Farbe. 
Leben. Ausdruck." von 
Lydia Eckhardt
Gernsbach, Rathaus, 7:30–16 
Uhr, kostenfrei

Umgebung
Café International
Malsch, Jugendhaus Villa Feder-
bach, 17–19 Uhr

Fahrbücherei
Schwarzach, Parkplatz vor 
Sporthalle, 15–16:30 Uhr, On-
line-Katalog: sb-badenbaden.
lmscloud.net

Senioren
DRK Parkinson-Gymnastik
Rastatt, DRK-Haus, Eschenstr. 
27, 10–11 Uhr, Info: 07222 / 
22225

Italienisch-Kurs mit Diet-
rich Dürr
Rastatt, Rossi-Haus, Senioren-
büro, 10–11:30 Uhr

Überregional
Schwarzwald-Guide-Tour: 
"Alles Tannen oder was?"
Schömberg, Rathaus, Lindenstr. 7, 
14–16 Uhr, 5,-, Anmeld.: 0173 
/ 275 4653

Ehrlich Brothers live
Edeka-Arena Offenburg, Tickets: 
„Print your Ticket“ auf www.s-
promotion.de, 14 + 19 Uhr

So., 8. März

Rastatt
Ausstellung „Neyen 
Pailamilla. Threads of 
Embodiment – Hilos del 
cuerpo – Körperfäden“
Städtische Galerie Fruchthalle, 
11–17 Uhr, Erw. 4,-, erm. 2,-

Dauerausstellung zur Ur- 
und Frühgeschichte
Stadtmuseum, Herrenstr. 11, 
11–17 Uhr, Erw. 4,-, erm. 2,-

Dauerausstellung zur 
Stadtgeschichte
Stadtmuseum, Herrenstr. 11, 
11–17 Uhr, Erw. 4,-, erm. 2,-

Sonderausstellung 
Schreibmaschinen
µ-Museum, Rauentaler Str. 45, 
13–18 Uhr

Dauerausstellung über 
Freiheitsbewegungen im 
19. Jh. + über Opposition/
Widerstand in der DDR
Revolutionsmuseum, Schloss, 
9:30–17 Uhr, Eintritt frei, Führ. 
nach Anmeld.

Ausstellung: Museums-
schiff Aalschokker "Heini"
Ottersdorf, Riedmuseum, 14–18 
Uhr, 4,-, erm. 2,- 

Ausstellung: "Die Ölmühle 
als Nebenerwerb"
Ottersdorf, Riedmuseum, 14–18 
Uhr, 4,-, erm. 2,- 

Ausstellung: "Der Rhein 
und seine Begradigung 
durch Ingenieur Tulla" 
(Museum in Scheune)
Ottersdorf, Riedmuseum, 14–18 
Uhr, 4,-, erm. 2,- 

Kulturgeschichte des Bi-
bers – Wanderausstellung
Ottersdorf, Riedmuseum, 14–18 
Uhr, 4,-, erm. 2,-, Ki. b. 12 J. frei

Gottesdienst mit Kantoren-
gesängen
Münchfeld, Herz-Jesu, 11 Uhr

Öffentliche Sonntags-Füh-
rungen des Historischen 
Vereins – Westwallbunker
Kehler Str. 48 (L 75), 10 Uhr, 5,-, 
Ki. b. 12 J. frei, ohne Anmeld.

Kuratorinnenführung mit 
Dr. Lisa Steib durch Aus-
stellung „Neyen Pailamil-

bahnstr. 15, 15 Uhr, Info: 07223 
/ 935 374

Ausstellung „Die Narren 
sind los“ – 200 Jahre Narr-
halla und Geschichte der 
Bühler Fastnacht
Stadtmuseum, 9–13 Uhr, 
Eintritt frei

Magnifique Concert – Mu-
sic by Ludovico Einaudi
Bürgerhaus Neuer Markt, 19–21 
Uhr, Tickets: www.buergerhaus-
buehl.de

Junge Pianisten präsentie-
ren sich – Musikschule lädt 
zu Klavierabend ein
Windeck-Gymnasium, Mensa, 
18.30 Uhr, Eintritt frei, Info: www.
buehl.de/musikschule

Umgebung
Offene Werkstatt
Ottersweier, Alte Wäscherei, 
18–20 Uhr

Senioren
Offenes Singen mit Dieter 
Prestenbach
Rastatt, Rossi-Haus, 10–11 Uhr, 
ohne Anmeldung

Beratung und Vorträge: 
Handy/Internet 55+
Rastatt, Rossi-Haus, Senioren-
büro, 10–12 Uhr

Sprechstunde des Senio-
renbüros
Rastatt, Rossi-Haus, Senioren-
büro, 10–12 Uhr

Spielenachmittag für 
Senioren
Rastatt, Seniorentreff "Offene 
Tür", Rheinstr. 25, 14:30–17 Uhr

DRK Gymnastik
Rastatt, DRK-Haus, Eschenstr. 27, 
9:15–10:15 Uhr, 10:30–11:30, 
15:30–16:30 Uhr, Info: 07222 
/ 22225
Rastatt, KiTa Pünktchen, Nelken-
str. 12/5, 16–17 Uhr, Info: 
07222 / 22225

Mi., 11. März

Rastatt
Dauerausstellung über 
Freiheitsbewegungen im 
19. Jh. + über Opposition/
Widerstand in der DDR
Revolutionsmuseum, Schloss, 
9:30–17 Uhr, Eintritt frei, Führ. 
nach Anmeld.

Sonderausstellung: Ein 
Leben für Recht und Repu-
blik. Ludwig Marum.
Bundesarchiv-Erinnerungsstätte, 
Residenzschloss, 9:30–17 Uhr

Historische Bibliothek 
geöffnet
Lyzeumstr. 11, 10–12 Uhr, bitte 
Termin vereinbaren: 7222 / 
972 8420

Gesprächskreis mit Wolf-
gang Letz
Rastatt, Rossi-Haus, Senioren-
büro, 14:30–16 Uhr, ohne 
Anmeldung

Gymnastik mit Andrea 
Holz
Rastatt, Seniorentreff "Offene 
Tür", Rheintorstr. 25, 9–10 Uhr

DRK Gymnastik in Koope-
ration mit Seniorenbüro 
Stadt Rastatt
Rastatt, Saal DRK-Senioren-
wohnanlage, Rheintorstr. 25, 
9–10 Uhr, Info: 07222 / 972 
9422

Di., 10. März

Rastatt
Dauerausstellung über 
Freiheitsbewegungen im 
19. Jh. + über Opposition/
Widerstand in der DDR
Revolutionsmuseum, Schloss, 
9:30–17 Uhr, Eintritt frei, Führ. 
nach Anmeld.

Sonderausstellung: Ein 
Leben für Recht und Repu-
blik. Ludwig Marum.
Bundesarchiv-Erinnerungsstätte, 
Residenzschloss, 9:30–17 Uhr

Historische Bibliothek 
geöffnet
Lyzeumstr. 11, 10–12 Uhr und 
14–15 Uhr, bitte Termin verein-
baren: 7222 / 972 8420

Ausstellung Schlacken-
werth-Raum
Rossi-Haus, Herrenstr. 13, 9–12 
Uhr, 14–15 Uhr, kostenlos

Quizabend mit Quizmas-
ter Ötzi
Niederbühl, Schnick-Schnack, 
20 Uhr, Eintritt frei, Reservierung: 
07222 / 820 210

Seventh Avenue Arts 
International präsen-
tiert: Simon & Garfunkel 
"Through the Years"
BadnerHalle, 19.30 Uhr, www.
simonandgarfunkelthroughtheye-
ars.com 

Hochwasser an Murg: 
Infoveranstaltung zum 
Schutz
Reithalle, 18 Uhr, Anmeld.: 
HWSMurgRastatt@rastatt.de

Murgtal
Kunstausstellung "Farbe. 
Leben. Ausdruck." von 
Lydia Eckhardt
Gernsbach, Rathaus, 7:30–12 
Uhr, kostenfrei

Bühl
„Flotte Nadeln"-Treff – 
Stricken, Häkeln, Sticken 
& Co.
Peter's gute Backstube, Eisen-

la. Threads of Embodiment 
– Körperfäden“
Städtische Galerie Fruchthalle, 
15 Uhr

Das Zepter in der Hand – 
Sibylla Augusta als Regen-
tin der Markgrafschaft
Residenzschloss, 13:30 Uhr, 14,-, 
Anmeldung: 07222 / 978 385

Bunker öffnet 
Bunker, 10 Uhr

Murgtal
Neue Sonderausstellung 
"Baustelle Moor – Damit 
das Wasser bleibt"
Kaltenbronn, Infozentrum, 10–17 
Uhr, Info: www.infozentrum-kalt-
enbronn.de

Winterwald – Wintermoor 
– Geführte Wanderung
Kaltenbronn, Infozentrum, 14–17 
Uhr, ab 10 J., 7,-, Buchung: 
www.infozentrum-kalten-
bronn.de

Fastenessen – Gemeinde-
team
Gaggenau, Gemeindehaus St. 
Marien, 12 Uhr

Bühl
Verkaufsoffener Sonntag 
mit Jahrmarkt
Innenstadt, 12–17 Uhr

Heimatmuseum geöffnet
Weitenung, Fremersbergstraße, 
15–17 Uhr, Anmeld f. Sonder-
führungen: 0152 / 0196 7910

Ausstellung „Die Narren 
sind los“ – 200 Jahre Narr-
halla und Geschichte der 
Bühler Fastnacht
Stadtmuseum, 14–18 Uhr, 
Eintritt frei

Schwarz und Der kleine 
Prinz
Pfarrkirche St. Peter und Paul, 17 
Uhr, ab 21,-, www.reservix.de

Umgebung
Museum Geiserschmiede 
hat geöffnet
Bühlertal, 14–17 Uhr, Info: muse-
um-geiserschmiede.de

Rotor live – Modellheliko-
pter-Messe
Iffezheim, Galopprennbahn, 
Ende: 18 Uhr, 12,-, www.
rotor-live.de

Ökum. Fastenessen Evang. 
Kirche
Durmersheim, Kreuzkirche, 
11:30 Uhr

Oberliga: TV Iffezheim I - 
StTV Singen
Iffezheim, Maria-Gress-Schule, 
Sporthalle, 15 Uhr

Kunsthandwerkermarkt
Sinzheim, Fremersberghalle, 
10–17 Uhr

Ausstellung Schlacken-
werth-Raum
Rossi-Haus, Herrenstr. 13, 9–12 
Uhr, 14–17 Uhr, kostenlos

Quizabend mit Quizmas-
ter Andreas
Rheinau Pub, Lindenstr. 1, 20 Uhr

Schlosskino: "Die Jagd 
nach dem Stiefel"
Bundesarchiv, Schloss, 18–
19:25 Uhr, Eintritt frei, Anmeld.: 
030 / 18 665 1133

MidWeekBand
Niederbühl, Schnick-Schnack, 
20:30 Uhr, Eintritt frei, Hut geht 
rum! Reservierung: 07222 / 
820 210

Kaiser, König, Edelmann: 
Herrscherbilder in Büchern 
der Hist. Bibliothek – Vor-
trag mit Dr. Uli Steiger
Historische Bibliothek, 18 Uhr

Beratung für Existenz-
gründer
Gründerzentrum, Rauentaler Str. 
22/1, ab 13 Uhr, Anmeld.: nick.
grossmann@rastatt.de

Murgtal
Reparaturcafé des Senio-
renrates Gaggenau
Ottenau, Marxstr. 7, 15.30 
Uhr, transport. Kleingeräte, auf 
Spendenbasis, Anmeld.: 07222 
/ 988 359

Neue Sonderausstellung 
"Baustelle Moor – Damit 
das Wasser bleibt"
Kaltenbronn, Infozentrum, 13–17 
Uhr, Info: www.infozentrum-kalt-
enbronn.de

Kunstausstellung "Farbe. 
Leben. Ausdruck." von 
Lydia Eckhardt
Gernsbach, Rathaus, 7:30–12 
Uhr, kostenfrei

Kuscheltier-Übernach-
tungsparty – ab 3 Jahren
Gaggenau, Stadtbibliothek, 17 
Uhr, Eintritt frei, Anmeld.: 07225 
/ 962 521

Dokumentarfilm-Vor-
führung: Unsere Wälder 
– Netzwerke der Tiere
Ruhestein, Nationalparkzentrum, 
15–16:45 Uhr, kostenfrei, ohne 
Anmeldung

Bühl
Bridge – mehr als nur ein 
Kartenspiel
Vereinshaus, Fr.-Stiegler-Str. 11, 
15–18 Uhr, Anmeld.: 07223 / 
935 4743

Umgebung
Vorlesezauber – für Kin-
der von 4 bis 8 Jahren
Achern, Stadtbibliothek, 16 Uhr, 
Vorlesen mit Team Dagmar & 
Gisela
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90 Jahre Harmonika Spielring Baden-Baden e.V.
und 90 Jahre Friedenskirche: Wir feiern gemeinsam schon vor dem eigentlichen 
Festprogramm mit einem Kirchenkonzert am Sonntag, den 15. März um 17.00 
Uhr in der Friedenskirche, Schwarzwaldstraße 131 in Baden-Baden.
 Foto: Spielring

Ettlinger Ausbildungsbörse 9. März ab 17 Uhr in der Albgauhalle
Vielfältiges Angebot aller Branchen, für jeden Schulabschluss sowie 
Informationen über Ausbildung, Studiengänge, Praktika, Schulen, Frei-
williges Soziales Jahr/Bundesfreiwilligendienst. Eintritt frei.  
 Foto: Stadt Ettlingen

KI verstehen & anwenden – Workshop FÜR Frauen
BITS Bühl, 14. März oder 16. Mai: Lerne, wie Künstliche Intelligenz dei-
nen Alltag im Business, privat oder in deinem Unternehmen bereichert. 
Lerne KI-Tools für unterschiedliche Anwendungen. Begrenzte Plätze – 
 Anmeldung erforderlich: info@juttahappek.de. Foto: Jutta Happek
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Seniorenwerk Liebfrauen
Bühlertal, Pfarrsaal, 14 Uhr, Info: 
kath-bernhard-baden.de

Senioren
Französisch für Anfänger 
mit Jürgen Pfeiffer
Rastatt, Rossi-Haus, 14–15:30 
Uhr

Yoga mit Karin Wahrer
Rastatt, Seniorentreff „Offene 
Tür“, Rheintorstr. 25, 9–10 Uhr, 

Stuhl-Yoga mit Karin 
Wahrer
Rastatt, Seniorentreff 
„Offene Tür“, Rheintorstr. 25, 
10:15–11:15 Uhr, 3,-

DRK Gymnastik
Rastatt, DRK-Haus, Eschenstr. 
27, 14–15 Uhr, Info: 07222 / 
22225

Folklore-Chor mit Dago-
bert Müller
Rastatt, Rossi-Haus, 14–16 Uhr

Englisch-Kurs mit Christia-
ne Doeur
Rastatt, Rossi-Haus, Se-
niorenbüro, 9–10:30 Uhr und 
10:45–12:15 Uhr

Do., 12. März

Rastatt
Ausstellung „Neyen 
Pailamilla. Threads of 
Embodiment – Hilos del 
cuerpo – Körperfäden“
Städtische Galerie Fruchthalle, 
12–17 Uhr, Erw. 4,-, erm. 2,-

Dauerausstellung zur Ur- 
und Frühgeschichte
Stadtmuseum, Herrenstr. 11, 
12–17 Uhr, Erw. 4,-, erm. 2,-

Dauerausstellung zur 
Stadtgeschichte
Stadtmuseum, Herrenstr. 11, 
12–17 Uhr, Erw. 4,-, erm. 2,-

Ski- und Snowboardaus-
fahrt ins Kleinwalsertal 
– SG Stern Rastatt
Abfahrt: 4 Uhr, Annemasse-
Platz, Gaggenau, Ankunft 
Skigebiet: 8:30 Uhr; Ski-/Snow-
boardfahren: 8:30–16:30 Uhr; 
Rückfahrt: 17:30 Uhr, Ankunft 
Gaggenau: 22 Uhr, Info: 0170 
/ 374 7070

Dauerausstellung über 
Freiheitsbewegungen im 
19. Jh. + über Opposition/
Widerstand in der DDR
Revolutionsmuseum, Schloss, 
9:30–17 Uhr, Eintritt frei, Führ. 
nach Anmeld.

Sonderausstellung: Ein 
Leben für Recht und Repu-
blik. Ludwig Marum.
Bundesarchiv-Erinnerungsstätte, 
Residenzschloss, 9:30–17 Uhr

14. Bietjer Frauenfloh-
markt – Förderverein Kita 
St. Michael
Bietigheim, Alter Tabakschuppen, 
19 Uhr

Sa., 14. März

Rastatt
Ausstellung „Neyen 
Pailamilla. Threads of 
Embodiment – Hilos del 
cuerpo – Körperfäden“
Städtische Galerie Fruchthalle, 
12–17 Uhr, Erw. 4,-, erm. 2,-

Dauerausstellung zur Ur- 
und Frühgeschichte
Stadtmuseum, Herrenstr. 11, 
12–17 Uhr, Erw. 4,-, erm. 2,-

Dauerausstellung zur 
Stadtgeschichte
Stadtmuseum, Herrenstr. 11, 
12–17 Uhr, Erw. 4,-, erm. 2,-

Ausstellung: Museums-
schiff Aalschokker "Heini"
Ottersdorf, Riedmuseum, 14–18 
Uhr, 4,-, erm. 2,- 

Ausstellung: "Die Ölmühle 
als Nebenerwerb"
Ottersdorf, Riedmuseum, 14–18 
Uhr, 4,-, erm. 2,- 

Ausstellung: "Der Rhein 
und seine Begradigung 
durch Ingenieur Tulla" 
(Museum in Scheune)
Ottersdorf, Riedmuseum, 14–18 
Uhr, 4,-, erm. 2,- 

Kulturgeschichte des Bi-
bers – Wanderausstellung
Ottersdorf, Riedmuseum, 14–18 
Uhr, 4,-, erm. 2,-, Ki. b. 12 J. frei

Mit der „Funzel“ die 
Kasematten am Südring 
erleben – Tourist-Infor-
mation
Treffpunkt: Militärstr. 11, 15 Uhr, 
Anmeld.: 07222 / 972 1220 

Märchenabend für Er-
wachsene mit LeseFrau 
Gina Fritz
Ottersdorf, Riedmuseum, 
18:30–20:30 Uhr, 6,-, Anmeld.: 
07222 / 972 8401

Lost Basement Tapes
Rheinau Pub, Lindenstr. 1, 20 Uhr

Klangvolle Geschichten 
des Chanson-Duos "Peter 
& Klaus" – Theater Esprit 
e.V.
Kellertheater, 20 Uhr, Tickets: AK 
oder 0157 / 3628 9260 (AB)

From Zero – The Emptiness 
Machine
Reithalle, 20 Uhr, Info: www.wirt-
schaftundveranstaltungen.de

Frauenflohmarkt in Plit-
tersdorf
Plittersdorf, Altrheinhalle, 
19–21:30 Uhr, Tischreserv.: 
flohmarkt-plittersdorf@gmx.de

"Ehrenamtstag"
Bühlertal, Haus des Gastes, 
18:30 Uhr

Senioren
Tanznachmittag
Rastatt, Seniorentreff "Offene 
Tür", Rheintorstr. 25, 14:30–17 
Uhr, Block- und folklor. Tänze, 
keine Paartänze

DRK Gymnastik
Rastatt, DRK-Haus, Eschenstr. 27, 
14:30–15:30 Uhr, Info: 07222 
/ 22225
Rastatt, Sporthalle Carl-Schurz-
Schule Münchfeld, 16:30–17:30 
Uhr, Info: 07222 / 22225

Café Kontakt
Rastatt, Rossi-Haus, 15–17 Uhr

Seniorenkino – "Extra-
wurst"
Rastatt, Forum, 16–17:40 Uhr, 
7,90 (inkl. Gl. Sekt)

Fr., 13. März

Rastatt
Ausstellung „Neyen 
Pailamilla. Threads of 
Embodiment – Hilos del 
cuerpo – Körperfäden“
Städtische Galerie Fruchthalle, 
12–17 Uhr, Erw. 4,-, erm. 2,-

Dauerausstellung zur Ur- 
und Frühgeschichte
Stadtmuseum, Herrenstr. 11, 
12–17 Uhr, Erw. 4,-, erm. 2,-

Dauerausstellung zur 
Stadtgeschichte
Stadtmuseum, Herrenstr. 11, 
12–17 Uhr, Erw. 4,-, erm. 2,-

Dauerausstellung über 
Freiheitsbewegungen im 
19. Jh. + über Opposition/
Widerstand in der DDR
Revolutionsmuseum, Schloss, 
9:30–14 Uhr, Eintritt frei, Führ. 
nach Anmeld.

Ausstellung: Museums-
schiff Aalschokker "Heini"
Ottersdorf, Riedmuseum, 14–18 
Uhr, 4,-, erm. 2,- 

Ausstellung: "Die Ölmühle 
als Nebenerwerb"
Ottersdorf, Riedmuseum, 14–18 
Uhr, 4,-, erm. 2,- 

Ausstellung: "Der Rhein 
und seine Begradigung 
durch Ingenieur Tulla" 
(Museum in Scheune)
Ottersdorf, Riedmuseum, 14–18 
Uhr, 4,-, erm. 2,- 

Sonderausstellung: Ein 
Leben für Recht und Repu-
blik. Ludwig Marum.
Bundesarchiv-Erinnerungsstätte, 
Residenzschloss, 9:30–14 Uhr

Ausstellung Schlacken-
werth-Raum
Rossi-Haus, Herrenstr. 13, 9–12 
Uhr, 14–15 Uhr, kostenlos

Ausstellung Schlacken-
werth-Raum
Rossi-Haus, Herrenstr. 13, 9–12 
Uhr, 14–15 Uhr, kostenlos

Moon connection: Kunda-
lini Yoga & Meditation mit 
Adina Wildau
Neleknstr. 12/5, Rastatt, 19.30-
20.30 Uhr

1. tête-à-tête-Helfertreffen 
– Info-Abend
BadnerHalle, 18:30 Uhr, wer 
verhindert ist und doch helfen 
möchte: melden unter 07222 / 
38 2942

Murgtal
Bücherbus
Langenbrand, Parkplatz Fest-
halle, 16–18 Uhr, Info: www.
baden-baden.de

Neue Sonderausstellung 
"Baustelle Moor – Damit 
das Wasser bleibt"
Kaltenbronn, Infozentrum, 13–17 
Uhr, Info: www.infozentrum-kalt-
enbronn.de

Seniorennachmittag – 
FORUM älterwerden
Oberweier, Gemeindehaus "St. 
Johannes", 14 Uhr

Collectivity – Elektro-Pop-
Jazz-Orchester
Gaggenau, klag-Bühne, 20 Uhr, 
18,-, Tickets: www.reservix.de

Bühl
Spielenachmittag
Mediathek, 14:30–16:30 Uhr, 
Anmeld.: 07223 / 935 4743

Ausstellung „Die Narren 
sind los“ – 200 Jahre Narr-
halla und Geschichte der 
Bühler Fastnacht
Stadtmuseum, 14–18 Uhr, 
Eintritt frei

Preisträgerkonzert „Ju-
gend musiziert“
Bürgerhaus Neuer Markt, 19 
Uhr, Eintritt frei

Kinderwerkstatt: „Farben-
frohe Frühlingslichter“ 
– für Kinder von 4 bis 6 
Jahren
Kifaz, 15–16:30 Uhr, Anmeld.: 
kifaz@buehl.de

Erfolgreiche Nachwuchs-
musiker – Musikschule lädt 
zu Preisträgerkonzert ein
Bürgerhaus Neuer Markt, 19 
Uhr, Eintritt frei

Umgebung
Seniorennachmittag – 
FORUM älterwerden
Ötigheim, Geschwister-Scholl-
Haus, 15 Uhr

Gesundheits-Training – 
Bürger für Bürger
Bühlertal, Dr.-Josef-Schofer-
Schule, 14.30–17.15 Uhr, Info: 
www.buehlertal.de

Fastenbrechen - Iftar-Emp-
fang – Islamische Gemein-
schaft Millî Görüş e.V.
Mevlana Moschee, im Freien, 
Empfang: 17 Uhr, Programm: 
17:30 Uhr, Fastenbrechen: 
18:37 Uhr, Anmeld. (auch m. 
Begl.-Pers.) bis 9.3.26: 0176 / 
380 504 32

Dämmerschoppen – 
Bürgerverein Augustavor-
stadt
Restaurant "Lehner's Wirtshaus", 
17:30 Uhr

BadenMedia Ü-30 Fete 
XXL
BadnerHalle, 20:15 Uhr, 12,-

Murgtal
Neue Sonderausstellung 
"Baustelle Moor – Damit 
das Wasser bleibt"
Kaltenbronn, Infozentrum, 10–17 
Uhr, Info: www.infozentrum-kalt-
enbronn.de

Frühlingsfest der Lebens-
hilfe
Gaggenau, Josef-Treff vor St.-
Josef-Kirche, 10–13 Uhr, Info: 
lebenshilfe-rastatt-murgtal.de

Trick 17 – Konzert
Obertsrot, Kirchl, 20–23 Uhr, 
15,-, Buchung: kultur-im-kirchl.de

Städtischer Seniorennach-
mittag
Bad Rotenfels, Kulturhalle, 
14:30 Uhr

Schlachtfest – Musikverein 
"Harmonie"
Freiolsheim, Mahlberghalle, 
16 Uhr

nachSINNkonzert
Staufenberg, Staufenberghalle, 
19 Uhr, kostenfrei, Info: www.
nachsinnkonzerte.de

Ladys-Flohmarkt mit 
DJ – TV
Hörden, Flößerhalle, 18 Uhr, 
Info: www.tv-hoerden.de

Die Sprache der Gefühle 
- ein Kindermusical – 
Chorlibris Kids
Loffenau, Gemeindehalle, 
17 Uhr

Bühl
Probe des Sprechchores 
"Incenti"
Kifaz, 15 Uhr, Anmeld.: 07223 
935 4743

Lesung zum Weltfrauen-
tag mit Evelyn Höllrigl 
Tschaikner
Mensa Campus, Friedrichsbau, 
18 Uhr, 10,-, Karten: www.
reservix.de

Kleinkunst – Hans Gerz-
lich, Kabarett – „Ich hatte 
mich jünger in Erinnerung“
Schütte-Keller, 20 Uhr, 19,-, 
Tickets: 07223 / 250 076, Info: 
www.schuettekeller.de

Kulturgeschichte des Bi-
bers – Wanderausstellung
Ottersdorf, Riedmuseum, 14–18 
Uhr, 4,-, erm. 2,-, Ki. b. 12 J. frei

WE2 – The U2 Tribute
Reithalle, 20 Uhr, Info: www.wirt-
schaftundveranstaltungen.de

Alles Meins! Sagt der 
kleine Rabe Socke – Tear-
ticolo, Theater mit Figuren 
– ab 4 Jahren
Kellertheater, 15–15:50 Uhr, 3,-, 
Karten nach tel. Absprache in 
Stadtbibliothek

11. Rastatter Poetry Slam, 
Moderation: Phriedrich 
Chiller
Kellertheater, 20 Uhr, 10,-, 
Karten nach tel. Absprache in 
Stadtbibliothek

Murgtal
Neue Sonderausstellung 
"Baustelle Moor – Damit 
das Wasser bleibt"
Kaltenbronn, Infozentrum, 13–17 
Uhr, Info: www.infozentrum-kalt-
enbronn.de

Kunstausstellung "Farbe. 
Leben. Ausdruck." von 
Lydia Eckhardt
Gernsbach, Rathaus, 7:30–15 
Uhr, kostenfrei

Frühlingsfest der Lebens-
hilfe
Gaggenau, Josef-Treff vor St.-
Josef-Kirche, 10–16 Uhr, Info: 
lebenshilfe-rastatt-murgtal.de

Bühl
Schach
Vimbuch, Ortsverwaltung, 
18:15–22 Uhr, Anmeld.: 07223 
/ 801 2742

Vorspielformat „Inter-
mezzo"
Bürgerhaus Neuer Markt, 
18:30 Uhr

Internationaler Frauen-
treff: „Kleine Nähstube“ 
– Wir nähen kleine Hühner 
aus Stoff.
Kifaz, 10–11:30 Uhr, Anmeld.: 
07223 / 912 254

Umgebung
Secondhand Kindersachen
Söllingen, Rheingoldhalle, 
18–20 Uhr, Anmeld.: second-
handsoellingen@gmx.de

Jubiläums-Soiree – Hand-
harmonika-Vereinigung
Muggensturm, Wolf-Eberstein-
Halle, 19 Uhr

Frühjahrsempfang der 
Stadt Lichtenau
Stadthalle, 19 Uhr

Ausstellung Center of 
Creativity (COC) - Malerei, 
Skulpturen – Kunstkreis 
e.V.
Malsch, Rathaus, 8–12 Uhr
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Sitzung beim PNC Plittersdorf am 13. Februar
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Die Rastatter Rheinauen 
im Frühling – Spaziergang
Wintersdorf, PAMINA Rhein-
park, „Grüner Baum“, Dorfstr. 
21, 14–17 Uhr, 8,- Erw., An-
meld.: 07222 / 159 1085

Damals bei Hofe – Eine 
Zeitreise für die ganze 
Familie – für Kinder ab 8 
Jahren
Residenzschloss, 13:30–15 
Uhr, 14,-, Anmeld.: 07222 / 
978 385

4. Niederbühler Frühlings- 
und Ostermarkt
Niederbühl, Schnick-Schnack, 
13–16 Uhr

Murgtal
Neue Sonderausstellung 
"Baustelle Moor – Damit 
das Wasser bleibt"
Kaltenbronn, Infozentrum, 10–17 
Uhr, Info: www.infozentrum-kalt-
enbronn.de

Frühlingsfest der Lebens-
hilfe
Gaggenau, Josef-Treff vor 
St.-Josef-Kirche, 11 Uhr, Info: 
lebenshilfe-rastatt-murgtal.de

Schlachtfest – Musikverein 
"Harmonie"
Freiolsheim, Mahlberghalle, 
11 Uhr

Die Sprache der Gefühle 
- ein Kindermusical – 
Chorlibris Kids
Loffenau, Gemeindehalle, 
15 Uhr

Ostermarkt
Gaggenau, Innenstadt, 11 
Uhr, verkaufsoffener Sonntag 
13–18 Uhr

Bühl
Ausstellung „Die Narren 
sind los“ – 200 Jahre Narr-
halla und Geschichte der 
Bühler Fastnacht
Stadtmuseum, 14–18 Uhr, 
Eintritt frei

32. Bühler Gesundheits-
tage
Bürgerhaus Neuer Markt, 11–17 
Uhr, Eintritt frei, Info: www.
buehler-gesundheitstage.de

Kleinkunst – Liederjan – 
"50 Jahre unterwegs - Und 
es macht ja auch Spaß“
Schütte-Keller, 20 Uhr, 19,-, 
Tickets: 07223 / 250 076, Info: 
www.schuettekeller.de

Umgebung
Museum "Arbeit am Rhein" 
geöffnet
Illingen, ehem. Kirche, Museum 
"Arbeit am Rhein", Rheinstr. 34, 
14–17 Uhr, Gruppenführungen 
auf Anfrage

32. Bühler Gesundheits-
tage
Bürgerhaus Neuer Markt, 14–17 
Uhr, Eintritt frei, Info: www.
buehler-gesundheitstage.de

Umgebung
Rad'l-Markt
Unzhurst, Sport- und Festhalle, 
Räder bringen ab 8 Uhr, Verkauf 
von 10–12 Uhr

Jugendvorspielnachmittag 
– MVÖ
Ötigheim, Geschwister-Scholl-
Haus, 16 Uhr

Jahreskonzert – Akkor-
deon Spielring
Durmersheim, Mensa Schul-
zentrum, 19 Uhr

Gunzi Heil Solo. – Klamot-
te Würmersheim e.V.
Würmersheim, Gemeindezent-
rum, 19 Uhr

Gunzi Heil solo
Gemeindezentrum Würmers-
heim, Beethovenstr. 14, 19.00 
Uhr

Großes Motoball-Vorbe-
reitungsturnier
Malsch, Motoballplatz, 11 
Uhr, Eintritt frei, Info: www.msc-
malsch.com

Altpapiersammlungen der 
HSG Rheinmünster / GV 
Stollhofen
Rheinmünster, ab 8:30 Uhr

Alles rund ums Kind – För-
derverein Kita St. Michael
Bietigheim, Alter Tabakschuppen, 
11 Uhr

"Best of Männerballette 
Mittelbadens" – Carneval 
Club e.V.
Hügelsheim, Schwarzwaldhalle, 
19:30 Uhr

Elsass
St. Patrick's Day Abend
Beinheim, Rue du Foyer, 18:30 
Uhr, Erw. 30,-, Ki. u. 15 J. 16,-, 
Reserv. 0033 6 / 7730 5447

Soirée moules-frites (Mies-
muscheln)
Munchhausen, Mehrzweckraum, 
19 Uhr, Erw. 15,-, Ki. b. 14 J. 7,-, 
Reserv. 0033 7 / 6190 0830 

Senioren
Senioren-Tanztee – „Tanz 
der Herzen“
Rastatt, Seniorentreff, Rheintorstr. 
25, 14 Uhr, 10,-, Anmeld.: 
07222 / 39 730 

So., 15. März

Rastatt
Ausstellung „Neyen 
Pailamilla. Threads of 

972 8420

Ausstellung Schlacken-
werth-Raum
Rossi-Haus, Herrenstr. 13, 9–12 
Uhr, 14–15 Uhr, kostenlos

Eröffnung der Ausstellung 
zu Flucht und Integration: 
„Wir schaffen das – Upda-
te Erfolgsgeschichten“
Bildungshaus St. Bernhard, 
17 Uhr

Ausstellung: Masterent-
würfe geben Impulse für 
Weiterentwicklung des 
Murgparks
Rossi-Haus, 10–16 Uhr

„Rendez-vous avec 
Gréco“ – Chanson-Lesung 
nach Autobiographie und 
Repertoire – mit Cathe-
rine Le Ray und Frédéric 
Langlais
Kellertheater, 19 Uhr, 25,-, VVK: 
reservix.de und BNN

Murgtal
Kunstausstellung "Farbe. 
Leben. Ausdruck." von 
Lydia Eckhardt
Gernsbach, Rathaus, 7:30–16 
Uhr, kostenfrei

Bühl
Schuh-Sammel-Aktion 
Kolping
Windfang des Gemeindehauses, 
Wiedigstraße 9, 11:30–19 Uhr, 
Info: 07221 / 20164

Umgebung
Café International
Malsch, Jugendhaus Villa Feder-
bach, 17–19 Uhr

Ausstellung Center of 
Creativity (COC) - Malerei, 
Skulpturen – Kunstkreis 
e.V.
Malsch, Rathaus, 8–12 Uhr

Senioren
DRK Parkinson-Gymnastik
Rastatt, DRK-Haus, Eschenstr. 
27, 10–11 Uhr, Info: 07222 / 
22225

Italienisch-Kurs mit Diet-
rich Dürr
Rastatt, Rossi-Haus, Senioren-
büro, 10–11:30 Uhr

Gymnastik mit Andrea 
Holz
Rastatt, Seniorentreff "Offene 
Tür", Rheintorstr. 25, 9–10 Uhr

DRK Gymnastik in Koope-
ration mit Seniorenbüro 
Stadt Rastatt
Rastatt, Saal DRK-Senioren-
wohnanlage, Rheintorstr. 25, 
9–10 Uhr, Info: 07222 / 972 
9422

Führung durch das Müns-
ter mit Manfred Huber
Schwarzach, Treffpunkt: vor 
Münster, 14 Uhr, 4,-, Anmeld.: 
07227 / 95550

Vortrag "Unser Leben am 
Rhein"
Illingen, ehem. Kirche, Museum 
"Arbeit am Rhein", Rheinstr. 34, 
14:30–16:30 Uhr, Eintritt frei, 
Kaffee/Kuchen gg. Spende

Vorspielnachmittag der 
Jugend des Harmonika 
Spielrings
Bietigheim, Alter Tabakschuppen, 
14 Uhr

Tauschtag – Verein der 
Briefmarken- u. Münzen-
sammler Hardt
Bietigheim, Bürgerzentrum, Alter 
Tabakschuppen, 9–12 Uhr

Sportlerehrung
Bühlertal, Haus des Gastes, 
17 Uhr

Seniorentreff: Voröster-
liche Besinnung und Film 
über Indienfahrt
Iffezheim, Kolpinghaus, 14:30 
Uhr

Ökum. Fastenessen St. 
Dionysius
Durmersheim, Pfarrzentrum St. 
Dionysius, 11:30 Uhr

Kaffee am Sonntag – Kath. 
Pfarrgemeinde
Bischweier, Pfarrgemeindehaus, 
15 Uhr

Frauenflohmarkt – Moor-
knechte
Sasbachried, Rheingoldhalle, 
17–20 Uhr, Anmeld.: rieder-
secondhand-moorknechte@
web.de

Fastenessen – Gemeinde-
team Kath. Pfarrgemeinde
Völkersbach, St. Georg, Pfarr-
saal, nach Eucharistiefeier um 
10.30 Uhr

Anmeldung Konfirman-
denjahrgang 2026/2027
Iffezheim, ev. Kirche, 10:45 Uhr

Mo., 16. März

Rastatt
Dauerausstellung über 
Freiheitsbewegungen im 
19. Jh. + über Opposition/
Widerstand in der DDR
Revolutionsmuseum, Schloss, 
9:30–17 Uhr, Eintritt frei, Führ. 
nach Anmeld.

Sonderausstellung: Ein 
Leben für Recht und Repu-
blik. Ludwig Marum.
Bundesarchiv-Erinnerungsstätte, 
Residenzschloss, 9:30–17 Uhr

Historische Bibliothek 
geöffnet
Lyzeumstr. 11, 10–12 Uhr, bitte 
Termin vereinbaren: 7222 / 

Embodiment – Hilos del 
cuerpo – Körperfäden“
Städtische Galerie Fruchthalle, 
11–17 Uhr, Erw. 4,-, erm. 2,-

Dauerausstellung zur Ur- 
und Frühgeschichte
Stadtmuseum, Herrenstr. 11, 
11–17 Uhr, Erw. 4,-, erm. 2,-

Dauerausstellung zur 
Stadtgeschichte
Stadtmuseum, Herrenstr. 11, 
11–17 Uhr, Erw. 4,-, erm. 2,-

Sonderausstellung 
Schreibmaschinen
µ-Museum, Rauentaler Str. 45, 
13–18 Uhr

Dauerausstellung über 
Freiheitsbewegungen im 
19. Jh. + über Opposition/
Widerstand in der DDR
Revolutionsmuseum, Schloss, 
9:30–17 Uhr, Eintritt frei, Führ. 
nach Anmeld.

Ausstellung: Museums-
schiff Aalschokker "Heini"
Ottersdorf, Riedmuseum, 14–18 
Uhr, 4,-, erm. 2,- 

Ausstellung: "Die Ölmühle 
als Nebenerwerb"
Ottersdorf, Riedmuseum, 14–18 
Uhr, 4,-, erm. 2,- 

Ausstellung: "Der Rhein 
und seine Begradigung 
durch Ingenieur Tulla" 
(Museum in Scheune)
Ottersdorf, Riedmuseum, 14–18 
Uhr, 4,-, erm. 2,- 

Kulturgeschichte des Bi-
bers – Wanderausstellung
Ottersdorf, Riedmuseum, 14–18 
Uhr, 4,-, erm. 2,-, Ki. b. 12 J. frei

Zupfmusik vom Feinsten 
– Ensemble 77 gastiert in 
Rastatt
Herz-Jesu-Kirche, Gemeinde-
zentrum, 18 Uhr, Eintritt frei, 
Spende willkommen

Öffentliche Sonntags-Füh-
rungen des Historischen 
Vereins – Contrescarpe-
Galerie (= Kasematten)
Treffpunkt: Militärstr. 11, 10 Uhr, 
5,-, Ki. b. 12 J. frei, ohne Anmeld.

Kuratorinnenführung 
durch Sonderausstellung 
"Ein Leben für Recht und 
Republik. Ludwig Marum"
Bundesarchiv-Erinnerungsstätte, 
Residenzschloss, 15–16 Uhr, 
Eintritt frei, Anmeld.: 030 / 18 
665 1133

Konzert "Ensemble 77" - 
Mandolinen- und Gitarren 
- Zupfmusik vom Feinsten
Pfarrzentrum der Herz Jesu Ge-
meinde, Stadionstraße 3, 18 Uhr

Gottesdienst mit grego-
rianischem Choral und 
liturgischen Gesängen der 
Männerschola
Münchfeld, Herz-Jesu, 11 Uhr

Di., 17. März

Rastatt
Kinderbasteln
Buchhandlung Wortwerke, 
14:30 Uhr, Anmeld.: 07222 / 
158 6746

Dauerausstellung über 
Freiheitsbewegungen im 
19. Jh. + über Opposition/
Widerstand in der DDR
Revolutionsmuseum, Schloss, 
9:30–17 Uhr, Eintritt frei, Führ. 
nach Anmeld.

Sonderausstellung: Ein 
Leben für Recht und Repu-
blik. Ludwig Marum.
Bundesarchiv-Erinnerungsstätte, 
Residenzschloss, 9:30–17 Uhr

Historische Bibliothek 
geöffnet
Lyzeumstr. 11, 10–12 Uhr und 
14–15 Uhr, bitte Termin verein-
baren: 7222 / 972 8420

Ausstellung Schlacken-
werth-Raum
Rossi-Haus, Herrenstr. 13, 9–12 
Uhr, 14–15 Uhr, kostenlos

Quizabend mit Quizmas-
ter Ötzi
Niederbühl, Schnick-Schnack, 
20 Uhr, Eintritt frei, Reservierung: 
07222 / 820 210

Ausstellung: Masterent-
würfe geben Impulse für 
Weiterentwicklung des 
Murgparks
Rossi-Haus, 10–16 Uhr

Truestory-Nights – 5 
Abende, die dein Leben 
verändern – about Jesus, 
about us – geliebt statt 
perfekt
Ev. Thomasgemeinde, 18:30–21 
Uhr, Eintritt frei

Selbsthilfegruppe „Aktiv 
gegen Krebs“ lädt ein: 
Ärzte beantworten Fragen 
zum Thema Krebs
Ev. Johanneskirche, Gruppen-
raum, 19:30 Uhr, ohne 
Anmeldung

Begegnung beim ge-
meinsamen Essen – Verein 
„Die Brücke für Dialog“ 
gemeinsam mit Stadt 
Rossi-Haus, 18 Uhr, Anmeld. bis 
6.3.26: eveeno.com/oeffentli-
chesfastenbrechen-iftar

Ausstellung zu Flucht und 
Integration: „Wir schaffen 
das – Update Erfolgsge-
schichten“
Bildungshaus St. Bernhard, 
7:15–19 Uhr

Internationalen Wochen 
gegen Rassismus: Buntes 
Basteln – ab 12 Jahren
Kinder- und Jugendtrefff, 15–17 
Uhr
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Frühjahrskonzert am Samstag, 21. März ab 19.30 Uhr
Das Mandolinen- und Gitarrenorchester Ötigheim 1924 e.V lädt ein 
zum Frühjahrskonzert mit Dirigentenwechsel im Geschwister-Scholl-
Haus in Ötigheim. Reservierungen über www.mgo-oetigheim.de.
 Foto: MGO

Neuer regelmäßiger Sonntagsflohmarkt in Kuppenheim
Auf dem Gelände des Eventhauses „Presswerk“ in der Lochackerstraße 2 in Kup-
penheim findet von März bis November einmal im Monat ein großer Flohmarkt 
statt. Der erste Markt ist am 22. März von 10 bis 16 Uhr. Keine Anmeldung nötig. 
Mehr Infos unter: www.flohmarkt-kuppenheim.de Foto: Konstantin Senski
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Murgtal
Kunstausstellung "Farbe. 
Leben. Ausdruck." von 
Lydia Eckhardt
Gernsbach, Rathaus, 7:30–12 
Uhr, kostenfrei

Gemeinsam is(s)t man 
besser - Loffenauer Mit-
tagstisch
Loffenau, Gemeindehalle, 
11:30 Uhr

Bühl
„Flotte Nadeln"-Treff – 
Stricken, Häkeln, Sticken 
& Co.
Peter's gute Backstube, Eisen-
bahnstr. 15, 15 Uhr, Info: 07223 
/ 935 374

Rentensprechtag
Friedrichbau, Friedrichstr. 2, 
8:20–12 Uhr und 13–15:20 
Uhr, Anmeld.: 0721 / 8251 
1543

Ausstellung „Die Narren 
sind los“ – 200 Jahre Narr-
halla und Geschichte der 
Bühler Fastnacht
Stadtmuseum, 9–13 Uhr, 
Eintritt frei

Schuh-Sammel-Aktion 
Kolping
Windfang des Gemeindehauses, 
Wiedigstraße 9, 11:30–19 Uhr, 
Info: 07221 / 20164

Offener Treff – Team BuK
Weitenung, Rheintalhalle, 19 Uhr

Multivisionsshow: 
Abenteuer – Drei Monate 
Norwegen, Faszination 
pur – Bernd Schorpp über 
Wohnmobil-Tour
Weitenung, Rheintalhalle, 19 
Uhr, Eintritt frei

Umgebung
Ausstellung Center of 
Creativity (COC) - Malerei, 
Skulpturen – Kunstkreis 
e.V.
Malsch, Rathaus, 8–12 Uhr

Kaffeemittag (Vortrag: 
Barrierefrei wohnen) – 
Bürger für Bürger
Bühlertal, Haus des Gastes, 
14:30 Uhr

Senioren
Beratung und Vorträge: 
Handy/Internet 55+
Rastatt, Rossi-Haus, Senioren-
büro, 10–12 Uhr

Sprechstunde des Senio-
renbüros
Rastatt, Rossi-Haus, Senioren-
büro, 10–12 Uhr

Spielenachmittag für 
Senioren
Rastatt, Seniorentreff "Offene 
Tür", Rheinstr. 25, 14:30–17 Uhr

Sonderausstellung: Ein 
Leben für Recht und Repu-
blik. Ludwig Marum.
Bundesarchiv-Erinnerungsstätte, 
Residenzschloss, 9:30–17 Uhr

Ausstellung Schlacken-
werth-Raum
Rossi-Haus, Herrenstr. 13, 9–12 
Uhr, 14–15 Uhr, kostenlos

Ausstellung: Masterent-
würfe geben Impulse für 
Weiterentwicklung des 
Murgparks
Rossi-Haus, 10–16 Uhr

Ausstellung zu Flucht und 
Integration: „Wir schaffen 
das – Update Erfolgsge-
schichten“
Bildungshaus St. Bernhard, 
7:15–19 Uhr

Truestory-Nights – 5 
Abende, die dein Leben 
verändern – about Jesus, 
about us – Ruhe im Stress/
Sturm
Ev. Thomasgemeinde, 18:30–21 
Uhr, Eintritt frei

Moon connection:Kunda-
lini Yoga & Meditation mti 
Adina Wildau
Nelkenstr. 12/5, Rastatt, 19.30-
20.30 Uhr

Klara Finck – Wie erobere 
ich die Welt? 
Kellertheater, 19:30 Uhr, Info: 
www.wirtschaftundveranstal-
tungen.de

Gastausstellung "100 
Jahre Fotoclub Rastatt"
Stadtmuseum, 12–17 Uhr

„Zum Lachen in den 
Keller“ – Klara Finck – Wie 
erobere ich die Welt?
Kellertheater, 19.30 Uhr, Info: 
www.wirtschaftundveranstal-
tungen.de

Murgtal
Neue Sonderausstellung 
"Baustelle Moor – Damit 
das Wasser bleibt"
Kaltenbronn, Infozentrum, 13–17 
Uhr, Info: www.infozentrum-kalt-
enbronn.de

Bücherbabys – von 0 bis 
2 Jahren – Fingerspiele, 
Reime, Lieder und Ge-
schichten
Gaggenau, Stadtbibliothek, 
10.30 Uhr, Eintritt frei, Anmeld.: 
07225 / 962 521

Bühl
Ausstellung „Die Narren 
sind los“ – 200 Jahre Narr-
halla und Geschichte der 
Bühler Fastnacht
Stadtmuseum, 14–18 Uhr, 
Eintritt frei

Schuh-Sammel-Aktion 
Kolping
Windfang des Gemeindehauses, 

Café International mit 
interaktivem Vortrag des 
Vereins "Frauen helfen 
Frauen" über „Gewalt in 
nahen Beziehungen“
Rossi-Haus, 16–18 Uhr

Allerlei aus Badischer 
Produktion – Kulinarische 
Entdeckungstour im Mer-
cedes-Benz Werk Rastatt
Mercedes-Benz, Gottlieb-Daim-
ler-Str., 18:45 Uhr, ab 8. J. m. 
Erz.-Ber., Veget.+Unverträglk.: 
visit54@mercedes-benz.com

Internationalen Wochen 
gegen Rassismus: Inter-
kulturelles Kochen – ab 9 
Jahren
Kinder- und Jugendtrefff, 15–17 
Uhr

Murgtal
Bücherbus
Forbach, Parkplatz am Bahnhof, 
13:30–14:45 Uhr, Info: www.
baden-baden.de
Hundsbach, Parkplatz Weiher-
brücke, 15:30–17 Uhr, Info: 
www.baden-baden.de

Neue Sonderausstellung 
"Baustelle Moor – Damit 
das Wasser bleibt"
Kaltenbronn, Infozentrum, 13–17 
Uhr, Info: www.infozentrum-kalt-
enbronn.de

Kunstausstellung "Farbe. 
Leben. Ausdruck." von 
Lydia Eckhardt
Gernsbach, Rathaus, 7:30–12 
Uhr, kostenfrei

Dokumentarfilm-Vor-
führung: Gefährlich nah 
– wenn Bären töten
Ruhestein, Nationalparkzentrum, 
15–16:30 Uhr, kostenfrei, ohne 
Anmeldung

Bühl
Bridge – mehr als nur ein 
Kartenspiel
Vereinshaus, Fr.-Stiegler-Str. 11, 
15–18 Uhr, Anmeld.: 07223 / 
935 4743

Schuh-Sammel-Aktion 
Kolping
Windfang des Gemeindehauses, 
Wiedigstraße 9, 11:30–19 Uhr, 
Info: 07221 / 20164

talking English
Weitenung, Rheintalhalle, 
10–11 Uhr

Seniorentreff: Osterbas-
teln, Spiele, Kaffee und 
Kuchen
Weitenung, Rheintalhalle, 15 Uhr

Umgebung
Vorlesezauber – für Kin-
der von 4 bis 8 Jahren
Achern, Stadtbibliothek, 16 Uhr, 
Kamishibai-Erzähltheater mit 
Team Gaby & Mona

DRK Gymnastik
Rastatt, DRK-Haus, Eschenstr. 27, 
9:15–10:15 Uhr, 10:30–11:30, 
15:30–16:30 Uhr, Info: 07222 
/ 22225
Rastatt, KiTa Pünktchen, Nelken-
str. 12/5, 16–17 Uhr, Info: 
07222 / 22225

Mi., 18. März

Rastatt
Dauerausstellung über 
Freiheitsbewegungen im 
19. Jh. + über Opposition/
Widerstand in der DDR
Revolutionsmuseum, Schloss, 
9:30–17 Uhr, Eintritt frei, Führ. 
nach Anmeld.

Sonderausstellung: Ein 
Leben für Recht und Repu-
blik. Ludwig Marum.
Bundesarchiv-Erinnerungsstätte, 
Residenzschloss, 9:30–17 Uhr

Historische Bibliothek 
geöffnet
Lyzeumstr. 11, 10–12 Uhr, bitte 
Termin vereinbaren: 7222 / 
972 8420

Ausstellung Schlacken-
werth-Raum
Rossi-Haus, Herrenstr. 13, 9–12 
Uhr, 14–17 Uhr, kostenlos

Quizabend mit Quizmas-
ter Andreas
Rheinau Pub, Lindenstr. 1, 20 Uhr

Ausstellung: Masterent-
würfe geben Impulse für 
Weiterentwicklung des 
Murgparks
Rossi-Haus, 10–16 Uhr

Ausstellung zu Flucht und 
Integration: „Wir schaffen 
das – Update Erfolgsge-
schichten“
Bildungshaus St. Bernhard, 
7:15–19 Uhr

Truestory-Nights – 5 
Abende, die dein Leben 
verändern – about Jesus, 
about us – gemeinsam 
stark
Ev. Thomasgemeinde, 18:30–21 
Uhr, Eintritt frei

Jahreskampagne "Prä-
vention häuslicher Gewalt" 
2025/2026: Workshop: 
„Gewalt in nahen Be-
ziehungen“
Rossi-Haus, Atrium, Herrenstr. 13, 
16–18 Uhr, Kontakt: Martina.
becka@rastatt.de, Hilfetelefon: 
116 016

Dr. Ulrich Maximilian 
Schumann: Friedrich Wein-
brenner (1766-1826) – Der 
große Architekt und 
unsere Region
Landratsamt Rastatt, Am 
Schlosspl. 5, Kreistagssaal, 
D0.13, 19 Uhr

Wiedigstraße 9, 11:30–19 Uhr, 
Info: 07221 / 20164

Minguet Quartett – Mo-
zart - Schönberg - Mahler 
- Brahms
Bürgerhaus Neuer Markt, 
19:30–21 Uhr, Tickets: stadtbu-
ehl.reservix.de

Minguet Quartett – ein 
weltweit gefragtes 
Streichquartett
Bürgerhaus Neuer Markt, 19:30 
Uhr, ab 24,-, Tickets: 07223 / 
935 5305

Kinderwerkstatt: „Kunter-
bunte Mosaikhasen“ – von 
4 bis 6 Jahren
Kifaz, 15–17 Uhr, Anmeld.: 
kifaz@buehl.de

Umgebung
Jahresausstellung Malerei, 
Skulpturen, Keramik – 
Kunstkreis e.V.
Malsch, Rathaus, 7:30–12:30 
Uhr, 15–18 Uhr

Gesundheits-Training – 
Bürger für Bürger
Bühlertal, Haus des Gastes, 
14:30–17:15 Uhr, Info: www.
buehlertal.de

Jugendehrung
Kuppenheim, Veranstaltungs-
halle, 16 Uhr

Senioren
Tanznachmittag
Rastatt, Seniorentreff "Offene 
Tür", Rheintorstr. 25, 14:30–17 
Uhr, Block- und folklor. Tänze, 
keine Paartänze

DRK Gymnastik
Rastatt, DRK-Haus, Eschenstr. 27, 
14:30–15:30 Uhr, Info: 07222 
/ 22225
Rastatt, Sporthalle Carl-Schurz-
Schule Münchfeld, 16:30–17:30 
Uhr, Info: 07222 / 22225

Malkurs "Aqarellmalerei" 
mit Jürgen Pfeiffer
Rastatt, Rossi-Haus, 14–16 Uhr

Café Kontakt
Rastatt, Rossi-Haus, 15–17 Uhr

Fr., 20. März

Rastatt
Ausstellung „Neyen 
Pailamilla. Threads of 
Embodiment – Hilos del 
cuerpo – Körperfäden“
Städtische Galerie Fruchthalle, 
12–17 Uhr, Erw. 4,-, erm. 2,-

Dauerausstellung zur Ur- 
und Frühgeschichte
Stadtmuseum, Herrenstr. 11, 
12–17 Uhr, Erw. 4,-, erm. 2,-

Dauerausstellung zur 
Stadtgeschichte
Stadtmuseum, Herrenstr. 11, 
12–17 Uhr, Erw. 4,-, erm. 2,-

Ausstellung Center of 
Creativity (COC) - Malerei, 
Skulpturen – Kunstkreis 
e.V.
Malsch, Rathaus, 8–12 Uhr

Vortrag "Unterstützung 
und Entlastung für Pfle-
gende"
Bietigheim, Rathaus, Bürgersaal, 
18 Uhr

Senioren
Französisch für Anfänger 
mit Jürgen Pfeiffer
Rastatt, Rossi-Haus, 14–15:30 
Uhr

Yoga mit Karin Wahrer
Rastatt, Seniorentreff „Offene 
Tür“, Rheintorstr. 25, 9–10 Uhr, 

Stuhl-Yoga mit Karin 
Wahrer
Rastatt, Seniorentreff 
„Offene Tür“, Rheintorstr. 25, 
10:15–11:15 Uhr, 3,-

DRK Gymnastik
Rastatt, DRK-Haus, Eschenstr. 
27, 14–15 Uhr, Info: 07222 / 
22225

Folklore-Chor mit Dago-
bert Müller
Rastatt, Rossi-Haus, 14–16 Uhr

Englisch-Kurs mit Christia-
ne Doeur
Rastatt, Rossi-Haus, Se-
niorenbüro, 9–10:30 Uhr und 
10:45–12:15 Uhr

Do., 19. März

Rastatt
"Zum Lachen in den 
Keller" – Live-Comedy und 
Kabarett
Kellertheater, Herrenstr. 24, 
19.30 Uhr, Infos + Buchung: 
www.kulturundveranstaltun-
gen.de

Ausstellung „Neyen 
Pailamilla. Threads of 
Embodiment – Hilos del 
cuerpo – Körperfäden“
Städtische Galerie Fruchthalle, 
12–17 Uhr, Erw. 4,-, erm. 2,-

Dauerausstellung zur Ur- 
und Frühgeschichte
Stadtmuseum, Herrenstr. 11, 
12–17 Uhr, Erw. 4,-, erm. 2,-

Dauerausstellung zur 
Stadtgeschichte
Stadtmuseum, Herrenstr. 11, 
12–17 Uhr, Erw. 4,-, erm. 2,-

Dauerausstellung über 
Freiheitsbewegungen im 
19. Jh. + über Opposition/
Widerstand in der DDR
Revolutionsmuseum, Schloss, 
9:30–17 Uhr, Eintritt frei, Führ. 
nach Anmeld.
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Tickets unter www.konzertservice-rastatt.de 
oder postalisch unter 07232 - 36 42 953

18. Dezember 2026  
BadnerHalle Rastatt

11.04.2026 BadnerHalle Rastatt

03.10.2026 Reithalle Rastatt

30.10.2026 Reithalle Rastatt

11. Dezember 2026  
BadnerHalle Rastatt

Mit großemLive-Orchester

19. Dezember 2026  
BadnerHalle Rastatt
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„Ein Haus voll Musik“ – 
Erzählkonzert der Musik-
schule
Bürgerhaus Neuer Markt, 16 
Uhr, Eintritt frei

Umgebung
Jahresausstellung Malerei, 
Skulpturen, Keramik – 
Kunstkreis e.V.
Malsch, Rathaus, 8–12 Uhr

Theaterveranstaltung 
Drunter und Drüber
Malsch, Bürgerhaus, 19:30 Uhr

Ostereierschießen – Schüt-
zenverein Altenburg
Sinzheim, Schützenhaus, ab 
18 Uhr

Email-Schilder selbst ge-
macht! – Vorbesprechung
Steinmauern, Kleverhaus, 17 Uhr

Überregional
Schwarzwald-Guide-Tour: 
Es wird langsam wieder 
grün – ein Kräuterspazier-
gang
Pforzheim-Hohenwart, Forum, 
Schönbornstr. 25, 15–17:30 
Uhr, 16,-, Anmeld.: 0173 / 275 
4653 (Veranst. 26-0125)

Sa., 21. März

Rastatt
Ausstellung „Neyen 
Pailamilla. Threads of 
Embodiment – Hilos del 
cuerpo – Körperfäden“
Städtische Galerie Fruchthalle, 
12–17 Uhr, Erw. 4,-, erm. 2,-

Dauerausstellung zur Ur- 
und Frühgeschichte
Stadtmuseum, Herrenstr. 11, 
12–17 Uhr, Erw. 4,-, erm. 2,-

Maker-Club - Program-
mieren und Robotik für 
Kinder von 8 bis 12 Jahren
Stadtbibliothek, Lerntreff, 10–12 
Uhr, Info: makeitkids.de/ueber-
make-it-kids

Dauerausstellung zur 
Stadtgeschichte
Stadtmuseum, Herrenstr. 11, 
12–17 Uhr, Erw. 4,-, erm. 2,-

Ausstellung: Museums-
schiff Aalschokker "Heini"
Ottersdorf, Riedmuseum, 14–18 
Uhr, 4,-, erm. 2,- 

Ausstellung: "Die Ölmühle 
als Nebenerwerb"
Ottersdorf, Riedmuseum, 14–18 
Uhr, 4,-, erm. 2,- 

Ausstellung: "Der Rhein 
und seine Begradigung 
durch Ingenieur Tulla" 
(Museum in Scheune)
Ottersdorf, Riedmuseum, 14–18 
Uhr, 4,-, erm. 2,- 

Dauerausstellung über 
Freiheitsbewegungen im 
19. Jh. + über Opposition/
Widerstand in der DDR
Revolutionsmuseum, Schloss, 
9:30–14 Uhr, Eintritt frei, Führ. 
nach Anmeld.

Ausstellung: Museums-
schiff Aalschokker "Heini"
Ottersdorf, Riedmuseum, 14–18 
Uhr, 4,-, erm. 2,- 

Ausstellung: "Die Ölmühle 
als Nebenerwerb"
Ottersdorf, Riedmuseum, 14–18 
Uhr, 4,-, erm. 2,- 

Ausstellung: "Der Rhein 
und seine Begradigung 
durch Ingenieur Tulla" 
(Museum in Scheune)
Ottersdorf, Riedmuseum, 14–18 
Uhr, 4,-, erm. 2,- 

Sonderausstellung: Ein 
Leben für Recht und Repu-
blik. Ludwig Marum.
Bundesarchiv-Erinnerungsstätte, 
Residenzschloss, 9:30–14 Uhr

Ausstellung Schlacken-
werth-Raum
Rossi-Haus, Herrenstr. 13, 9–12 
Uhr, 14–15 Uhr, kostenlos

Kulturgeschichte des Bi-
bers – Wanderausstellung
Ottersdorf, Riedmuseum, 14–18 
Uhr, 4,-, erm. 2,-, Ki. b. 12 J. frei

Ausstellung: Masterent-
würfe geben Impulse für 
Weiterentwicklung des 
Murgparks
Rossi-Haus, 10–16 Uhr

Ausstellung zu Flucht und 
Integration: „Wir schaffen 
das – Update Erfolgsge-
schichten“
Bildungshaus St. Bernhard, 
7:15–19 Uhr

Gastausstellung "100 
Jahre Fotoclub Rastatt"
Stadtmuseum, 12–17 Uhr

Truestory-Nights – 5 
Abende, die dein Leben 
verändern – about Jesus, 
about us – Wunden zu 
Wunder
Ev. Thomasgemeinde, 18:30–21 
Uhr, Eintritt frei

Rallye mit dem Dash 
Roboter - Robotik und Co-
ding mit Matthias Lott – ab 
8 Jahren
Kellertheater, 15–17 Uhr, 3,-, 
Karten ab 13.3.26 in Stadt-
bibliothek

Podiumsdiskussion: Tatort 
Politik – Was Gewalt mit 
Politikerinnen und Politi-
kern macht
Bundesarchiv, Schloss, 18:30 
Uhr, Eintritt frei, Anmeld.: 030 18 
665 1133

Lesung Fantasy „Ruf der 
Feh“ – Martina Simonis
Buchhandlung Wortwerke, 19 

Kugelberg, 15:30–18 Uhr, 15,-, 
Anmeld.: 0151 / 1493 2718

Radbörse
Kuppenheim, Radhaus Kastner, 
9–13 Uhr, 10 % der Einnahmen 
gehen an terre des hommes

Puppentheaterwoche: 
Planet Eden - Theater Marc 
Schnittger
Gernsbach, Stadthalle, 
20–21:15 Uhr, ab 16 J., 
Buchung: stadtverwaltung-gerns-
bach.reservix.de

Frühjahrskonzert – Musik-
kapelle Hilpertsau-Oberts-
rot 
Obertsrot, Ebersteinhalle, 19–23 
Uhr, 

Bühl
Vorlesestunde für Kinder 
von 5 bis 8 Jahren – mit 
Seniorengruppe „Sternen-
zauber“
Mediathek, 10:30–11:30 Uhr, 
kostenlos, ohne Anmeldung

Probe des Sprechchores 
"Incenti"
Kifaz, 15 Uhr, Anmeld.: 07223 
935 4743

Schuh-Sammel-Aktion 
Kolping
Windfang des Gemeindehauses, 
Wiedigstraße 9, 8–16 Uhr, Info: 
07221 / 20169

Musikalische Umrahmung 
des Gedenkgottesdienstes 
– Musikverein
Weitenung, Pfarrkirche, 18:30 
Uhr

Kleinkunst – Stefan 
Mönkemeyer – Fingerstyle 
Guitar vom Feinsten
Schütte-Keller, 20 Uhr, 18,-, 
Tickets: 07223 / 250 076, Info: 
www.schuettekeller.de

Umgebung
Theaterveranstaltung 
Drunter und Drüber
Malsch, Bürgerhaus, 19:30 Uhr

St. Patrick's Day mit Con-
nemara Band – CulturClub 
e.V.
Malsch, Kleintierzuchtverein, 
20 Uhr

Schachturnier – SCÖ
Ötigheim, Gemeindehaus Alte 
Schule, 18–23 Uhr

Oberliga: TV Iffezheim I - 
TV Neckarau
Iffezheim, Maria-Gress-Schule, 
Sporthalle, 16 Uhr

Jahreskonzert – Original 
Burg-Windeck-Musikan-
ten e.V.
Ottersweier, Gemeindezentrum 
St. Johannes, 19:30 Uhr

Gedenkgottesdienst der 
Jubiläumsvereine – 530 
Jahre Kultur
Hügelsheim, St.-Laurentius-Kir-

Kulturgeschichte des Bi-
bers – Wanderausstellung
Ottersdorf, Riedmuseum, 14–18 
Uhr, 4,-, erm. 2,-, Ki. b. 12 J. frei

Ausstellung zu Flucht und 
Integration: „Wir schaffen 
das – Update Erfolgsge-
schichten“
Bildungshaus St. Bernhard, 
7:30–14 Uhr

Gastausstellung "100 
Jahre Fotoclub Rastatt"
Stadtmuseum, 12–17 Uhr

Truestory-Nights – 5 
Abende, die dein Leben 
verändern – about Jesus, 
about us – Leben ohne 
Ende
Ev. Thomasgemeinde, 18:30–21 
Uhr, Eintritt frei

Mitmachaktion zu Flucht 
und Integration: "Zuge-
hörigkeit – Ihre Stimme 
zählt!“
Marktplatz, 8:30–12 Uhr, 
Gedanken von Interessierten wd. 
aufgeschrieben und auf Wand 
zu Bild zusammengeführt

Hyrox Beginner Trainings-
einheit – SG Stern Rastatt
Gymnasion, 11:30–14:30 Uhr, 
Info: 0170 / 374 7070

Adel verpflichtet – ein 
musikalischer Streifzug 
durch königliche Welten – 
Musikverein Plittersdorf
Plittersdorf, Altrheinhalle, 19 Uhr, 
10,-, Karten: AK, bei VR-Bank 
und Aktiven

Murgtal
Neue Sonderausstellung 
"Baustelle Moor – Damit 
das Wasser bleibt"
Kaltenbronn, Infozentrum, 10–17 
Uhr, Info: www.infozentrum-kalt-
enbronn.de

Städtischer Seniorennach-
mittag
Freiolsheim, Mahlberghalle, 
14:30 Uhr
Oberweier, Eichelberghalle, 
14:30 Uhr

3. Gaggenauer Blues-
festival
Gaggenau, klag-Bühne, 20 Uhr, 
38,-, Tickets: www.kulturrausch-
gaggenau.de

Werkschau Marc Schnitt-
ger – Gernsbacher Pup-
pentheaterwoche 2026
Gernsbach, Stadthalle, ganz-
tags, Eintritt frei, Info: www.gerns-
bacher-puppentheaterwoche.de

Wald- & Bachputzete – Ju-
gendfeuerwehr Loffenau
Loffenau, Feuerwehrgerätehaus, 
9:30 Uhr

Schwarzwald-Guide-Tour: 
Wildpflanzen im Frühling 
– Superfood aus Wald und 
Wiese
Loffenau, Wanderparkplatz am 

Uhr, Anmeld.: 07222 / 158 
6746

Künstlerischer Abschluss 
der 12. Klasse der Wal-
dorfschule Rastatt
Freie Waldorfschule, Ludwig-
Wilhelm-Str. 10, 17 Uhr

Künstlerischer Abschluss 
der 12. Klasse der Wal-
dorfschule
Ludwig-Wilhelm-Str. 10, 17 Uhr

Kostümführung: Mit dem 
Nachtwächter durch 
Rastatt
Tourist-Info, Treffpunkt: Tourist-
Info (Kapellenstr. 34), 18-19.30 
Uhr, Erw. 15,-, erm. 10,-, 
Anmeld.: 07222 / 972 1220

Generalversammlung 
der Hebergemeinschaft 
Rastatt
Gewichtheberhalle, August-Ren-
ner Realschule, 19 Uhr

Murgtal
Neue Sonderausstellung 
"Baustelle Moor – Damit 
das Wasser bleibt"
Kaltenbronn, Infozentrum, 13–17 
Uhr, Info: www.infozentrum-kalt-
enbronn.de

Kunstausstellung "Farbe. 
Leben. Ausdruck." von 
Lydia Eckhardt
Gernsbach, Rathaus, 7:30–15 
Uhr, kostenfrei

Grönlands arktische 
Wildnis: Leben im größten 
Nationalpark der Erde
Ruhestein, Nationalparkzentrum, 
17:30–19 Uhr, 5,-, Anmeldung 
bis 20.3.2026, 14 Uhr

3. Gaggenauer Blues-
festival
Gaggenau, klag-Bühne, 20 Uhr, 
28,-, Tickets: www.kulturrausch-
gaggenau.de

Bühl
Schach
Vimbuch, Ortsverwaltung, 
18:15–22 Uhr, Anmeld.: 07223 
/ 801 2742

Schuh-Sammel-Aktion 
Kolping
Windfang des Gemeindehauses, 
Wiedigstraße 9, 11:30–19 Uhr, 
Info: 07221 / 20164

Offenes Singen – Frauen-
gemeinschaft
Weitenung, Pfarrheim, 18 Uhr

Multivisions-Show – "Im 
Pamir"
Bürgerhaus Neuer Markt, 
19:30 Uhr, Info/Tickets: www.
augenblicke-vortraege.de

Kräuterwanderung – 
Team BuK
Weitenung, Rheintalhalle, 
14:30 Uhr

che, 19–20 Uhr

Frühlingsfest Musikverein
Sulzbach, Freihofhalle, 13 Uhr

Frühjahrskonzert des 
Mandolinen- und Gitar-
renorchesters Ötigheim 
1924 e.V.
Geschwister-Scholl-Haus, Kirch-
straße 7A, Ötigheim, 19:30 Uhr

Frühjahrskonzert des 
Mandolinen- und Gitar-
renorchesters 1924 e.V. 
mit Dirigentenwechsel
Ötigheim, Geschwister-Scholl-
Haus, 19.30 Uhr, Reserv.: www.
mgo-oetigheim.de

Frühjahrskonzert – MV 
Winden e.V.
Sinzheim, Fremersberghalle, 
20 Uhr

Enkeltrick – Theaterauffüh-
rung – Seniorenbeirat
Sinzheim, Begegnungszent-
rum St. Vinzenz, Bürgercafé, 
15–16:30 Uhr

Email-Schilder selbst ge-
macht!
Elchesheim-Illingen, Email-
werkstatt, Waldstr. 2c, 10–17 
Uhr, 70,-, Anmeld.: 07222 / 
901 555

Dorfputz
Iffezheim, Treffpunkt: Bauhof, 
Betonweg 1, 9 Uhr

Aktion R(h)einmünster 
- Wir halten unsere Ge-
meinde sauber!
Rheinmünster, Straßenrandberei-
che, 9–12 Uhr, Anmeld.: 07227 
/ 955 541

Elsass
Besuch des Naturschutz-
gebiets
Munchhausen, Parkplatz an der 
Sauer, 14–17 Uhr, kostenlos, 
Reserv. 0033 / 3 8805 5979

Überregional
The Backyard Sons
Bretten, Rick's Café, Melanch-
thonstr. 100, 20 Uhr

So., 22. März

Rastatt
Ausstellung „Neyen 
Pailamilla. Threads of 
Embodiment – Hilos del 
cuerpo – Körperfäden“
Städtische Galerie Fruchthalle, 
11–17 Uhr, Erw. 4,-, erm. 2,-

Dauerausstellung zur Ur- 
und Frühgeschichte
Stadtmuseum, Herrenstr. 11, 
11–17 Uhr, Erw. 4,-, erm. 2,-

Dauerausstellung zur 
Stadtgeschichte
Stadtmuseum, Herrenstr. 11, 
11–17 Uhr, Erw. 4,-, erm. 2,-
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Wir suchen Austräger*innen für 
Niederbühl und als Springer!
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Sonderausstellung 
Schreibmaschinen
µ-Museum, Rauentaler Str. 45, 
13–18 Uhr

Dauerausstellung über 
Freiheitsbewegungen im 
19. Jh. + über Opposition/
Widerstand in der DDR
Revolutionsmuseum, Schloss, 
9:30–17 Uhr, Eintritt frei, Führ. 
nach Anmeld.

Ausstellung: Museums-
schiff Aalschokker "Heini"
Ottersdorf, Riedmuseum, 14–18 
Uhr, 4,-, erm. 2,- 

Ausstellung: "Die Ölmühle 
als Nebenerwerb"
Ottersdorf, Riedmuseum, 14–18 
Uhr, 4,-, erm. 2,- 

Ausstellung: "Der Rhein 
und seine Begradigung 
durch Ingenieur Tulla" 
(Museum in Scheune)
Ottersdorf, Riedmuseum, 14–18 
Uhr, 4,-, erm. 2,- 

Kulturgeschichte des Bi-
bers – Wanderausstellung
Ottersdorf, Riedmuseum, 14–18 
Uhr, 4,-, erm. 2,-, Ki. b. 12 J. frei

Ausstellung zu Flucht und 
Integration: „Wir schaffen 
das – Update Erfolgsge-
schichten“
Bildungshaus St. Bernhard, 
7:30–14 Uhr

Gastausstellung "100 
Jahre Fotoclub Rastatt"
Stadtmuseum, 11–17 Uhr

Kirchenfensterführung 
– Emil Wachter in Zwölf-
Apostel-Kirche
Treffpunkt: vor Kirche, 14 Uhr, 
Anmeld.: 07222 972 1220 

Einsiedeln und Bethlehem 
– Die Einsiedelner Kapelle 
der Markgräfin Sibylla 
Augusta
Residenzschloss, Treffpunkt: 
Schlosskasse, 13:30–15 Uhr, 
14,-, Anmeldung: 07222 / 
978 385

„Mini-Musik“ – verschie-
dene Konzerte der Kinder 
aus den Grundkursen
Städtische Musikschule, Herren-
str. 26, 10–13 Uhr

"Blech gehabt" – Frühlings-
erwachen – Livemusik
Niederbühl, Schnick-Schnack, 
11 Uhr, Eintritt frei, Hut geht rum ! 
Reservierung: 07222 / 820 210

Murgtal
Neue Sonderausstellung 
"Baustelle Moor – Damit 
das Wasser bleibt"
Kaltenbronn, Infozentrum, 10–17 
Uhr, Info: www.infozentrum-kalt-
enbronn.de

Sonderausstellung: Ein 
Leben für Recht und Repu-
blik. Ludwig Marum.
Bundesarchiv-Erinnerungsstätte, 
Residenzschloss, 9:30–17 Uhr

Historische Bibliothek 
geöffnet
Lyzeumstr. 11, 10–12 Uhr und 
14–15 Uhr, bitte Termin verein-
baren: 7222 / 972 8420

Ausstellung Schlacken-
werth-Raum
Rossi-Haus, Herrenstr. 13, 9–12 
Uhr, 14–15 Uhr, kostenlos

Quizabend mit Quizmas-
ter Ötzi
Niederbühl, Schnick-Schnack, 
20 Uhr, Eintritt frei, Reservierung: 
07222 / 820 210

Ausstellung: Masterent-
würfe geben Impulse für 
Weiterentwicklung des 
Murgparks
Rossi-Haus, 10–16 Uhr

Ausstellung zu Flucht und 
Integration: „Wir schaffen 
das – Update Erfolgsge-
schichten“
Bildungshaus St. Bernhard, 
7:15–19 Uhr

Internationalen Wochen 
gegen Rassismus: Buntes 
Basteln – ab 12 Jahren
Kinder- und Jugendtrefff, 15–17 
Uhr

Ausstellungseröffnung: 
"Black Heroes" – 
„Schwarz.Deutsch.Erfolg-
reich“ – mit Schularbeiten 
des LWG
Stadtbibliothek, 19 Uhr (24.3.-
24.4.)

Murgtal
Kunstausstellung "Farbe. 
Leben. Ausdruck." von 
Lydia Eckhardt
Gernsbach, Rathaus, 7:30–12 
Uhr, kostenfrei

Werkschau Marc Schnitt-
ger – Gernsbacher Pup-
pentheaterwoche 2026
Gernsbach, Stadthalle, ganz-
tags, Eintritt frei, Info: www.gerns-
bacher-puppentheaterwoche.de

Puppentheaterwoche: 
Ente, Tod und Tulpe – 
Artisanen
Gernsbach, Stadthalle, 
16–16:40 Uhr, ab 5 J., Buchung: 
stadtverwaltung-gernsbach.
reservix.de

Puppentheaterwoche: 
Cowboy Bob – basierend 
auf wahrer Geschichte
Gernsbach, Stadthalle, 
20–21:05 Uhr, ab 16 J., 
Buchung: stadtverwaltung-gerns-
bach.reservix.de

Bühl
Ausstellung „Die Narren 
sind los“ – 200 Jahre Narr-
halla und Geschichte der 
Bühler Fastnacht
Stadtmuseum, 14–18 Uhr, 
Eintritt frei

Konzert des Sinfonischen 
Blasorchesters Mittel-
baden
Bürgerhaus Neuer Markt, 18–21 
Uhr, Tickets: www.buergerhaus-
buehl.de

Umgebung
Schachturnier – SCÖ
Ötigheim, Gemeindehaus Alte 
Schule, 10–17 Uhr

Familiengottesdienst – 
Kath. Kirchengemeinde
Ötigheim, Pfarrkirche St. 
Michael, 10:30 Uhr

Eröffnung der Kunstaus-
stellung
Bühlertal, Museum Geiser-
schmiede, 14–17 Uhr, Info: 
museum-geiserschmiede.de

Überregional
Schwarzwald-Guide-Tour: 
Wildpflanzen im Frühling 
– Superfood aus Wald und 
Wiese
Bad Herrenalb, Parkplatz an 
Falkensteinschule, Dobeltal 26, 
10–12 Uhr, 15,-, Anmeld.: 0151 
/ 1493 2718

Mo., 23. März

Rastatt
Dauerausstellung über 
Freiheitsbewegungen im 
19. Jh. + über Opposition/
Widerstand in der DDR
Revolutionsmuseum, Schloss, 
9:30–17 Uhr, Eintritt frei, Führ. 
nach Anmeld.

Sonderausstellung: Ein 
Leben für Recht und Repu-
blik. Ludwig Marum.
Bundesarchiv-Erinnerungsstätte, 
Residenzschloss, 9:30–17 Uhr

Historische Bibliothek 
geöffnet
Lyzeumstr. 11, 10–12 Uhr, bitte 
Termin vereinbaren: 7222 / 
972 8420

Ausstellung Schlacken-
werth-Raum
Rossi-Haus, Herrenstr. 13, 9–12 
Uhr, 14–15 Uhr, kostenlos

Ausstellung: Masterent-
würfe geben Impulse für 
Weiterentwicklung des 
Murgparks
Rossi-Haus, 10–16 Uhr

Ausstellung zu Flucht und 
Integration: „Wir schaffen 

Werkschau Marc Schnitt-
ger – Gernsbacher Pup-
pentheaterwoche 2026
Gernsbach, Stadthalle, ganz-
tags, Eintritt frei, Info: www.gerns-
bacher-puppentheaterwoche.de

Vereinsmeisterschaften 
des TV
Sulzbach, Turnhalle, 14 Uhr, Ein-
tritt frei, Info: www.tvsulzbach.de

Traditionelles Maulta-
schenessen – Kinder- und 
Jugendgruppe der Frei-
willigen Feuerwehr
Staufenberg, Staufenberghalle, 
11–17 Uhr, kostenfrei, Info: 
www.ff-gernsbach.de

Puppentheaterwoche: Der 
Wind in den Weiden – Fi-
gurentheater Weidringer
Gernsbach, Stadthalle, 
11–11:45 Uhr und 15–15:45 
Uhr, ab 4 J., Buchung: www.
stadtverwaltung-gernsbach.
reservix.de

Puppentheaterwoche: Als 
die Tiere den Wald ver-
ließen – Artisanen
Gernsbach, Stadthalle, 18–19 
Uhr, ab 8 J., Buchung: stadtver-
waltung-gernsbach.reservix.de

Patrozinium St. Josef – 
Harmonika-Vereinigung 
e.V.
Gaggenau, St. Josef, 16 Uhr

Osterbastel-Ei beim TV
Hörden, Turnerheim, 14 Uhr, 
Info: www.tv-hoerden.de

Neuer regelmäßiger 
Sonntagsflohmarkt
Kuppenheim, Lochackerstr. 2, 
ohne Anmeldung, Info: www.
flohmarkt-kuppenheim.de

Musikalische Kostbarkei-
ten - Konzert für Flöte und 
Klavier
Loffenau, Heilig-Kreuz-Kirche, 
17 Uhr

Konzert – Harmonika-
Spielring 1935 e.V.
Bad Rotenfels, Kulturhalle/Fest-
halle, 18 Uhr, 10,-, VVK: Lotto 
Enz und alle Aktive

Hör mal, wer da klopft – 
Führung
Kaltenbronn, Infozentrum, 10–12 
Uhr, ab 10 J., 7,-, Buchung: 
www.infozentrum-kalten-
bronn.de

Die "Blaichemer": Die 
Bewohner einer Vorstadt 
und ihre Geschichten – 
historischer Spaziergang 
entlang der Bleichstraße
Gernsbach, Eiscafé Rizzardini, 
14:30–16 Uhr, kostenfrei, Info: 
www.gernsbach.de

Der Osterhase übt schon 
mal – und Kuppino ist ver-
schwunden!
Ottenau, Schwimmbadverein 
Kuppelsteinbad e.V., 13 Uhr, 
Info: www.kuppelsteinbad.de

Bühl
„Flotte Nadeln"-Treff – 
Stricken, Häkeln, Sticken 
& Co.
Peter's gute Backstube, Eisen-
bahnstr. 15, 15 Uhr, Info: 07223 
/ 935 374

Umgebung
Offene Werkstatt
Ottersweier, Alte Wäscherei, 
18–20 Uhr

Ausstellung Center of 
Creativity (COC) - Malerei, 
Skulpturen – Kunstkreis 
e.V.
Malsch, Rathaus, 8–12 Uhr

Ostereierschießen – Schüt-
zenverein Altenburg
Sinzheim, Schützenhaus, ab 
18 Uhr

Spielenachmittag für 
Senioren (VR1) – Bürger 
für Bürger
Bühlertal, Haus des Gastes, 
14:30 Uhr, Info: www.buehlertal.
de

Rotkreuzkurs Erste Hilfe
Ottenau, Rudolf-Harbig-Str. 14, 
8–16 Uhr, 60,-, Anmeld.: www.
drk-rastatt.de

Senioren
Beratung und Vorträge: 
Handy/Internet 55+
Rastatt, Rossi-Haus, Senioren-
büro, 10–12 Uhr

Sprechstunde des Senio-
renbüros
Rastatt, Rossi-Haus, Senioren-
büro, 10–12 Uhr

Spielenachmittag für 
Senioren
Rastatt, Seniorentreff "Offene 
Tür", Rheinstr. 25, 14:30–17 Uhr

DRK Gymnastik
Rastatt, DRK-Haus, Eschenstr. 27, 
9:15–10:15 Uhr, 10:30–11:30, 
15:30–16:30 Uhr, Info: 07222 
/ 22225
Rastatt, KiTa Pünktchen, Nelken-
str. 12/5, 16–17 Uhr, Info: 
07222 / 22225

Vortrag zum Thema "On-
line Banking" im Rahmen 
der Beraterstunden – 
Vortragende Janine Maier 
von der Sparkasse Rastatt
Rastatt, Rossi-Haus, Senioren-
büro, 10–12 Uhr

Mi., 25. März

Rastatt
Dauerausstellung über 
Freiheitsbewegungen im 
19. Jh. + über Opposition/
Widerstand in der DDR
Revolutionsmuseum, Schloss, 
9:30–17 Uhr, Eintritt frei, Führ. 

das – Update Erfolgsge-
schichten“
Bildungshaus St. Bernhard, 
7:15–19 Uhr

Murgtal
Kunstausstellung "Farbe. 
Leben. Ausdruck." von 
Lydia Eckhardt
Gernsbach, Rathaus, 7:30–16 
Uhr, kostenfrei

Werkschau Marc Schnitt-
ger – Gernsbacher Pup-
pentheaterwoche 2026
Gernsbach, Stadthalle, ganz-
tags, Eintritt frei, Info: www.gerns-
bacher-puppentheaterwoche.de

Umgebung
Café International
Malsch, Jugendhaus Villa Feder-
bach, 17–19 Uhr

Ausstellung Center of 
Creativity (COC) - Malerei, 
Skulpturen – Kunstkreis 
e.V.
Malsch, Rathaus, 8–12 Uhr

Ostereierschießen – Schüt-
zenverein Altenburg
Sinzheim, Schützenhaus, ab 
18 Uhr

Senioren
DRK Parkinson-Gymnastik
Rastatt, DRK-Haus, Eschenstr. 
27, 10–11 Uhr, Info: 07222 / 
22225

Italienisch-Kurs mit Diet-
rich Dürr
Rastatt, Rossi-Haus, Senioren-
büro, 10–11:30 Uhr

Gesprächskreis mit Wolf-
gang Letz
Rastatt, Rossi-Haus, Senioren-
büro, 14:30–16 Uhr, ohne 
Anmeldung

Gymnastik mit Andrea 
Holz
Rastatt, Seniorentreff "Offene 
Tür", Rheintorstr. 25, 9–10 Uhr

DRK Gymnastik in Koope-
ration mit Seniorenbüro 
Stadt Rastatt
Rastatt, Saal DRK-Senioren-
wohnanlage, Rheintorstr. 25, 
9–10 Uhr, Info: 07222 / 972 
9422

Di., 24. März

Rastatt
Dauerausstellung über 
Freiheitsbewegungen im 
19. Jh. + über Opposition/
Widerstand in der DDR
Revolutionsmuseum, Schloss, 
9:30–17 Uhr, Eintritt frei, Führ. 
nach Anmeld.
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Narrenumzug in Iffezheim am 15. Februar
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Yoga mit Karin Wahrer
Rastatt, Seniorentreff „Offene 
Tür“, Rheintorstr. 25, 9–10 Uhr, 

Stuhl-Yoga mit Karin 
Wahrer
Rastatt, Seniorentreff 
„Offene Tür“, Rheintorstr. 25, 
10:15–11:15 Uhr, 3,-

DRK Gymnastik
Rastatt, DRK-Haus, Eschenstr. 
27, 14–15 Uhr, Info: 07222 / 
22225

Folklore-Chor mit Dago-
bert Müller
Rastatt, Rossi-Haus, 14–16 Uhr

Englisch-Kurs mit Christia-
ne Doeur
Rastatt, Rossi-Haus, Se-
niorenbüro, 9–10:30 Uhr und 
10:45–12:15 Uhr

Do., 26. März

Rastatt
Ausstellung „Neyen 
Pailamilla. Threads of 
Embodiment – Hilos del 
cuerpo – Körperfäden“
Städtische Galerie Fruchthalle, 
12–17 Uhr, Erw. 4,-, erm. 2,-

Dauerausstellung zur Ur- 
und Frühgeschichte
Stadtmuseum, Herrenstr. 11, 
12–17 Uhr, Erw. 4,-, erm. 2,-

Dauerausstellung zur 
Stadtgeschichte
Stadtmuseum, Herrenstr. 11, 
12–17 Uhr, Erw. 4,-, erm. 2,-

Dauerausstellung über 
Freiheitsbewegungen im 
19. Jh. + über Opposition/
Widerstand in der DDR
Revolutionsmuseum, Schloss, 
9:30–17 Uhr, Eintritt frei, Führ. 
nach Anmeld.

Sonderausstellung: Ein 
Leben für Recht und Repu-
blik. Ludwig Marum.
Bundesarchiv-Erinnerungsstätte, 
Residenzschloss, 9:30–17 Uhr

Ausstellung Schlacken-
werth-Raum
Rossi-Haus, Herrenstr. 13, 9–12 
Uhr, 14–15 Uhr, kostenlos

Ausstellung: Masterent-
würfe geben Impulse für 
Weiterentwicklung des 
Murgparks
Rossi-Haus, 10–16 Uhr

Ausstellung zu Flucht und 
Integration: „Wir schaffen 
das – Update Erfolgsge-
schichten“
Bildungshaus St. Bernhard, 
7:15–19 Uhr

Gastausstellung "100 
Jahre Fotoclub Rastatt"
Stadtmuseum, 12–17 Uhr

Ausstellung "Black Her-
oes" – „Schwarz.Deutsch.

nach Anmeld.

Sonderausstellung: Ein 
Leben für Recht und Repu-
blik. Ludwig Marum.
Bundesarchiv-Erinnerungsstätte, 
Residenzschloss, 9:30–17 Uhr

Historische Bibliothek 
geöffnet
Lyzeumstr. 11, 10–12 Uhr, bitte 
Termin vereinbaren: 7222 / 
972 8420

Ausstellung Schlacken-
werth-Raum
Rossi-Haus, Herrenstr. 13, 9–12 
Uhr, 14–17 Uhr, kostenlos

Quizabend mit Quizmas-
ter Andreas
Rheinau Pub, Lindenstr. 1, 20 Uhr

Ausstellung: Masterent-
würfe geben Impulse für 
Weiterentwicklung des 
Murgparks
Rossi-Haus, 10–16 Uhr

Ausstellung zu Flucht und 
Integration: „Wir schaffen 
das – Update Erfolgsge-
schichten“
Bildungshaus St. Bernhard, 
7:15–19 Uhr

Internationalen Wochen 
gegen Rassismus: Inter-
kulturelles Kochen – ab 9 
Jahren
Kinder- und Jugendtrefff, 15–17 
Uhr

Schlosskino: "Affaire 
Blum"
Bundesarchiv, Schloss, 18–
19:46 Uhr, Eintritt frei, Anmeld.: 
030 / 18 665 1133

Brettspiele-Abend für Er-
wachsene und Jugendliche 
– Offener Spiele-Treff
Stadtbibliothek, 19–21 Uhr, Ein-
tritt frei, ohne Anmeldung

Ausstellung "Black Her-
oes" – „Schwarz.Deutsch.
Erfolgreich“ – mit Schul-
arbeiten des LWG
Stadtbibliothek, 12–18 Uhr

„Ein bis(s)chen näher zu-
sammen!“ – kulinarisches 
Treffen
Dörfel, Büro der Gemeinwesen-
arbeit, Josefstr. 1/1, 16–18 Uhr

Murgtal
Reparaturcafé des Senio-
renrates Gaggenau
Ottenau, Marxstr. 7, 15.30 
Uhr, transport. Kleingeräte, auf 
Spendenbasis, Anmeld.: 07222 
/ 988 359

Neue Sonderausstellung 
"Baustelle Moor – Damit 
das Wasser bleibt"
Kaltenbronn, Infozentrum, 13–17 
Uhr, Info: www.infozentrum-kalt-
enbronn.de

Bühl
Spielenachmittag
Mediathek, 14:30–16:30 Uhr, 
Anmeld.: 07223 / 935 4743

Bühler WirtschaftsRunde
Sparkasse, 12–14 Uhr, 20,-, 
Anmeld.: wifoe@buehl.de

Kinderwerkstatt: „Quark-
Häschen“ aus der Oster-
backstube – von 4 bis 6 
Jahren
Kifaz, 15–17 Uhr, Anmeld.: 
kifaz@buehl.de

In 80 Tagen um die Welt – 
Schauspiel-Spektakel von 
Soeren Voima nach Jules 
Verne
Bürgerhaus Neuer Markt, 
19:30–21:30 Uhr, 22,-, Tickets: 
www.buergerhaus-buehl.de

Umgebung
Jahresausstellung Malerei, 
Skulpturen, Keramik – 
Kunstkreis e.V.
Malsch, Rathaus, 7:30–12:30 
Uhr, 15–18 Uhr

Gesundheits-Training – 
Bürger für Bürger
Bühlertal, Dr.-Josef-Schofer-
Schule, 14.30–17.15 Uhr, Info: 
www.buehlertal.de

Kulinarische Reise des Ing-
wers – mit Lothar Merkel
Steinmauern, Kleverhaus, 18–22 
Uhr, 38,-, Anmeld.: 07222 / 
901 555

Kulinarische Reise des 
Ingwers
Kleverhaus Spichstraße 5, 
Steinmauern, 18-22 Uhr, nur mit 
Voranmeldung: info@kleverhaus.
de oder 07222 / 901555

Gesprächskreis "Hilfe zur 
Selbsthilfe" – VdK
Sinzheim, Begegnungszentrum 
St. Vinzenz, 19–20:30 Uhr, Info: 
07221 / 996 806  

Etjer Frühstück – Gemein-
de Ötigheim
Ötigheim, Geschwister-Scholl-
Haus, 9:30 Uhr

Autorenabend – ÖkoRegi-
on e.V. und Gemeinde
Ottersweier, Gemeindezentrum 
St. Johannes, 19 Uhr

Senioren
Tanznachmittag
Rastatt, Seniorentreff "Offene 
Tür", Rheintorstr. 25, 14:30–17 
Uhr, Block- und folklor. Tänze, 
keine Paartänze

DRK Gymnastik
Rastatt, DRK-Haus, Eschenstr. 27, 
14:30–15:30 Uhr, Info: 07222 
/ 22225
Rastatt, Sporthalle Carl-Schurz-
Schule Münchfeld, 16:30–17:30 
Uhr, Info: 07222 / 22225

Café Kontakt
Rastatt, Rossi-Haus, 15–17 Uhr

Erfolgreich“ – mit Schul-
arbeiten des LWG
Stadtbibliothek, 10–18 Uhr

Rallye Dakar: Mein Weg 
ins Cockpit – Vortrag mit 
Rallyefahrer Daniel Schatz
Mercedes-Benz, Gottlieb-Daim-
ler-Straße, 18 Uhr, ab 14 J.

Moon connection:Kunda-
lini Yoga & Meditation mit 
Adina Wildau
Nelkenstr. 12/5, Rastatt, 19.30-
20.30 Uhr

Filmabend „Die Möllner 
Briefe“ – biografische Erin-
nerungsreise von Ibrahim 
Arslan
Forum Cinema, 19 Uhr

Murgtal
Bücherbus
Bermersbach, Ortsmitte, Luisen-
straße, 16–16:45 Uhr, Info: 
www.baden-baden.de

Neue Sonderausstellung 
"Baustelle Moor – Damit 
das Wasser bleibt"
Kaltenbronn, Infozentrum, 13–17 
Uhr, Info: www.infozentrum-kalt-
enbronn.de

Werkschau Marc Schnitt-
ger – Gernsbacher Pup-
pentheaterwoche 2026
Gernsbach, Stadthalle, ganz-
tags, Eintritt frei, Info: www.gerns-
bacher-puppentheaterwoche.de

Vortrag: Imkerliche Maß-
nahmen zur Bekämpfung 
von Asiatischen Hornissen
Gaggenau, Imkerschule, 19 Uhr, 
Interessierte willkommen

Puppentheaterwoche: The 
House – Sofie Krog Teater
Gernsbach, Stadthalle, 
20–20:55 Uhr, ab 12 J., 
Buchung: stadtverwaltung-gerns-
bach.reservix.de

Puppentheaterwoche: Bei 
Vollmond spricht man nicht 
– Theater Zitadelle
Gernsbach, Stadthalle, 
16–16:50 Uhr, ab 5 J., Buchung: 
stadtverwaltung-gernsbach.
reservix.de

Multivisionsvortrag: Dieter 
Schonlau Regenwälder
Gaggenau, Bürgersaal, 19 Uhr, 
15,-, Info: www.kulturring-gag-
genau.de

mo'gro - moving and 
grooving
Gaggenau, klag-Bühne, 20 Uhr, 
18,-, Tickets: www.reservix.de

Jahreskampagne "Prä-
vention häuslicher Gewalt" 
2025/2026: Kunstausstel-
lung "Licht und Schatten"
Gaggenau, Gertrud-Hammann-
Gemeindehaus, Eckenerstr. 1a, 
Vernissage, 19 Uhr, Besicht./
Anmeld.: leitung@frauenhaus-
baden-baden-rastatt.de

Kunstausstellung "Farbe. 
Leben. Ausdruck." von 
Lydia Eckhardt
Gernsbach, Rathaus, 7:30–12 
Uhr, kostenfrei

Werkschau Marc Schnitt-
ger – Gernsbacher Pup-
pentheaterwoche 2026
Gernsbach, Stadthalle, ganz-
tags, Eintritt frei, Info: www.gerns-
bacher-puppentheaterwoche.de

Talk im Adlerstüble
Loffenau, Adlerstüble, 18:30 Uhr

Puppentheaterwoche: 
Drache für Holzköpfe – 
Theater des Lachens
Gernsbach, Stadthalle, 
20–21:25 Uhr, ab 16 J., 
Buchung: stadtverwaltung-gerns-
bach.reservix.de

Puppentheaterwoche: Die 
Sachenfinderin – Figuren-
theater Unterwegs
Gernsbach, Stadthalle, 
16–16:40 Uhr, ab 3 J., Buchung: 
stadtverwaltung-gernsbach.
reservix.de

Dokumentarfilm-Vorfüh-
rung: Orang-Utans – die 
unbekannten Menschen-
affen
Ruhestein, Nationalparkzentrum, 
15–16:30 Uhr, kostenfrei, ohne 
Anmeldung

Bühl
Bridge – mehr als nur ein 
Kartenspiel
Vereinshaus, Fr.-Stiegler-Str. 11, 
15–18 Uhr, Anmeld.: 07223 / 
935 4743

Umgebung
Handy-Schulung – Senio-
renbeirat Sinzheim
Sinzheim, Realschule, 
13.30–15.30 Uhr, Anmeld.: 
07221 / 987 888

Vorlesezauber – für Kin-
der von 4 bis 8 Jahren
Achern, Stadtbibliothek, 16 Uhr, 
Vorlesen mit Team Dagmar & 
Gisela

Ausstellung Center of 
Creativity (COC) - Malerei, 
Skulpturen – Kunstkreis 
e.V.
Malsch, Rathaus, 8–12 Uhr

Ostereierschießen – Schüt-
zenverein Altenburg
Sinzheim, Schützenhaus, ab 
16 Uhr

Bürgersprechstunde – 
Ortsteil Hildmannsfeld
Dorfgemeinschaftshaus, 16:30–
17:30 Uhr, ohne Anmeldung

Senioren
Französisch für Anfänger 
mit Jürgen Pfeiffer
Rastatt, Rossi-Haus, 14–15:30 
Uhr

Seniorenkino - "Ach, diese 
Lücke, diese entsetzliche 
Lücke"
Rastatt, Forum, 16–18:17 Uhr, 
7,90 (inkl. Gl. Sekt)

Oster-Seniorenbasteln
Rastatt, Buchhandlung Wortwer-
ke, 14:30 Uhr, Anmeld.: 07222 
/ 158 6746

Fr., 27. März

Rastatt
Ausstellung „Neyen 
Pailamilla. Threads of 
Embodiment – Hilos del 
cuerpo – Körperfäden“
Städtische Galerie Fruchthalle, 
12–17 Uhr, Erw. 4,-, erm. 2,-

Dauerausstellung zur Ur- 
und Frühgeschichte
Stadtmuseum, Herrenstr. 11, 
12–17 Uhr, Erw. 4,-, erm. 2,-

Dauerausstellung zur 
Stadtgeschichte
Stadtmuseum, Herrenstr. 11, 
12–17 Uhr, Erw. 4,-, erm. 2,-

Dauerausstellung über 
Freiheitsbewegungen im 
19. Jh. + über Opposition/
Widerstand in der DDR
Revolutionsmuseum, Schloss, 
9:30–14 Uhr, Eintritt frei, Führ. 
nach Anmeld.

Ausstellung: Museums-
schiff Aalschokker "Heini"
Ottersdorf, Riedmuseum, 14–18 
Uhr, 4,-, erm. 2,- 

Ausstellung: "Die Ölmühle 
als Nebenerwerb"
Ottersdorf, Riedmuseum, 14–18 
Uhr, 4,-, erm. 2,- 

Ausstellung: "Der Rhein 
und seine Begradigung 
durch Ingenieur Tulla" 
(Museum in Scheune)
Ottersdorf, Riedmuseum, 14–18 
Uhr, 4,-, erm. 2,- 

Sonderausstellung: Ein 
Leben für Recht und Repu-
blik. Ludwig Marum.
Bundesarchiv-Erinnerungsstätte, 
Residenzschloss, 9:30–14 Uhr

Ausstellung Schlacken-
werth-Raum
Rossi-Haus, Herrenstr. 13, 9–12 
Uhr, 14–15 Uhr, kostenlos

Kulturgeschichte des Bi-
bers – Wanderausstellung
Ottersdorf, Riedmuseum, 14–18 
Uhr, 4,-, erm. 2,-, Ki. b. 12 J. frei

Ausstellung: Masterent-
würfe geben Impulse für 
Weiterentwicklung des 
Murgparks
Rossi-Haus, 10–16 Uhr

Ausstellung zu Flucht und 
Integration: „Wir schaffen 
das – Update Erfolgsge-
schichten“
Bildungshaus St. Bernhard, 
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7:15–19 Uhr

Gastausstellung "100 
Jahre Fotoclub Rastatt"
Stadtmuseum, 12–17 Uhr

Ausstellung "Black Her-
oes" – „Schwarz.Deutsch.
Erfolgreich“ – mit Schul-
arbeiten des LWG
Stadtbibliothek, 12–18 Uhr

Sky full of stars – an eve-
ning with Coldplay Music
Reithalle, 20 Uhr, Info: www.wirt-
schaftundveranstaltungen.de

Karaoke mit DJ Freddy
Niederbühl, Schnick-Schnack, 
20 Uhr, Eintritt frei, Hut geht rum ! 
Reservierung: 07222 / 820 210

Filmabend – Die Filme 
werden zuvor gemein-
sam mit den Kindern und 
Jugendlichen passend zum 
Thema ausgesucht.
Kinder- und Jugendtrefff, 
16–18 Uhr: von 9 bis 13 Jahren, 
18:30–21 Uhr: ab 14 Jahren

Benno Bär und das 
Brummdidum – Kamishi-
bai Erzähltheater – ab 4 
Jahren
Kellertheater/Stadtbibliothek, 
15–15:45 Uhr, Eintritt frei, 
kostenlose Karten ab 20.3.26 in 
Stadtbibliothek

„Sie werden lachen, 
es geht um den Tod“ – 
Improvisationstheater 
Tabutanten
Bildungshaus St. Bernhard, 
18:30 Uhr, Eintritt frei, Anmeld.: 
07222 / 775 540

Murgtal
Neue Sonderausstellung 
"Baustelle Moor – Damit 
das Wasser bleibt"
Kaltenbronn, Infozentrum, 13–17 
Uhr, Info: www.infozentrum-kalt-
enbronn.de

Kunstausstellung "Farbe. 
Leben. Ausdruck." von 
Lydia Eckhardt
Gernsbach, Rathaus, 7:30–15 
Uhr, kostenfrei

Werkschau Marc Schnitt-
ger – Gernsbacher Pup-
pentheaterwoche 2026
Gernsbach, Stadthalle, ganz-
tags, Eintritt frei, Info: www.gerns-
bacher-puppentheaterwoche.de

Puppentheaterwoche: Der 
Yark – Theater Zitadelle
Gernsbach, Stadthalle, 
20–21:10 Uhr, ab 12 J., 
Buchung: stadtverwaltung-gerns-
bach.reservix.de

Puppentheaterwoche: Alle 
seine Entlein – Theater des 
Lachens
Gernsbach, Stadthalle, 
16–16:45 Uhr, ab 4 J., Buchung: 
stadtverwaltung-gernsbach.
reservix.de

Ostereierschießen – Schüt-
zenverein
Muggensturm, Schützenhaus,

Nähwerkstatt – Reparie-
ren statt Wegwerfen 
Ottersweier, Weinbrennerhaus, 
14–17 Uhr, Anmeld.: repairca-
fe@oekoregion-ottersweier.de

Konzert – Musikverein 
Harmonie
Würmersheim, Gemeindezent-
rum, 19 Uhr

KinderGärtnern – Einblick 
ins Hobbygärtnern
Malsch, Vereinsheim OGV, 
10:30–12 Uhr, Anmeld.: 01575 
/ 574 2252

Flohmarkt – Kath. Frauen-
gemeinschaft
Muggensturm, Wolf-Eberstein-
Halle, 10–12:30 Uhr

Dorfputzete – ÖkoRegion 
e.V. und Gemeinde
Ottersweier, beim Bauhof, 
9–12 Uhr

Bickesheimer Markt
Durmersheim, Bickesheimer 
Platz, 12 Uhr

5. Oster- und Kunsthand-
werkermarkt – K15 e.V.
Malsch, Alte Schmiede, 12–18 
Uhr

*Frühjahrskonzert* – 175 
Jahre Blasmusik in Unz-
hurst – Original Himbeer-
Musikanten e.V.
Unzhurst, Festhalle, 19:30 Uhr, 
10,-, VVK 8,-

Elsass
Cowboy ou indien - Les 
Sentiers du Théâtre
Seltz, Gemeindesaal, Espace 
Sportif de la Sauer, Rue Général 
de Gaulle, 10:30 Uhr, 35 Min., 
Erw. 10,-, erm. 7,-, Ki. b. 15 J. 
kostenlos

Überregional
Schwarzwald-Guide-Tour: 
Bäume und ihre Begleiter
Schömberg, Rathaus, Lindenstr. 7, 
14–16 Uhr, 5,-, Anmeld.: 0173 
/ 275 4653

So., 29. März

Rastatt
Ausstellung „Neyen 
Pailamilla. Threads of 
Embodiment – Hilos del 
cuerpo – Körperfäden“
Städtische Galerie Fruchthalle, 
11–17 Uhr, Erw. 4,-, erm. 2,- – 
LETZTER ÖFFNUNGSTAG !!!

Dauerausstellung zur Ur- 
und Frühgeschichte
Stadtmuseum, Herrenstr. 11, 
11–17 Uhr, Erw. 4,-, erm. 2,-

Dauerausstellung zur 
Stadtgeschichte
Stadtmuseum, Herrenstr. 11, 
12–17 Uhr, Erw. 4,-, erm. 2,-

Ausstellung: Museums-
schiff Aalschokker "Heini"
Ottersdorf, Riedmuseum, 14–18 
Uhr, 4,-, erm. 2,- 

Ausstellung: "Die Ölmühle 
als Nebenerwerb"
Ottersdorf, Riedmuseum, 14–18 
Uhr, 4,-, erm. 2,- 

Ausstellung: "Der Rhein 
und seine Begradigung 
durch Ingenieur Tulla" 
(Museum in Scheune)
Ottersdorf, Riedmuseum, 14–18 
Uhr, 4,-, erm. 2,- 

Kulturgeschichte des Bi-
bers – Wanderausstellung
Ottersdorf, Riedmuseum, 14–18 
Uhr, 4,-, erm. 2,-, Ki. b. 12 J. frei

Ausstellung zu Flucht und 
Integration: „Wir schaffen 
das – Update Erfolgsge-
schichten“
Bildungshaus St. Bernhard, 
7:30–14 Uhr

Gastausstellung "100 
Jahre Fotoclub Rastatt"
Stadtmuseum, 12–17 Uhr

Ausstellung "Black Her-
oes" – „Schwarz.Deutsch.
Erfolgreich“ – mit Schul-
arbeiten des LWG
Stadtbibliothek, 10–13 Uhr

Vorabendgottesdienst 
zum Palmsonntag mit 
Chorälen zur Liturgie 
vom Vokalensemble des 
Kirchenchores 
Dörfel, Herz-Jesu, 17 Uhr

Sean Treacy Band – A 
Tribute to Neil Young – 
Livemusik
Niederbühl, Schnick-Schnack, 
20:30 Uhr, 15,-, keine Reserv. 
möglich!

Cream of Clapton – A Tri-
bute to Eric Clapton live
Reithalle, 20 Uhr, Info: www.wirt-
schaftundveranstaltungen.de

5. Thomas' Talentschuppen 
– Talente verschiedener 
Generationen präsen-
tieren ihr Können an 
Soloinstrumenten, incl. 
Abbah!-Band
Ev. Thomasgemeinde, 19 Uhr, 
Eintritt frei, kleiner Imbiss im 
Anschluss

Murgtal
Neue Sonderausstellung 
"Baustelle Moor – Damit 
das Wasser bleibt"
Kaltenbronn, Infozentrum, 10–17 
Uhr, Info: www.infozentrum-kalt-
enbronn.de

Let's putz together – Wald-
putzete
Kaltenbronn, Infozentrum, 10–14 
Uhr, Info: www.infozentrum-kalt-
enbronn.de

Yoga/Pilates-Abend – SG 
Stern Rastatt
Kuppenheim, Unimog-Museum, 
17:30–20:30 Uhr, Info: 0170 / 
374 7070

Bühl
Schach
Vimbuch, Ortsverwaltung, 
18:15–22 Uhr, Anmeld.: 07223 
/ 801 2742

Internationaler Frauen-
treff: „Blumenwiese 
schöpfen“ – Wir schöpfen 
Blumensamenpapier.
Kifaz, 10–11:30 Uhr, Anmeld.: 
07223 / 912 254

Umgebung
Jahresausstellung Malerei, 
Skulpturen, Keramik – 
Kunstkreis e.V.
Malsch, Rathaus, 8–12 Uhr

Theaterveranstaltung 
Drunter und Drüber
Malsch, Bürgerhaus, 19:30 Uhr

Ostereierschießen – Schüt-
zenverein Altenburg
Sinzheim, Schützenhaus, ab 
18 Uhr

Altpapiersammlung in al-
len Ortsteilen – Freiwillige 
Feuerwehr Sinzheim
Sinzheim und Teilorte, 15 Uhr, 
Altpapier gut gebündelt und 
rechtzeitig bereitstellen

Überregional
Schwarzwald-Guide-Tour: 
Biotopverbundrunde 
Holzbronn
Calw-Holzbronn, Parkplatz 
am Sportplatz, Bannstraße, 
16–18:30 Uhr, 10,-, Anmeld.: 
07051 / 588 9085

Sa., 28. März

Rastatt
Ausstellung „Neyen 
Pailamilla. Threads of 
Embodiment – Hilos del 
cuerpo – Körperfäden“
Städtische Galerie Fruchthalle, 
12–17 Uhr, Erw. 4,-, erm. 2,-

Das Schloss mal anders 
erleben – Ein abendlicher 
Rundgang mit Musik-
klängen
Residenzschloss, 16:30–18 
Uhr, 14,-, Anmeldung: 07222 
/ 978 385

Dauerausstellung zur Ur- 
und Frühgeschichte
Stadtmuseum, Herrenstr. 11, 
12–17 Uhr, Erw. 4,-, erm. 2,-

Dauerausstellung zur 
Stadtgeschichte
Stadtmuseum, Herrenstr. 11, 
11–17 Uhr, Erw. 4,-, erm. 2,-

Sonderausstellung 
Schreibmaschinen
µ-Museum, Rauentaler Str. 45, 
13–18 Uhr

Dauerausstellung über 
Freiheitsbewegungen im 
19. Jh. + über Opposition/
Widerstand in der DDR
Revolutionsmuseum, Schloss, 
9:30–17 Uhr, Eintritt frei, Führ. 
nach Anmeld.

Ausstellung: Museums-
schiff Aalschokker "Heini"
Ottersdorf, Riedmuseum, 14–18 
Uhr, 4,-, erm. 2,- 

Ausstellung: "Die Ölmühle 
als Nebenerwerb"
Ottersdorf, Riedmuseum, 14–18 
Uhr, 4,-, erm. 2,- 

Ausstellung: "Der Rhein 
und seine Begradigung 
durch Ingenieur Tulla" 
(Museum in Scheune)
Ottersdorf, Riedmuseum, 14–18 
Uhr, 4,-, erm. 2,- 

Kulturgeschichte des Bi-
bers – Wanderausstellung
Ottersdorf, Riedmuseum, 14–18 
Uhr, 4,-, erm. 2,-, Ki. b. 12 J. frei

Ausstellung zu Flucht und 
Integration: „Wir schaffen 
das – Update Erfolgsge-
schichten“
Bildungshaus St. Bernhard, 
7:30–14 Uhr

Gastausstellung "100 
Jahre Fotoclub Rastatt"
Stadtmuseum, 11–17 Uhr

Die Paldauer – Bis ans 
Ende der Welt – neue 
Show
BadnerHalle, 17 Uhr, Info: www.
wirtschaftundveranstaltungen.de

Murgtal
Neue Sonderausstellung 
"Baustelle Moor – Damit 
das Wasser bleibt"
Kaltenbronn, Infozentrum, 10–17 
Uhr, Info: www.infozentrum-kalt-
enbronn.de

Let's putz together – Wald-
putzete
Kaltenbronn, Infozentrum, 10–14 
Uhr, Info: www.infozentrum-kalt-
enbronn.de

Schülervorspiel der Har-
monika-Vereinigung
Gaggenau, Vereinsheim, 15 Uhr

Ostereierschießen
Ottenau, Schützenhaus, 10 Uhr, 
Info: www.schuetzenverein-ot-
tenau.de

Frühlingsgrüße auf dem 
Tisch und an der Tür – 
Kreativkurs
Kaltenbronn, Infozentrum, 13–17 

Werkschau Marc Schnitt-
ger – Gernsbacher Pup-
pentheaterwoche 2026
Gernsbach, Stadthalle, ganz-
tags, Eintritt frei, Info: www.gerns-
bacher-puppentheaterwoche.de

Soft-Passage – Konzert
Obertsrot, Kirchl, 20–23 Uhr, 
12,-, Buchung: kultur-im-kirchl.de

Puppentheaterwoche: 
König UBU – Ensemble 
Materialtheater
Gernsbach, Stadthalle, 
20–21:25 Uhr, ab 14 J., 
Buchung: stadtverwaltung-gerns-
bach.reservix.de

Freundschaftsspiel 
Nationalmannschaft der 
Bürgermeister gegen AH-
Forbach/Weisenbach
Weisenbach, Sportplatz am 
Sennel, 16 Uhr

Black Magic Moor – die 
dunkle Seite des Moores – 
Geführte Wanderung
Kaltenbronn, Infozentrum, 14–17 
Uhr, ab 10 J., 7,-, Buchung: 
www.infozentrum-kalten-
bronn.de

Bühl
Probe des Sprechchores 
"Incenti"
Kifaz, 15 Uhr, Anmeld.: 07223 
935 4743

Kleinkunst – Marco 
Tschirpke – Dichten, bis ich 
Dresche kriege - Lapsuslie-
der & verdichtete Komik
Schütte-Keller, 20 Uhr, 22,-, 
Tickets: 07223 / 250 076, Info: 
www.schuettekeller.de

Jubiläumsabend 100 
Jahre MV „Harmonie“ 
Balzhofen
Bürgerhaus Neuer Markt, 18 Uhr

Umgebung
Reparaturcafé – Senioren-
beirat Sinzheim
Sinzheim, Bürgercafé Begegn.-
Zentr. St. Vinzenz, 14–17 Uhr; 
Anm.: 07221 / 82 144

Theaterveranstaltung 
Drunter und Drüber
Malsch, Bürgerhaus, 19:30 Uhr

Ostereierschießen – Schüt-
zenverein Altenburg
Sinzheim, Schützenhaus, 14–20 
Uhr

Vereinsjubiläumsfest Bou-
leverein Kugelbeißer
Malsch, Bouleplatz, 11 Uhr

Repaircafé ÖRO
Ottersweier, Hub, Alte Wä-
scherei, 14–17 Uhr, Anmeld.: 
repaircafe@oekoregion-ot-
tersweier.de

Rendez-vous der Künste
Bietigheim, Alter Tabakschuppen, 
18 Uhr, Eintritt frei
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Senioren
DRK Parkinson-Gymnastik
Rastatt, DRK-Haus, Eschenstr. 
27, 10–11 Uhr, Info: 07222 / 
22225

Italienisch-Kurs mit Diet-
rich Dürr
Rastatt, Rossi-Haus, Senioren-
büro, 10–11:30 Uhr

Gymnastik mit Andrea 
Holz
Rastatt, Seniorentreff "Offene 
Tür", Rheintorstr. 25, 9–10 Uhr

DRK Gymnastik in Koope-
ration mit Seniorenbüro 
Stadt Rastatt
Rastatt, Saal DRK-Senioren-
wohnanlage, Rheintorstr. 25, 
9–10 Uhr, Info: 07222 / 972 
9422

Di., 31. März

Rastatt
Dauerausstellung über 
Freiheitsbewegungen im 
19. Jh. + über Opposition/
Widerstand in der DDR
Revolutionsmuseum, Schloss, 
9:30–17 Uhr, Eintritt frei, Führ. 
nach Anmeld.

Sonderausstellung: Ein 
Leben für Recht und Repu-
blik. Ludwig Marum.
Bundesarchiv-Erinnerungsstätte, 
Residenzschloss, 9:30–17 Uhr

Historische Bibliothek 
geöffnet
Lyzeumstr. 11, 10–12 Uhr und 
14–15 Uhr, bitte Termin verein-
baren: 7222 / 972 8420

Ausstellung Schlacken-
werth-Raum
Rossi-Haus, Herrenstr. 13, 9–12 
Uhr, 14–15 Uhr, kostenlos

Quizabend mit Quizmas-
ter Ötzi
Niederbühl, Schnick-Schnack, 
20 Uhr, Eintritt frei, Reservierung: 
07222 / 820 210

Ausstellung: Masterent-
würfe geben Impulse für 
Weiterentwicklung des 
Murgparks
Rossi-Haus, 10–16 Uhr

Ausstellung zu Flucht und 
Integration: „Wir schaffen 
das – Update Erfolgsge-
schichten“
Bildungshaus St. Bernhard, 
7:15–19 Uhr

Ausstellung "Black Her-
oes" – „Schwarz.Deutsch.
Erfolgreich“ – mit Schul-
arbeiten des LWG
Stadtbibliothek, 10–18 Uhr

Dem Biber auf der Spur – 
eine interaktive Führung 

Uhr, ab 12 J., 20,-, Buchung: 
www.infozentrum-kalten-
bronn.de

Bühl
Südtiroler Heimatsterne 
2026 – ...mit den Stars aus 
den Dolomiten
Bürgerhaus Neuer Markt, 
15–17:30 Uhr, Tickets: www.
buergerhaus-buehl.de

Umgebung
Fastenessen – Katholische 
Frauengemeinschaft (kfd)
Hügelsheim, Kath Pfarrheim St. 
Laurentius, Rheinstr.3, 11:30 Uhr

Ostereierschießen – Schüt-
zenverein Altenburg
Sinzheim, Schützenhaus, 10–18 
Uhr

Rendez-vous der Künste
Bietigheim, Alter Tabakschuppen, 
11–18 Uhr, Eintritt frei

Bickesheimer Markt
Durmersheim, Bickesheimer 
Platz, 12 Uhr

Verkaufsoffener Sonntag
Durmersheim, Hauptstraße, 
13 Uhr

Osterpokalschießen – 
Schützenclub
Au am Rhein, Schützenhaus, 
Oberwaldstraße, 10–12 Uhr

Frühlingserwachen
Ottersweier, Heimatmuseum, 
11–18 Uhr

Frühjahrskonzert Musik-
verein 'Harmonie'
Völkersbach, Klosterhof, 18 
Uhr, 7,-

Bezirkskonzert Murgtal 
mit Musikkapelle Bisch-
weier und Bezirksjugend-
kapelle Murgtal
Kuppenheim, Veranstaltungs-
halle, 

Abendkirche – Ev. Drei-
einigkeitsgemeinde 
Bietigheim-Muggensturm-
Ötigheim
Muggensturm, ev. Kirche "Zum 
Guten Hirten", 18 Uhr

Überregional
Schwarzwald-Guide-Tour: 
Weitwanderung zwischen 
Pfinzgau und Albtal
Waldbronn, Parkplatz am 
Kurhaus, Etzenroter Str. 2, 20,-, 
Anmeld.: 0179 / 900 3596

für Familien – mit Birgit 
Eschenlohr
Ottersdorf, Riedmuseum, 
14:30–16 Uhr, mit Anmeld.

Cinderella – ein zauber-
haftes Märchenballett 
BadnerHalle, 19 Uhr, Info: www.
wirtschaftundveranstaltungen.de

Murgtal
Kunstausstellung "Farbe. 
Leben. Ausdruck." von 
Lydia Eckhardt
Gernsbach, Rathaus, 7:30–12 
Uhr, kostenfrei

Bühl
„Flotte Nadeln"-Treff – 
Stricken, Häkeln, Sticken 
& Co.
Peter's gute Backstube, Eisen-
bahnstr. 15, 15 Uhr, Info: 07223 
/ 935 374

Umgebung
Jahresausstellung Malerei, 
Skulpturen, Keramik – 
Kunstkreis e.V.
Malsch, Rathaus, 8–12 Uhr

Ostereierschießen – Schüt-
zenverein Altenburg
Sinzheim, Schützenhaus, ab 
18 Uhr

Bickesheimer Markt
Durmersheim, Bickesheimer 
Platz, 12 Uhr

Senioren
Beratung und Vorträge: 
Handy/Internet 55+
Rastatt, Rossi-Haus, Senioren-
büro, 10–12 Uhr

Sprechstunde des Senio-
renbüros
Rastatt, Rossi-Haus, Senioren-
büro, 10–12 Uhr

Spielenachmittag für 
Senioren
Rastatt, Seniorentreff "Offene 
Tür", Rheinstr. 25, 14:30–17 Uhr

DRK Gymnastik
Rastatt, DRK-Haus, Eschenstr. 27, 
9:15–10:15 Uhr, 10:30–11:30, 
15:30–16:30 Uhr, Info: 07222 
/ 22225
Rastatt, KiTa Pünktchen, Nelken-
str. 12/5, 16–17 Uhr, Info: 
07222 / 22225

Mo., 30. März

Rastatt
Dauerausstellung über 
Freiheitsbewegungen im 
19. Jh. + über Opposition/
Widerstand in der DDR
Revolutionsmuseum, Schloss, 
9:30–17 Uhr, Eintritt frei, Führ. 
nach Anmeld.

Sonderausstellung: Ein 
Leben für Recht und Repu-
blik. Ludwig Marum.
Bundesarchiv-Erinnerungsstätte, 
Residenzschloss, 9:30–17 Uhr

Historische Bibliothek 
geöffnet
Lyzeumstr. 11, 10–12 Uhr, bitte 
Termin vereinbaren: 7222 / 
972 8420

Ausstellung Schlacken-
werth-Raum
Rossi-Haus, Herrenstr. 13, 9–12 
Uhr, 14–15 Uhr, kostenlos

Ausstellung: Masterent-
würfe geben Impulse für 
Weiterentwicklung des 
Murgparks
Rossi-Haus, 10–16 Uhr

Ausstellung zu Flucht und 
Integration: „Wir schaffen 
das – Update Erfolgsge-
schichten“
Bildungshaus St. Bernhard, 
7:15–19 Uhr

"Open Voices", mit dem 
Gesangspaket Singen 
für Alle
Bildungshaus St. Bernhard, 
19–21 Uhr

Murgtal
Kunstausstellung "Farbe. 
Leben. Ausdruck." von 
Lydia Eckhardt
Gernsbach, Rathaus, 7:30–16 
Uhr, kostenfrei

Umgebung
Jahresausstellung Malerei, 
Skulpturen, Keramik – 
Kunstkreis e.V.
Malsch, Rathaus, 8–12 Uhr

Bickesheimer Markt
Durmersheim, Bickesheimer 
Platz, 12 Uhr

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

Kinder-Flohmärkte
in der Region

Fr., 27. Februar
Kinder- und Jugend-
flohmarkt
Völkersbach, Klosterhof, 
18–20 Uhr, Info: www.
flohmarkt-vo.de

Sa., 7. März
Kinder-Secondhand
Greffern, Sporthalle, 
13:30–16 Uhr, 13:30–14 
Uhr nur für Schwangere, 
Standgeb. 10,-, Anmeld.: 
0160 / 9843 2819

Kinderkleiderflohmarkt
Kuppenheim, Veranstaltungs-
halle, 11:30–14 Uhr, Info: 
marita@denzien.net

Alles rund ums Kind 
– Förderverein Karl-Ju-
lius-Späth-Schule
Steinmauern, Turn-/Festhalle, 
10:30–12:30 Uhr, Schwan-
gere ab 10 Uhr, Tischreserv.: 
Flohmarkt_Steinmauern@
mail.de

Fr., 13. März
Kindersachen-Floh-
markt
Söllingen, Rheingoldhalle, 
18–20 Uhr, Anmeld.: 
secondhandsoellingen@
gmx.de

Sa., 14. März
Secondhand-Basar 
"Rund ums Kind im 
Frühjahr" auf Kommis-
sionsbasis
Ottersweier, Gemeindezent-
rum St. Johannes, 9–12 Uhr, 
Anmeld.: www.secondhand-
ottersweier.de

Kindersachenflohmarkt 
– Gesangsverein Ein-
tracht Halberstung e.V.
Sinzheim, Fremersberghalle, 
14–16 Uhr, Einlass für 
Schwangere ab 13:30 Uhr, 
Anmeld.: kinderflohmarkt-
gvhalberstung@web.de

Kinderflohmarkt – Kita 
Stockhorn
Rastatt, Ev. Johannesgemein-
de, 13–15 Uhr, Anmeld./
Info: elternbeirat.stockhorn.
rastatt@gmail.com

Frühjahrsflohmarkt 
rund ums Kind – Kin-
derkleider- und Spiel-
zeugmarkt – Heimat-
verein Plittersdorf
Plittersdorf, Altrheinhalle, 
12–14.00 Uhr, Anmeld.: 
flohmarkt-plittersdorf@
gmx.de

Baby- und Kinderfloh-
markt – Kindergarten 
Hörden
Hörden, Flößerhalle, 13–15 
Uhr, Einlass für Schwangere 
ab 12:30 Uhr, Anmeld.: floh-
markt.hoerden@t-online.de

So., 15. März
Secondhand-Basar für 
Kinder – Moorknechte
Sasbachried, Rheingoldhalle, 
13:30–15:30 Uhr, Anmeld.: 
riedersecondhand-moor-
knechte@web.de

Sa., 21. März
Kinderflohmarkt mit 
Fahrzeugbörse – Eltern-
beirat KiTas
Ötigheim, Gemeindeplatz, 
14–16 Uhr

So., 22. März
Secondhand-Basar 
Kindersachen – Kinder-
haus Spielkiste
Hügelsheim, Schwarzwald-
halle, 10–12:30 Uhr, An-
meld.: Flohmarkt.kinderhaus.
spielkiste@web.de

Sa., 28. März
Kinderkleider- & Spiel-
warenflohmarkt – kfd 
Muggensturm
Muggensturm, Wolf-Eber-
stein-Halle, 10–12:30 Uhr, 
Tischvergabe: Flohmarkt-kfd-
Muggensturm@web.de

Melden Sie uns gerne unter presse@ggvms.de
Ihre nächsten Flohmarkt-Termine.
Meldeschluss siehe vorletzte Seite. 
23,80 € inkl. MwSt. je Eintrag
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Gottesdienste, Termine, Nachrichten, Infos

Glaube in der  Stadt

Advent-
gemeinde
Rastatt 

Wir laden jeden 
Samstag von 9.30 
bis 12 Uhr zu unse-
ren Gottesdiensten 
in die Karlstraße 
40 ein. 
Diese beginnen mit 
einem Bibelgespräch 
(aktuelles Thema: 
Philipper- und Römer-
brief), ab ca. 11.30 Uhr 
folgt anschließend die 
Predigt. Parallel zu den 
deutschen Gesprächs-
kreisen gibt es ein 
individuelles Kinder- 
und Jugendprogramm 
wie auch russisch und 
ukrainisch sprechende 
Gesprächsgruppen. Die 
Gottesdienste werden 
stets von stimmungs-
vollen Musik- und 
Liedbeiträgen umrahmt, 
sie können ab 11.15 Uhr 
auch per Livestream ver-
folgt werden (adventge-
meinde rastatt livestream 
videos). 
Infos zur Jugendarbeit 
(Treffen jeden Freitag-
abend sowie jeden 
zweiten Samstag-
nachmittag) und zur 
Pfadfinderarbeit (Treffen 
sonntagvormittags 
zweiwöchentlich) sowie 
allgemeine Infos gibt es 
bei Pastor F. Schrei-
ner (E-Mail: fabian.
schreiner@adventisten.
de ) oder unter www.
adventgemeinderastatt.
de. Infos zur Adventisti-
schen Bekenntnisschule 
Rastatt (Salomo-Schule) 
finden Sie im Internet: 
www.salomo-schule.
de. Sie können auch 
gerne unser Bibeltelefon 
anrufen: 0721-32771 
(deutsch) oder 0721-
75402987 (russisch). 

Wir wünschen allen 
Leserinnen und Lesern 
Gottes Segen.

Evangelische 
Kirchen-
gemeinden
Rastatt

Johannesgemein-
de, Franz-Philipp-
Str. 17
Petrusgemeinde
Wilhelm-Busch-Str. 
10 (neben Anne-
Frank-Schule) 
Thomasgemeinde
Münchfeldstr. 2

So., 1. März
10 Uhr, Evang. Johan-
neskirche, Gottesdienst 
(Pfr. Wacker)
10 Uhr, Evang. Petrus-
kirche, Gottesdienst (Pfr. 
Reizel)
10 Uhr Evang. Thomas-
kirche, Gottesdienst, 
gleichzeitig Kindergot-
tesdienst, anschließend 
Kirchenkaffee (Präd. M. 
Schneider)
So., 8. März
10 Uhr, Evang. Johan-
neskirche, Gottesdienst 
(Präd. M. Schneider)
10 Uhr Evang. Petruskir-
che, Gottesdienst (Präd. 
Cord)
10 Uhr Evang. Thomas-
kirche, Gottesdienst mit 
Abendmahl, Predigt: 
CVJM-Jugendsekretär 
Dennis Schmidt - gleich-
zeitig Kindergottesdienst, 
anschließend Kirchenkaf-
fee (Pfr. Zimmermann)
So., 15. März
10 Uhr, Evang. Johan-
neskirche, Gottesdienst 
(Pfr. Wacker)
10 Uhr, Evang. Petruskir-
che, Gottesdienst (Präd. 
Höschele)
10 Uhr, Evang. Thomas-
kirche, Gottesdienst 
mit Taufen, gleichzeitig 
Kindergottesdienst, an-
schließend Kirchenkaffee 
(Pfr. Zimmermann)
Do., 19. März
14.15 Uhr, Gottesdienst 
an einem besonderen 
Ort - siehe Ankündigung, 
Altenheimgottesdienst, 
Gottesdienst im Haus 
Barbara (Ritterstr. 20) (Pfr. 
Zimmermann)
16 Uhr, Gottesdienst 
an einem besonderen 
Ort - siehe Ankündigung, 

Mi., 4. März
15.00 Uhr Rosenkranz-
gebet, St. Alexander
19.00 Uhr Gebetskreis 
in italienischer Sprache, 
Bernharduskirche
18.30 Uhr Deutschland 
betet Rosenkranz, Gelöb-
nismadonna Pagoden-
burganlage
Do., 5. März
9.00 Uhr Marktmesse, St. 
Alexander
Sa., 7. März
9.00 Uhr Eucharistiefeier 
mit Totengedenken, St. 
Alexander
9.45 Uhr Beichtgelegen-
heit, St. Alexander
So., 8. März
18.00 Uhr Eucharistie-
feier, St. Alexander
18.00 Uhr Eucharistie-
feier in italienischer Spra-
che, Bernharduskirche
9.30 Uhr Eucharistiefeier, 
St. Alexander
Mo., 9. März
17.30 Uhr Ökumenisches 
Friedensgebet, Vorplatz 
St. Alexander
Mi., 11. März
15.00 Uhr Rosenkranz-
gebet, St. Alexander
18.00 Uhr "Zeit zu 
beten": Eucharistische 
Anbetung und Beichte, St. 
Alexander
19.00 Uhr Gebetskreis 
in italienischer Sprache, 
Bernharduskirche
18.30 Uhr Deutschland 
betet Rosenkranz, Gelöb-
nismadonna Pagoden-
burganlage
Do., 12. März
9.00 Uhr Marktmesse, St. 
Alexander
Sa., 14. März
9.00 Uhr Eucharistiefeier 
mit Totengedenken, St. 
Alexander
9.45 Uhr Beichtgelegen-
heit, St. Alexander
15.00-16:30 Uhr 
Beichtgelegenheit, St. 
Alexander
So., 15. März
18.00 Uhr Eucharistie-
feier, St. Alexander
19.00 Uhr Eucharistie-
feier in italienischer Spra-
che, Bernharduskirche
9.30 Uhr Eucharistiefeier, 
St. Alexander
Mo., 16. März
17.30 Uhr Ökumenisches 
Friedensgebet, Vorplatz 
St. Alexander
Mi., 18. März
15.00 Uhr Rosenkranz-

Altenheimgottesdienst, 
Gottesdienst im Haus 
inter pares (Badener Str. 
12) (Pfr. Zimmermann)
So., 22. März
10 Uhr, Evang. Johan-
neskirche, Gottesdienst 
(Pfr. Wacker)
10 Uhr, Evang. Petrus-
kirche, Gottesdienst (Pfr. 
Reizel)
10 Uhr, Evang. Thomas-
kirche, Gottesdienst, 
kreuz & quer - Gottes-
dienst_ Thema: "Spiel des 
Lebens: Aufgestiegen" 
- gleichzeitig Kinder-
gottesdienst, anschlie-
ßend Kirchenkaffee (Pfr. 
Zimmermann)
Sa., 28. März
18 Uhr, Evang. Tho-
maskirche, Hör mal 
instrumental, Thomas' 
Talentschuppen
So., 29. März
10 Uhr, Evang. Johan-
neskirche, Gottesdienst 
(Pfr. Wacker)
10 Uhr, Evang. Petruskir-
che, Gottesdienst (Präd. 
Cord)
10 Uhr, Evang. Thomas-
kirche, Gottesdienst, an-
schließend Kirchenkaffee 
(Pfr. Zimmermann)

Röm.-Kath.
Kirchen-
gemeinde
Rastatt

Schlossstr. 5, Rastatt
0 72 22  /  40 63 61 10
pfarrbuero@kath-
rastatt.de, aktuelle 
Infos auf www.kath-
rastatt.de

St. Alexander
So., 1. März
18.00 Uhr Eucharistie-
feier, St. Alexander
18.00 Uhr Eucharistie-
feier in italienischer Spra-
che, Bernharduskirche
9.30 Uhr Eucharistiefeier, 
St. Alexander
Mo., 2. März
17.30 Uhr Ökumenisches 
Friedensgebet, Vorplatz 
St. Alexander

Besondere
Treffen

Jeden Mittwoch
15.30 Uhr Handarbeits-
kreis „Flinke Advents-
nadeln“ – In gemüt-
licher Runde stricken wir 
Mützen und Schals für 
(Kinder-) Hilfsaktionen.
Jeden Mittwoch
19 Uhr Bibelkreis in 
russischer Sprache

Evangelisch-
freikirchliche 
Gemeinde 
Rastatt
BEFG in Deutschland 
K.d.ö.R 

Herzliche  Einladung!
Jeden Sonntag 
um 10 Uhr in der 
Odenwaldstr. 20 
Gottesdienst mit 
Musikband und 
Kinderbetreuung. Im 
Anschluss Kirchen-
Café in gemütlicher 
Runde. 

Jeden Freitag-
abend Jugendtreff. 
Infos zu Gottesdiensten 
und Veranstaltungen: www.
efg-rastatt.de
Wir sind Evangelisch, 
weil das Evangelium die 
gute Nachricht der Bibel 
von der Liebe Gottes ist. 

Wir sind Freikirchlich,
weil die Mitgliedschaft auf 
der freien und persönlichen 
Glaubensentscheidung an 
Jesus Christus und auf den 
freiwilligen Entschluss zur 
Taufe beruht.  

Wir sind eine Gemein-
de, weil uns der Glaube 
miteinander verbindet und 
weil unsere Mitglieder in 
den wichtigen Fragen Mit-
verantwortung tragen.

gebet, St. Alexander
19.00 Uhr Gebetskreis 
in italienischer Sprache, 
Bernharduskirche
18.30 Uhr Deutschland 
betet Rosenkranz, Gelöb-
nismadonna Pagoden-
burganlage
Do., 19. März
9.00 Uhr Marktmesse, St. 
Alexander
Sa., 21. März
9.00 Uhr Eucharistiefeier 
mit Totengedenken, St. 
Alexander
9.45 Uhr Beichtgelegen-
heit, St. Alexander
15.00-16:30 Uhr 
Beichtgelegenheit, St. 
Alexander
So., 22. März
18.00 Uhr Eucharistie-
feier, St. Alexander
9.30 Uhr Eucharistiefeier, 
St. Alexander
Mo., 23. März
17.30 Uhr Ökumenisches 
Friedensgebet, Vorplatz 
St. Alexander
Mi., 25. März
15.00 Uhr Rosenkranz-
gebet, St. Alexander
19.00 Uhr Gebetskreis 
in italienischer Sprache, 
Bernharduskirche
18.30 Uhr Deutschland 
betet Rosenkranz, Gelöb-
nismadonna Pagoden-
burganlage
Do., 26. März
9.00 Uhr Marktmesse, St. 
Alexander
Sa., 28. März
9.00 Uhr Eucharistiefeier 
mit Totengedenken, St. 
Alexander
9.45 Uhr Beichtgelegen-
heit, St. Alexander
15.00-16:30 Uhr 
Beichtgelegenheit, St. 
Alexander
So., 29. März
18.00 Uhr Eucharistie-
feier, St. Alexander
18.00 Uhr Eucharistie-
feier in italienischer Spra-
che, Bernharduskirche
9.30 Uhr Eucharistiefeier, 
St. Alexander

Heilig Kreuz
So., 1. März
9.30 Uhr Eucharistiefeier, 
Heilig Kreuz
Do., 5. März
18.00 Uhr Eucharistiefei-
er, Wendelinuskapelle
So., 8. März
9.30 Uhr Eucharistiefeier, 
Heilig Kreuz
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Do., 12. März
18.00 Uhr Eucharistiefei-
er, Wendelinuskapelle
Sa., 14. März
17.00 Uhr Eucharistiefei-
er am Vorabend, Heilig 
Kreuz
So., 15. März
9.30 Uhr Eucharistiefeier, 
Heilig Kreuz
Mi., 18. März
18.00 Uhr "Zeit zu 
beten": Eucharistische 
Anbetung und Beichte, 
Heilig Kreuz
Do., 19. März
18.00 Uhr Eucharistiefei-
er, Wendelinuskapelle
So., 22. März
9.30 Uhr Eucharistiefeier, 
Heilig Kreuz
Do., 26. März
18.00 Uhr Eucharistiefei-
er, Wendelinuskapelle
So., 29. März
9.30 Uhr Eucharistiefeier, 
Heilig Kreuz

Herz Jesu
So., 1. März
9.30 Uhr Eucharistiefeier 
in kroatischer Sprache, 
Herz-Jesu Dörfel
11.00 Uhr Eucharistiefei-
er, Herz-Jesu Kirche
Di., 3. März
18.00 Uhr Eucharistiefei-
er, Herz-Jesu Kirche
Mi., 4. März
18.00 Uhr "Zeit zu 
beten": Eucharistische 
Anbetung und Beichte, 
Herz-Jesu Kirche
Sa., 7. März
17.00 Uhr Eucharistie-
feier am Vorabend, 
Herz-Jesu Dörfel
So., 8. März
9.30 Uhr Eucharistiefeier 
in kroatischer Sprache, 
Herz-Jesu Dörfel
11.00 Uhr Eucharistiefei-
er, Herz-Jesu Kirche
Di., 10. März
18.00 Uhr Eucharistiefei-
er, Herz-Jesu Kirche
So., 15. März
9.30 Uhr Eucharistiefeier 
in kroatischer Sprache, 
Herz-Jesu Dörfel
11.00 Uhr Eucharistiefei-
er, Herz-Jesu Kirche
Di., 17. März
18.00 Uhr Eucharistiefei-
er, Herz-Jesu Kirche
Do., 19. März
14.00 Uhr Senioren-
gottesdienst, Herz-Jesu 
Kirche
So., 22. März
9.30 Uhr Eucharistiefeier 
in kroatischer Sprache, 
Herz-Jesu Dörfel
11.00 Uhr Eucharistiefei-

Do., 19. März
18.00 Uhr Eucharistie-
feier, St. Michael
So., 22. März
11.00 Uhr Eucharistie-
feier, mitgestaltet vom 
„Findet-Jesus-Team“, St. 
Michael. Anschließend 
Fastenessen im Gemein-
dehaus mit Kerzenverkauf
Di., 24. März
8.00 Uhr Frühschicht zur 
Fastenzeit, anschließend 
gemeinsames Frühstück,
Gemeindehaus St. Michael
Do., 26. März
18.00 Uhr Eucharistie-
feier, St. Michael
So., 29. März
9.00 Uhr Eucharistiefeier, 
St. Michael

St. Laurentius,
Rastatt-Niederbühl

So., 1. März
10.30 Uhr Eucharistie-
feier, St. Laurentius
Do., 5. März
18.30 Uhr Eucharistie-
feier, St. Laurentius
Fr., 6. März
18.00 Uhr Weltgebets-
tag, St. Laurentius
So., 15. März
10.30 Uhr Eucharistie-
feier, St. Laurentius
Do., 19. März
18.30 Uhr Eucharistie-
feier, St. Laurentius
So., 22. März
10.30 Uhr Eucharistie-
feier, St. Laurentius
So., 29. März
10.30 Uhr Wortgottes-
feier, St. Laurentius

St. Anna,
Rastatt-Rauental

So., 8. März
9.00 Uhr Eucharistiefeier, 
St. Anna
Mi., 11. März
18.30 Uhr Eucharistie-
feier, St. Anna
18.00 Uhr Rosenkranz, 
St. Anna
So., 15. März
9.00 Uhr Eucharistiefeier, 
St. Anna
So., 22. März
10.00 Uhr Wortgottes-
feier, St. Anna
Mi., 25. März
18.30 Uhr Eucharistie-
feier, St. Anna
18.00 Uhr Rosenkranz, 
St. Anna
Fr., 27. März
8.45 Uhr Schülergottes-
dienst, St. Anna
So., 29. März
9.00 Uhr Eucharistiefeier, 
St. Anna

So., 22. März
11.00 Uhr Eucharistiefei-
er, Zwölf Apostel
Mi., 25. März
18.00 Uhr "Zeit zu 
beten": Eucharistische 
Anbetung und Beichte, 
Zwölf Apostel
Do., 26. März
18.30 Uhr Eucharistiefei-
er in polnischer Sprache, 
Maria Königin
Fr., 27. März
18.00 Uhr Eucharistie-
feier, Maria Königin
Sa., 28. März
18.30 Uhr Eucharistie-
feier am Vorabend in 
polnischer Sprache, 
Maria Königin
So., 29. März
11.00 Uhr Eucharistiefei-
er, Zwölf Apostel

St. Ägidius,
Rastatt-Ottersdorf

Mi., 4. März
9.00 Uhr Eucharistiefeier, 
St. Ägidius
So., 8. März
9.00 Uhr Eucharistiefeier, 
St. Ägidius
Mi., 11. März
9.00 Uhr Eucharistiefeier, 
St. Ägidius
Sa., 14. März
18.00 Uhr Eucharistie-
feier, St. Ägidius
Mi., 18. März
9.00 Uhr Eucharistiefeier, 
St. Ägidius
So., 22. März
9.00 Uhr Eucharistiefeier, 
St. Ägidius
Mi., 25. März
9.00 Uhr Eucharistiefeier, 
St. Ägidius
So., 29. März
10.30 Uhr Eucharistie-
feier, St. Ägidius

St. Jakobus,
Rastatt-Plittersdorf

So., 1. März
9.00 Uhr Eucharistiefeier, 
St. Jakobus
Di., 3. März
18.00 Uhr Eucharistiefei-
er in der Marienkapelle, 
St. Jakobus-Marien-
kapelle
Do., 5. März
7.45 Uhr Schülergottes-
dienst, St. Jakobus
Sa., 7. März
18.00 Uhr Eucharistie-
feier, St. Jakobus
Di., 10. März
18.00 Uhr Eucharistiefei-
er in der Marienkapelle, 
St. Jakobus-Marien-
kapelle

er, Herz-Jesu Kirche
15.00 Uhr Kreuzwegan-
dacht, Herz-Jesu Kirche
Di., 24. März
18.00 Uhr Eucharistiefei-
er, Herz-Jesu Kirche
Do., 26. März
16.00 Uhr Eucharistiefei-
er in kroatischer Sprache 
und Osterbeichte, Herz-
Jesu Dörfel
Sa., 28. März
17.00 Uhr Eucharistie-
feier am Vorabend, 
Herz-Jesu Dörfel
So., 29. März
9.30 Uhr Eucharistiefeier 
in kroatischer Sprache, 
Herz-Jesu Dörfel
11.00 Uhr Eucharistiefeier 
- Schatzsuchergottes-
dienst, Herz-Jesu Kirche

Zwölf Apostel
So., 1. März
11.00 Uhr Eucharistiefeier 
- Schatzsuchergottes-
dienst, Zwölf Apostel
Do., 5. März
18.30 Uhr Eucharistiefei-
er in polnischer Sprache, 
Maria Königin
Fr., 6. März
18.00 Uhr Eucharistie-
feier, Maria Königin
Sa., 7. März
18.30 Uhr Eucharistie-
feier am Vorabend in 
polnischer Sprache, 
Maria Königin
So., 8. März
11.00 Uhr Eucharistiefeier 
– Begegnungsgottes-
dienst mit Kinderchor, 
Zwölf Apostel
Do., 12. März
18.30 Uhr Eucharistiefei-
er in polnischer Sprache, 
Maria Königin
Fr., 13. März
18.00 Uhr Eucharistie-
feier, Maria Königin
Sa., 14. März
18.30 Uhr Eucharistie-
feier am Vorabend in 
polnischer Sprache, 
Maria Königin
So., 15. März
11.00 Uhr Wort-Gottes-
Feier, Zwölf Apostel
Do., 19. März
18.30 Uhr Eucharistiefei-
er in polnischer Sprache, 
Maria Königin
Fr., 20. März
18.00 Uhr Eucharistie-
feier, Maria Königin
Sa., 21. März
17.00 Uhr Eucharistie-
feier am Vorabend, Zwölf 
Apostel
18.30 Uhr Eucharistie-
feier am Vorabend in 
polnischer Sprache, 
Maria Königin

St. Birgitta,
Iffezheim

So., 1. März
18.00 Uhr Besinnung in 
der Fastenzeit, „Fastenzeit 
ist ein Weg“, St. Birgitta
Mo., 2. März
18.00 Uhr Friedensgebet, 
St. Birgitta
Mi., 4. März
18.00 Uhr Rosenkranz, 
St. Birgitta 
Do., 5. März
16.00 Uhr Haus Edel-
berg, Gottesdienst im 
Haus Edelberg, Iffezheim
Fr., 6. März
18.00 Uhr Ökumenischer 
Weltgebetstag der Frau-
en in der evangelischen 
Kirche, Iffezheim
So., 8. März
10.30 Uhr Eucharistie-
feier, St. Birgitta
18.00 Uhr Rosenkranz, 
St. Birgitta
Mo., 9. März
18.00 Uhr Friedensgebet, 
St. Birgitta
Mi., 11. März
18.00 Uhr Rosenkranz, 
St. Birgitta
Fr., 13. März
18.00 Uhr Eucharistie-
feier, St. Birgitta
Sa., 14. März
18.30 Uhr Wort-Gottes-
Feier, St. Birgitta
Mo., 16. März
18.00 Uhr Friedensgebet, 
St. Birgitta
Mi., 18. März
18.00 Uhr Rosenkranz, 
St. Birgitta
Fr., 20. März
18.00 Uhr Eucharistie-
feier, St. Birgitta
Sa., 21. März
18.00 Uhr Eucharistie-
feier, St. Birgitta
So., 22. März
18.00 Uhr Rosenkranz, 
St. Birgitta
Mo., 23. März
18.00 Uhr Friedensgebet, 
St. Birgitta
Mi., 25. März
18.00 Uhr Rosenkranz, 
St. Birgitta
Fr., 27. März
18.00 Uhr Eucharistie-
feier, St. Birgitta
Sa., 28. März
18.00 Uhr Eucharistie-
feier, St. Birgitta
So., 29. März
18.00 Uhr Rosenkranz, 
St. Birgitta
17.00 Uhr Bußfeier in der 
österlichen Fastenzeit, St. 
Birgitta

Do., 12. März
7.45 Uhr Schülergottes-
dienst, St. Jakobus
Sa., 14. März
17.00 Uhr Kinderkirche, 
St. Jakobus
So., 15. März
10.30 Uhr Eucharistie-
feier, St. Jakobus
Di., 17. März
18.00 Uhr Eucharistiefei-
er in der Marienkapelle, 
St. Jakobus-Marien-
kapelle
Do., 19. März
7.45 Uhr Schülergottes-
dienst, St. Jakobus
Sa., 21. März
18.00 Uhr Bußfeier in der 
Fastenzeit, St. Jakobus
Di., 24. März
15.00 Uhr Krankensal-
bungsgottesdienst im Ge-
meindehaus Plittersdorf
Do., 26. März
7.45 Uhr Schülergottes-
dienst, St. Jakobus
Sa., 28. März
18.00 Uhr Wort-Gottes-
Feier als Familiengottes-
dienst
Di., 31. März
18.00 Uhr Eucharistiefei-
er in der Marienkapelle, 
St. Jakobus-Marien-
kapelle

St. Michael,
Rastatt-Wintersdorf

So., 1. März
10.30 Uhr Eucharistie-
feier zum 100jährigen 
Jubiläum der Feuerwehr, 
St. Michael
Di., 3. März
8.00 Uhr Frühschicht zur 
Fastenzeit, anschließend 
gemeinsames Früh-
stück, Gemeindehaus St. 
Michael
Do., 5. März
18.00 Uhr Eucharistie-
feier, St. Michael
Sa., 7. März
18.00 Uhr Wort-Gottes-
Feier, St. Michael
Di., 10. März
8.00 Uhr Frühschicht zur 
Fastenzeit, anschließend 
gemeinsames Früh-
stück, Gemeindehaus St. 
Michael
Do., 12. März
18.00 Uhr Eucharistie-
feier, St. Michael
So., 15. März
9.00 Uhr Eucharistiefeier, 
St. Michael
Di., 17. März
8.00 Uhr Frühschicht zur 
Fastenzeit, anschließend 
gemeinsames Früh-
stück, Gemeindehaus St. 
Michael
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Apotheken-Notdienst

DRK Kreisverband Rastatt e. V.

Hausnotruf Essen auf Rädern
Erste Hilfe Kurse

Tel.: 07222 / 9233-0      info@drk-rastatt.de

So., 1. März
Fortuna-Apotheke 
Rastatt
Kaiserstr. 69
07222 / 93 82 36

Schloss Apotheke 
Ettlingen
Marktstr. 8
07243 / 1 60 18

Mo., 2. März
Central-Apotheke 
Gaggenau
Hauptstr. 28
07225 / 9 65 60

Zay-Apotheke 
Rastatt
Richard-Wagner-Ring 30
07222 / 2 29 10

Neue Apotheke Ba-
den-Baden Oos 
Wilhelm-Drapp-Str. 23
07221 / 97 39 60

Sonnen-Apotheke 
Ottersweier
Laufer Str. 8
07223 / 2 44 02

Di., 3. März
Augusta-Apotheke 
am Augustaplatz 
Baden-Baden
Ludwig-Wilhelm-Platz 3
07221 / 2 45 37

Adler-Apotheke 
Kuppenheim
Friedrichstr. 82
07222 / 4 70 10

Brünnle-Apotheke 
Rastatt Plittersdorf 
Kastelweg 2
07222 / 2 60 20

Mi., 4. März
Stadt-Apotheke 
Gaggenau
Hauptstr. 87
07225 / 9 66 70

Stadt-Apotheke 
Rastatt
Kaiserstr. 7
07222 / 3 41 52
neue Apotheke 
markt. Sinzheim
Industriestr. 22
07221 / 2 81 64 99

Do., 5. März
Georgen-Apotheke 
Rastatt
Kaiserstr. 57
07222 / 93 43 00
Löwen-Apotheke 
Gernsbach
Igelbachstr. 3
07224 / 33 97
Albtal-Apotheke 
Ettlingen
Schöllbronner Str. 2
07243 / 5 78 00

Fr., 6. März
Dr. Rösslers Hof-
Apotheke Baden-
Baden
Sophienstr. 7
07221 / 3 03 50
Marien-Apotheke 
Malsch
Adlerstr. 1
07246 / 9 44 50 70
neue Apotheke 
Stadtgarten Bühl
Eisenbahnstr. 21
07223 / 38 38
Central-Apotheke 
Rastatt
Kaiserstr. 4
07222 / 3 42 90
Martinus-Apotheke 
Rheinstetten
Karlsruher Str. 52
0721 / 5 11 55

Sa., 7. März
Rheintal-Apotheke 
Bühl
Weidmattenstr. 2
07223 / 9 45 80

Schwarzwald Vital 
Apotheke Gaggenau
Bismarckstr. 53
07225 / 91 76 90

So., 8. März
Kreuz-Apotheke 
Baden-Baden
Lange Str. 37
07221 / 2 55 02

Ahorn-Apotheke 
Muggensturm
Hauptstr. 52
07222 / 89 19

neue Apotheke cen-
ter. Vimbuch Bühl
Vimbucher Str. 75
07223 / 9 53 31 41

Mo., 9. März
Apotheke am Johan-
nesplatz Bühl
Johannesplatz 10
07223 / 97 96 80

Annen-Apotheke 
Bischweier
Friedrichstr. 4
07222 / 4 83 33

Cäcilien-Apotheke 
Baden-Baden
Hauptstr. 64
07221 / 74 69

neue Apotheke Rhei-
nau Rastatt
Rheinauer Ring 160 / 3
07222 / 2 96 76

Di., 10. März
Schönberger-Apo-
theke Malsch
Hauptstr. 43
07246 / 9 22 90

Rebland-Apotheke 
Baden-Baden
Steinbacher Str. 19
07223 / 5 29 11

Fortuna-Apotheke 
Rastatt
Kaiserstr. 69
07222 / 93 82 36

Eberstein-Apotheke 
Gaggenau Ottenau 
Beethovenstr. 30
07225 / 7 03 04

Mi., 11. März
Bernhardus-Apothe-
ke Bietigheim
Badenstr. 9
07245 / 24 76
Murgtal-Apotheke 
Gernsbach
Gottlieb-Klumpp-Str. 12
07224 / 38 06
Stadt-Apotheke 
Kuppenheim
Luisenstr. 2
07222 / 4 15 19
Apotheke am Stadt-
garten Ettlingen
Thiebauthstr. 6
07243 / 1 74 11

Do., 12. März
Sonnen-Apotheke 
Rastatt
Rauentaler Str. 65
07222 / 3 85 99 90
Alte Hof-Apotheke 
Baden-Baden
Lange Str. 2
07221 / 2 49 25
Entensee-Apotheke 
Ettlingen
Lindenweg 13
07243 / 45 82

Fr., 13. März
Central-Apotheke 
Rastatt
Kaiserstr. 4
07222 / 3 42 90
Neue Apotheke 
Sinzheim
Hauptstr. 68
07221 / 8 15 25
Central-Apotheke 
Gaggenau
Hauptstr. 28
07225 / 9 65 60

Sa., 14. März
Georgen-Apotheke 
Rastatt
Kaiserstr. 57
07222 / 93 43 00
Meister-Erwin-Apo-
theke Baden-Baden
Steinbacher Str. 35
07223 / 9 65 40

Schwarzwald Vital 
Apotheke Gaggenau
Bismarckstr. 53
07225 / 91 76 90

So., 15. März
Bernhardus-Apothe-
ke Bietigheim
Badenstr. 9
07245 / 24 76
Stadt-Apotheke 
Gaggenau
Hauptstr. 87
07225 / 9 66 70
Marien-Apotheke 
Baden-Baden Baden 
Oos 
Ooser Bahnhofstr. 19
07221 / 6 16 79

Mo., 16. März
Dr. Rösslers Hof-Apo-
theke Baden-Baden
Sophienstr. 7
07221 / 3 03 50
neue Apotheke 
Stadtgarten Bühl
Eisenbahnstr. 21
07223 / 38 38
Central-Apotheke 
Rastatt
Kaiserstr. 4
07222 / 3 42 90
Weier-Apotheke 
Ettlingen Ettlingen-
weier 
Ettlinger Str. 31
07243 / 9 08 00

Di., 17. März
Drei-Eichen-Apothe-
ke Baden-Baden
Rheinstr. 63
07221 / 6 38 08
Flößer-Apotheke 
Steinmauern
Elchesheimer Str. 1 A
07222 / 20 05 91
Vita-Apotheke 
Ettlingen
Zehntwiesenstr. 70
07243 / 37 49 45
Central Apotheke 
Bühl
Hauptstr. 56
07223 / 98 32 12

Mi., 18. März
Schwarzwald Vital 
Apotheke Gaggenau

Bismarckstr. 53
07225 / 91 76 90
Walburgis Apotheke 
Baden-Baden Sand-
weier 
Sandweierer Str. 18
07221 / 6 19 84

Do., 19. März
Neue Apotheke Cité 
Baden-Baden
Gewerbepark Cité 7
07221 / 39 39 60
Ahorn-Apotheke 
Muggensturm
Hauptstr. 52
07222 / 89 19

Fr., 20. März
Schönberger-Apo-
theke Malsch
Hauptstr. 43
07246 / 9 22 90
Rebland-Apotheke 
Baden-Baden
Steinbacher Str. 19
07223 / 5 29 11
neue Apotheke Rhei-
nau Rastatt
Rheinauer Ring 160 / 3
07222 / 2 96 76

Sa., 21. März
Dr. Rösslers Hof-
Apotheke Baden-
Baden
Sophienstr. 7
07221 / 3 03 50
Adler-Apotheke 
Rastatt
Friedrich-Ebert-Str. 2/2
07222 / 3 27 24
Entensee-Apotheke 
Ettlingen
Lindenweg 13
07243 / 45 82
Sonnen-Apotheke 
Ottersweier
Laufer Str. 8
07223 / 2 44 02

So., 22. März
Zay-Apotheke 
Rastatt
Richard-Wagner-Ring 30
07222 / 2 29 10
Neue Apotheke Ba-
den-Baden Oos 
Wilhelm-Drapp-Str. 23
07221 / 97 39 60
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Im Herzen Rastatts. An Ihrer Seite.

Sanitätshaus KRUX
Bekannte Adresse. 
Vertrauter Partner.

Beste Beratung.

Zuhause in Ihrer Region:
Immobilien finden,
Käufer gewinnen

07229 602-2444
immo@vr-miba.de
vr-miba.de/immobilie

v.l.n.r.: Annette Rast, Marco Seitlinger, Simone Langendörfer
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Auflösung auf Seite 55

Der Apotheken-Notdienst dauert 
von 8.30 bis 8.30 Uhr am Folgetag. 
Änderungen siehe www.lak-bw.de/
notdienstportal/kalendarium.html

Hotline: 0800 / 00 22 8 33 oder mobil 
22 8 33 www.22833.mobi 
Alle Angaben sind ohne  Gewähr.
Datenstand 21. Februar 2026

Mo., 23. März
Sibyllen-Apotheke 
Rastatt
Bahnhofstr. 20
07222 / 3 32 96
Marien-Apotheke 
Malsch
Adlerstr. 1
07246 / 9 44 50 70
Bernhardus Apothe-
ke Baden-Baden
Rheinstr. 9
07221 / 6 24 46

Di., 24. März
Antonius-Apotheke 
Au am Rhein
Wehrstr. 20
07245 / 40 58
Neue Apotheke 
Mitte Iffezheim
Mittelweg 5
07229 / 24 40
Vital-Apotheke im 
Gesundheitszentrum 
Gaggenau
Hildastr. 31 B

07225 / 68 97 80 20

Mi., 25. März
Falken-Apotheke 
Hügelsheim
Hauptstr. 47
07229 / 20 18
Berthold-Apotheke 
Baden-Baden
Lichtentaler Str. 72
07221 / 2 23 31
Tell-Apotheke Ötig-
heim
Händelstr. 7
07222 / 2 21 16

Do., 26. März
Blumen-Apotheke 
Rheinstetten
Rösslesbrünnlestr. 1
07242 / 55 55
neue Apotheke cen-
ter Bühl Vimbuch 
Vimbucher Str. 75
07223 / 9 53 31 41
Eberstein Apotheke 
Baden-Baden Haue-

neberstein 
Rathausplatz 7
07221 / 6 37 35

Fr., 27. März
Augusta-Apotheke 
am Augustaplatz 
Baden-Baden
Ludwig-Wilhelm-Platz 3
07221 / 2 45 37

Aesculap-Apotheke 
Bühl
Robert-Koch-Str. 70 C
07223 / 8 06 57 00

Sonnen-Apotheke 
Rastatt
Rauentaler Str. 65
07222 / 3 85 99 90

Sa., 28. März
Stadt-Apotheke 
Kuppenheim
Luisenstr. 2
07222 / 4 15 19

Alte Hof-Apotheke 
Baden-Baden
Lange Str. 2
07221 / 2 49 25
Olympia-Apotheke 
Durmersheim
Raiffeisenplatz 4 B
07245 / 9 24 80
Central Apotheke 
Bühl
Hauptstr. 56
07223 / 98 32 12

So., 29. März
Rossi-Apotheke 
Rastatt
Engelstr. 41
07222 / 9 68 97 90
Neue Apotheke 

Sinzheim
Hauptstr. 68
07221 / 8 15 25
Central-Apotheke 
Gaggenau
Hauptstr. 28
07225 / 9 65 60
Martinus-Apotheke 
Rheinstetten
Karlsruher Str. 52
0721 / 5 11 55

Mo., 30. März
Rheintal-Apotheke 
Bühl
Weidmattenstr. 2
07223 / 9 45 80
Kreuz-Apotheke 
Baden-Baden

Lange Str. 37
07221 / 2 55 02
Adler-Apotheke 
Rastatt
Friedrich-Ebert-Str. 2/2
07222 / 3 27 24

Di., 31. März
Antonius-Apotheke 
Au am Rhein
Wehrstr. 20
07245 / 40 58
Annen-Apotheke 
Bischweier
Friedrichstr. 4
07222 / 4 83 33
Schwanen-Apotheke 
Bühl
Schwanenstr. 7
07223 / 2 45 22
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NOTRUF
Polizei 110

Feuerwehr 112

Rettungsleitstelle 112

Krankentransport 
 07222 / 19 222

Ärztenotdienst
 116 117

WO ist der Notfall? (Ort, 
Straße, Hausnummer)
WAS ist passiert? Kurze 
Unfall schilderung
WIEVIELE Verletzte/ 
Betroffene sind beteiligt?
WELCHE Verletzungen 
liegen vor? Besteht 
Lebensgefahr?
WARTEN auf Rück-
fragen. Das Gespräch 
beendet immer der 
Angerufene!

TIER-
HILFE

Tierärztlicher 
Bereitschaftsdienst
 0800 / 93 00 600 
Sa., So., Feiertag 8–16 
Uhr

Kevin Fingermann 
ehrenamtlicher Natur-
schutzwart,  (24h) 
0179  /  410 52 42

Wildtier-
Pflegestation 
Mittelbaden e.V.
Anja Starck,  0171 / 
417 30 05 (telefonisch 
7–21 Uhr, danach 
WhatsApp)

BEREIT-
SCHAFTS-
DIENST &
NOTFALL-
HILFE

Ärztlicher 
Bereitschaftsdienst
 116 117
Rastatt, Engelstraße 39
Sa., So., Fe. 10–20 Uhr, 
Mo.–Fr. geschlossen

Baden-Baden, Balger Str. 50
Sa., So., Fe. 10–18 Uhr, 
Mo.–Fr. geschlossen

Kinderärztlicher 
Bereitschaftsdienst
 116 117
Baden-Baden, Balger Str. 50
Mo.–Do. 19–22 Uhr, 
Fr. 18–22 Uhr, 
Sa., So., Fe. 8–22 Uhr

Augenärztlicher 
Bereitschaftsdienst
 116 117

Zahnärztlicher 
Notfalldienst
 0761 / 120 120 00  
www.kzvbw.de/patienten/
zahnarzt-notdienst

Hebammenpraxis Rastatt
Herrenstraße 4,  07222 
/ 37222

DRK-
BLUT-
SPENDE

Bitte reservieren Sie 
Ihren Blut spende termin 
immer unter: www.blut-
spende.de/termine
Kostenlose Hotline: 
0800 / 11 949 11 
(Mo.-Fr. 8-17 Uhr)
Mo., 2. März, 14:00–19:00

Baden-Baden-Lichtental
Löwensaal, Hauptstraße 89

Do., 5. März, 15:00–19:00
Au am Rhein
Rheinauhalle, Jahnstr. 1

Do., 5. März, 14:30–19:30
Gernsbach
DRK-Haus, Am Bachgarten 9

Fr., 6. März, 14:30–19:30
Baden-Baden-Neuweier
Turn-/Festhalle, Weinstr. 16

Di., 10. März, 15:30–19:30
Rheinmünster-Söllingen
Rheingoldhalle, Am Kl. Grund
Mi., 11. März, 14:00–19:00
Rastatt
Reithalle, Am Schlossplatz 9
Di., 12. März, 14:30–19:30
Iffezheim
DRK-Depot, Hügelsh. Str. 31
Fr., 13. März, 14:30–19:30
Elchesheim-Illingen
Bürgerhaus, Pfarrstr. 4
Mo., 16. März, 14:00–19:00
Sinzheim
Fremersberghalle, Müllh.Str.18

Mi., 18. März, 13:30–19:30
Gaggenau-Ottenau
Merkurhalle, Furtwänglerstr. 15
Do., 19. März, 10:00–14:00
Gaggenau
Jahnhalle, Eckenerstr. 1
Fr., 20. März, 14:30–19:30
Ötigheim
Mehrzweckhalle, Schulstr. 5
Di., 24. März, 15:00–19:30
Kuppenheim
Veranstaltungshalle, Badstr.
Fr., 27. März, 14:00–19:30
Bühlertal
Haus des Gastes, Hauptstr. 94

BLUT SPENDEN 
RETTET LEBEN !

BERATUNG
AA- und Al-Anon-
gruppen Baden-
Baden
AA-Meeting sonntags, 11 
Uhr, Sinzheimer Straße 38, 
Baden-Baden
AA-Meeting samstags, 11 Uhr, 
Maximilianstraße 82
Gemeindehaus II der 
Luthergemeinde, Baden-Baden-
Lichtental
AA-Meeting dienstags, 19:30 
Uhr, Schafbergstraße 2a/Ecke 
Klosterplatz, Baden-Baden-
Lichtental
AA-Meeting mittwochs, 19:30 
Uhr, Schwarzwaldstr. 131, Ge-
meindehaus Friedensgemeinde, 
Baden-Baden-Oos
Al-Anon Gruppe montags, 19 
Uhr, Jagdhausstraße 20, Ge-
meindehaus Paulus gemeinde, 
Baden-Baden

Autismuszentrum 
Mittelbaden
Beratung zu Hilfeangeboten für 
Menschen aus dem Autismus-
spektrum und deren Familien. 
 0 15 90  /  6 73 13 26
info@azmiba.de, www.autis-
muszentrum-mittelbaden.de

Selbsthilfegruppe 
„Aktiv gegen 
Krebs“ Rastatt und 
Umgebung
Gruppentreffen in der Regel 
einmal im Monat im Gruppen-
raum in der evang. Johanneskir-
che, Franz-Philipp-Str. 17, 
Rastatt. Kontakt:  07222 
60969 oder 0178 4783040, 
E-Mail: g.dorisrieck@t-online.
de, Infos: www.aktiv-gegen-
krebs.com

Selbsthilfegruppe 
Obstruktive 
Schlafapnoe
Beratung 24/7: Rolf Weber,
Tel. 07222/935 886 oder
atemaussetzer@outlook.com.
Mtl. Präsenzsitzungen in der
Cafeteria, Badstr. 3,

Rastatt, ab Jan. '26, 18-19:30 
Uhr, jeweils Do., 15.1., 12.2., 
19.3., 16.4., 21.5., 19.6.26.
Monatlicher Vortrag in Reha
Klinik Höhenblick am 22.1., 
19.2., 26.3., 23.4., 28.5., 
25.6.26, 15-16 Uhr, Thema: 
Die tödlichen Gefahren einer
nicht entdeckten obstruktiven 
Schlafapnoe

Selbsthilfegruppe für 
elektro-/funksensible 
Menschen
Info/Kontakt: Selbsthilfeg-
ruppe.E-sens@gmx.de oder 
Kontaktstelle für Selbsthilfe 
beim Landratsamt:  07222 / 
381-2376

Selbsthilfegruppe 
für hochsensible 
Menschen
Info/Kontakt: Kontaktstelle für 
Selbsthilfe beim Landrats-
amt:  07222 /  381-2376

„Lebensfreude“ – 
Selbst hilfegruppe 
Bournout und 
Depressionen
Hilfe und Unterstützung für 
Betroffene und Angehörige. 
Mi. 16 Uhr, Baden-Baden. 
 0157 / 3454  0516, shg.
lebensfreude@gmx.de

Prostata-Selbsthilfe-
gruppe Baden-Baden
Info  07221/8035474 oder 
07221/64825

Schwangerschafts- 
und Konfliktberatung
anerkannte Beratungs stelle 
nach § 219 StGB: Mo. – Fr. 9 – 
12 Uhr,  0 72 22  /  50 27 70, 
rastatt@diakonie-bad-ra.de

Beratungsstelle für 
Schwangere
anerkannt nach § 219 StGB. 
Beratung nach Terminabspra-
che: LRA Rastatt,  07222 / 
381 2315

„Feuervogel“ 
Rastatt e.V. 
Fachberatungsstelle 
gegen sexualisierte 

Gewalt
Herrenstraße 21, Rastatt
07222 / 788838, 
info@feuervogel-rastatt.de
www.feuervogel-rastatt.de

„Frauen helfen 
Frauen und 
Mädchen“
Beratung und Unterstützung 
für Frauen bei körperlicher, 
seelischer und häuslicher 
Gewalt, Herrenstr. 21, Rastatt, 
 07222 / 37722, kontakt@
fhf-rastatt.de, Mo.-Do. 11-13 
Uhr, Sprechstunde: Di. 10-12 
Uhr und nach Vereinbarung

Beratungsstelle für 
sexu elle Gesundheit 
mit anonymer und 
kostenloser AIDS-
Beratung und STD-
Ambulanz
Am Schlossplatz 5,  07222 
/ 381-2314, -2308, Mo. 
14 – 18 Uhr (nur nach tel. Ver-
einbarung)

Caritasheim für 
Wohnungslose
Ooser Bahnhofstr. 2a, Baden-
Baden, 0 72 21 / 18 34 00. 
Die Einrichtung ist rund um die 
Uhr geöffnet, kann jederzeit 
aufgesucht werden. Offene 
Sprechstunde werktags 10:30 
– 12 Uhr. 
Ansprechpartner: Christian 
Frisch, wlh@caritas-baden-
baden.de

Fachstelle Sucht
Beratung bei Alko-
hol-/Medikamen-
ten-/Drogenpro-
blemen, Spielsucht, 
exzessivem Internet 
& Medienkonsum, 
Angehörigen-
beratung
Kaiserstr. 20, offene Sprech-
stunde Mi. 15 – 17.30 Uhr, 
weitere Termine nach Vereinba-
rung.  07222 / 405 8790, 
fs-rastatt@bw-lv.de

Diabetiker-Treff 
Rastatt

Mitglied im Diabetiker Baden-
Württemberg e.V.
Leiterin: Heidrun Schmidt-
Schmiedebach,  
07222  /  200 972, heidi.
schmidt-schmiedebach@
gmx.de; Treffpunkt: Rastatt, 
„Schloss“-Gaststätte, Schlossstr. 
15; in der Regel an jedem 2. 
Dienstag des Monats (nicht 
Januar, Februar, Juli, August), 
Eintreffen ab 18 Uhr, Vortrags-
beginn um 19.30 Uhr

Blinden- und Seh-
behindertenverein
Hans Kühn, Dreherstr. 1, Ötig-
heim,  07222 / 292 21, 
kuehnhans@t-online.de; Veran-
staltungen: www.bsvsb.org

Treffen für 
Hörbehinderte und 
Ertaubte
Thema „Barrierefreies Reisen 
bei Schwerhörigkeit“: 10.11., 
18 Uhr, Ludwig-Wilhelm-Str. 3, 
Rastatt. selbsthilfe-hoerminde-
rung@web.de, Info  07222 
/ 90 11 911

Einheitliche 
Ansprechstelle für 
Arbeitgeber (EAA)
Sie steht Arbeitgebern als 
trägerunabhängiger Lotse 
bei Fragen zur Ausbildung, 
Einstellung und Beschäftigung 
von Menschen mit Behinderung 
zur Verfügung: Ludwigstraße 7, 
  0711 / 25 083-2200, info.
rastatt@ifd.3in.de

Mobile Jugendarbeit
Beratung und Hilfe bei allen 
Fragen für Jugendliche; Jugend-
treff, Herrenstraße 28,  
07222 / 972 9120

Männerberatung
Ein Angebot des SKM Rastatt. 
Ekkehard Janson, 
 07222 / 78 65 87
Kaiserstraße 5, Rastatt
maennerberatung@skm-rastatt.
de, www.skm-rastatt.de, www.
echte-maenner-reden.de

Psychologische 
Beratungsstelle
für Eltern, Kinder, Jugendliche 

und Fachdienst Frühe Hilfen für 
Kinder von 0 bis 3 Jahren, Am 
Schlossplatz 5,  07222 / 
381-2258. 
Onlineberatung:
www.landkreis-rastatt.de

Niedrigschwellige 
Beratung für 
Menschen mit 
psychischen 
Erkrankungen und 
deren Angehörige
Informations-, Beratungs- und 
Beschwerdestelle des Land-
kreises Rastatt und der Stadt 
Baden-Baden.
fragen@ibb-bad-ra.de  oder 
 07221  /  969 95 55 (AB)

Pflegestützpunkt
neutrale Beratung für Be-
troffene und Angehörige; Am 
Schlossplatz 5,  07222  / 
381-2420, -2421, -2422, 
-2451 (Sekretariat), E-Mail: 
pflegestuetzpunkt@landkreis-
rastatt.de

Allgemeine 
Sozialberatung
Beratung zu rechtlichen Be-
treuungen, Kurbera tung und 
-vermittlung: Mo. – Fr. 9 – 12 
Uhr,  0 72 22  /  50 27 70, 
rastatt@diakonie-bad-ra.de

Citypastoral Rastatt
Di., Do., Sa. 9 – 14 Uhr;  
07222 / 595 1845

SKM – Katholischer 
Verein für soziale 
Dienste
Beratung für ehrenamt liche 
rechtliche Betreuer. Di. 9 – 12 
Uhr, Mi. 16 – 18 Uhr, Kaiser-
straße 5,  07222 / 78 65 
80, betreuungsver
ein@skm-rastatt.de

Hospizdienst Rastatt 
e.V.
Kaiserstraße 40, 2. OG, Auf-
zug vorhanden; info@hospiz-
dienst-rastatt.de,  07222 / 
7755-40, Mo. – Do. 9 – 17, 
Fr. 9 – 13 Uhr; Gesprächskreis 
für pflegende An ge hörige, 
von erfahrenen Pflegekräften 
geleitet. 

Jeden zweiten Dienstag im 
Monat 17.30 bis 19 Uhr, 
Gemeindehaus Heilig Kreuz, 
Buchenstr. 5, Rastatt. 
Anmeldung erforderlich:  
07222 / 77 55 40 oder info@
hospizdienst-rastatt.de. Infos 
unter www.pflegende-ange-
hoerige-rastatt.de

Lichtstreifen
Beratung,  Gesprächs angebot 
für Trauernde, 
 07222 / 77 55 43 oder 
77 55 40

Deutsche Gesellschaft 
für Humanes Sterben 
(DGHS) e.V.
DGHS-Kontaktstellenleiter 
Baden: Bernhard Weber, 
Pariser Ring 39, Baden-Ba-
den,  07221  /  803 38 74, 
0152  /  2721 0306, bernhard.
weber@dghs.de

Selbsthilfegruppe 
„FASD Rastatt Baden-
Baden“
Gruppentreffen einmal im 
Monat in RA oder BAD 
im Wechsel, Kontakt:  
0160  /  5044 252 oder fasd.
rastatt.badenbaden@posteo.
de und 07222  /  3 81 23 76,  
www.fasd-deutschland.de

Ergänzende, un ab-
hängige Teilhabe-
beratung (EUTB®)
für Menschen mit (drohender) 
Behinderung und Angehörige 
rund um das Thema „Be-
hinderung“ und Teilhabe nach 
dem SGB IX. Breisgaustraße 
1, Baden-Baden (Edith-Mühl-
schlegel-Haus).
Terminvereinbarung 
Mo.+Mi. 8.30–10.30 
Uhr, Do. 12–15 Uhr unter 
0781  /  28 94 88 30 oder 
eutb@agbo.info oder über 
Kontaktformular auf www.
eutb-agbo.de
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Nachrichten aus Mittelbaden

Gute Nachrichten aus Stuttgart:

Klinikum Mittelbaden erhält Landesmittel 
aus dem Jahreskrankenhausbauprogramm 
Gute Nachrichten für den Gesundheitsstandort Mittelbaden: 
Das Klinikum Mittelbaden (KMB) ist in das baden-württem-
bergische Jahreskrankenhausbauprogramm 2026 aufgenom-
men worden. Das Landesprogramm beinhaltet zum einen För-
dermittel für die Umsetzung der Brandschutzmaßnahmen am 
Klinikstandort in Baden-Baden. Hierfür hat das KMB 12,749 
Millionen Euro beantragt. Parallel wird auch die erste Pla-
nungsrate für den Neubau des Zentralklinikums bewilligt. 
„Die Höhe der Planungsrate wird gemeinsam mit dem Klinik-
träger festgelegt und orientiert sich sowohl an der prognosti-
zierten Bausumme als auch am geplanten Mittelabfluss“, er-
klärt das Sozialministerium in seiner Mitteilung.
„Die Förderung aus Stuttgart gibt uns eine Perspektive für den 
Erhalt unserer Bestandsimmobilien, die Planungsrate gibt uns 
Sicherheit bei der Planung des Neubaus – beides sind wichti-
ge Signale, die uns in der angespannten finanziellen Situation 
nun etwas Luft zum Atmen verschaffen“, so Felix Brenneisen, 
kaufmännischer Geschäftsführer des KMB. Mit dem Landes-
bauprogramm setzt die Landesregierung einen starken Impuls 
für die Gesundheitsversorgung vor Ort. Im Doppelhaushalt 
2025/2026 stehen insgesamt rund 1,07 Milliarden Euro für 
die Investitionsförderung der Krankenhäuser bereit – ein deut-
liches Plus gegenüber dem vorherigen Doppelhaushalt und 
ein klares Signal für eine wohnortnahe, moderne Patienten-
versorgung. Dennoch bleibt die finanzielle Lage der Kliniken 
angespannt – nicht nur in Mittelbaden: Nach wie vor stehe der 
Bund bei der dringend notwendigen Nachsteuerung der Kran-
kenhausreform auf  der Bremse, wird Gesundheits- und Sozi-
alminister Manne Lucha in der Mitteilung des Sozialministe-
riums zitiert. „Verlässliche Krankenhausplanung setzt voraus, 
dass alle Akteure ihrer Verantwortung gerecht werden. Das 
Land übernimmt diesen Part unter anderem mit dem Jahres-
krankenhausbauprogramm. Entscheidend ist aber auch, dass 
der Bund die Krankenhäuser bei den laufenden Betriebskosten 
ausreichend unterstützt“, appelliert auch KMB-Geschäftsfüh-
rer Felix Brenneisen. 
Trotz der Unterstützung des Landes müssen die beiden Kli-
nikgesellschafter Landkreis Rastatt und Stadtkreis Baden-Ba-
den einen Großteil der erforderlichen Investitionen tragen. So 
hat aktuell der Kreistag den Investitionszuschuss des Land-
kreises Rastatt in Höhe von sechs Millionen Euro in seiner 
Sitzung am 10. Februar einstimmig beschlossen.

Kulturrausch für Kids: „Der Bär, der nicht 
da war“ am 5. März 
Der „Bär, der nicht da war“ steht am Donnerstag, 5. März auf  
dem Programm der Reihe Kulturrausch für Kids. Ab 15.30 Uhr 
spielt das Theater Herzeigen in der Jahnhalle die liebevolle Ad-
aption des Bilderbuchs von Oren Lavie. 

Ein Bär findet einen Zettel. „Bist du ich?“ steht darauf. Auf  der 
Suche nach einer Antwort begibt sich der Bär auf  eine spannen-
de Reise. Mit musikalischen Elementen, humorvollen Begeg-
nungen und klaren Bildern entsteht eine poetische Erzählung 
für Kinder ab vier Jahren. Die Reihe „Kulturrausch für Kids“ 
wird unterstützt von der Sparkasse Baden-Baden Gaggenau. 
Der Eintritt kostet 8 Euro. Karten gibt es in der Buchhandlung 
Bücherwurm, im städtischen Kulturbüro oder unter www.kul-
turrausch-gaggenau.de. Kindergarten- und Schulgruppen ab 
zehn Personen erhalten einen Sondertarif. 

COLLECTIVITY:  Elektro-Pop-Jazz-
Orchester am 12. März in der klag-Bühne

Ein speziell zusammengestelltes Elektro-Pop-Jazz-Orchester 
gibt es mit dem Gaggenauer Musikkollektiv COLLECTIVITY 
am Donnerstag, 12. März um 20 Uhr in der klag-Bühne zu er-
leben. An diesem Abend findet sich wieder eine wilde Mischung 
auf  der Bühne zusammen. Alex Krieg hat die Multi-Instrumen-
talistin und Comedy-Musikerin Antje Schumacher mit ihrer 
großen Stimme geladen. Gemeinsam mit Jochen Seiterle, einem 
leidenschaftlichen Gitarristen mit einem breiten Spektrum an 

BADENBADEN GAGGENAU

Kulturrausch für Kids am 5. März Foto: Stadt Gaggenau
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Musikstilen, treffen sie auf  
Claus Müller, der schon mit 
Fools Garden von Europa bis 
Asien unterwegs war, und Mi-
chael Heise am Bass, der unter 
anderem für Nena, Weather 
Girls und Edo Zanki gespielt 
hat und in vielen Theater- und 
Musicalproduktionen mit-
wirkt. 
Neben eigenen Kompositio-
nen interpretiert die Band be-
kannte und weniger bekannte 
Stücke in eigenem Format. Sie 
bewegt sich in verschiedenen 
Genres von Soul, Pop, Blues, 
Electro bis Jazz und vermischt diese zu einem eigenen Sound. 
Jeder Song ist geprägt von dem Freiraum für Improvisation, 
Spontanität und Individualität der einzelnen Musikerinnen und 
Musiker. Mit dabei sind: Antje Schumacher (Vocals), Claus Mül-
ler (Drums), Michael Heise (Bass), Jochen Seiterle (Gitarre) und 
Alexander Krieg (Keyboards).
Weitere Termine: 16. April, Sommer-Specials im Pagodenzelt 
beim Schloss Rotenfels am 17. und 18. Juni.
Der Eintritt kostet 18, ermäßigt 13 Euro. Wer sich in einer fi-
nanziellen Notsituation befindet, kann bei dieser Reihe den er-
mäßigten Tarif  erhalten. Eine kurze Info an der Kasse oder 
beim Einlass reicht. Der Einlass ist ab 19 Uhr.
Tickets gibt es beim städtischen Kulturbüro, bei der Buchhand-
lung Bücherwurm sowie über www.reservix.de. 
Weitere Infos unter www.kulturrausch-gaggenau.de. 

Band-Contest „Get on Stage!“ am Samstag,
28. Februar, 18 Uhr in der klag-Bühne
Am Samstag, 28. Februar endet der Band-Contest „Get on 
Stage!“ mit dem Finale in der klag-Bühne.  Ab 18 Uhr wird es 
spannend: In zwei Altersklassen treten jeweils drei Bands ge-
geneinander an – und das Publikum darf  mit darüber entschei-
den, welche Band auf  welchem Platz landet.
Teilnehmen können Bands und Solo-Musikerinnen und –Mu-
siker nach erfolgreich absolvierter Vorrunde. Erlaubt sind ge-
coverte und eigene Songs. Sie spielen jeweils einen Auftritt 
von rund 20 bis 25 Minuten. Das Voting der Fachjury und des 
Publikums entscheidet jeweils über die Platzierung. Es warten 
attraktive Preise wie Auftritte bei CHRISTgenau oder auf  dem 
Maimarkt, ein Coaching von Produzent Leo Herz in dessen Stu-
dio, Gutscheine vom Musikhaus Schlaile und dem Tanzkraft-
werk und vieles mehr. 
„Get on Stage!“ ist der Band-Contest für Gaggenau und Um-
gebung mit Live-Finale auf  der klag-Bühne. Ziel ist die Förde-
rung und Motivation junger, musikalischer Talente.
Karten für das Finale gibt es für 9 Euro beim Kulturbüro der 
Stadt Gaggenau, bei der Buchhandlung Bücherwurm sowie 
über www.reservix.de. Der Einlass ist ab 17 Uhr. 
Weitere Infos unter www.kulturrausch-gaggenau.de 

3. Gaggenauer Bluesfestival am 20. und 
21. März in der klag-Bühne

Mit dem 3. Gaggenauer Bluesfestival wird die klag-Bühne er-
neut zum Blues-Club. Am Freitag, 20., und Samstag, 21. März 
kann sich das Publikum nun auch auf  internationale Bluesbands 
freuen.
Am Freitag, 20. März eröffnen um 20 Uhr die „Rabbitears“ er-
neut als Opener den Abend, mit einigen neuen Songs im Gepäck. 
Die Fast-schon-Familienband wird das Publikum regelrecht 
bluesifizieren. 34 Jahre Altersunterschied sind es zwischen dem 
Jüngsten und dem Ältesten der Band. Die Songs der Rabbitears 
sind groovig, funky, tanzbar und bringen trotz der dem Blues 
oft zugrundeliegenden Traurigkeit und Schwere viel Spaß und 
gute Laune ins klag.
Anschließend spielt „The Zac Schulze Gang“, das aufstrebende 
Blues-Rock-Trio aus Südostengland schlechthin. Die Musiker 
kreieren ihren unverwechselbaren Sound, indem sie Rock und 
Blues mit Einflüssen aus Punk, Funk, Country, Jazz, Soul, Me-

Juwelier Gorondzielski: Uhrmachermeisterwerkstatt
Zu unserem Service gehören Reparaturen von Großuhren 
aller Art inklusive Hol-und-Bring-Service, Reparaturen 
von Armbanduhren aller Art, Reparaturen und Anferti-
gung von Schmuck, Batterie service, Trauringe individuell 
nach Ihren Wünschen wie auch die Anfertigung von Arm-
banduhren in Kleinstserien. 
Sie erreichen uns in Kuppenheim in der Friedrichstraße 
27 und unter 07222 / 48344.

ANZEIGE

Kuppenheim, Friedrichstr. 27, 0 72 22  /  4 83 44

Ternos Ceramic GMT

Jochen Seiterle 
 Foto: Reiner Herbold
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tal und Pop vermischt. Inzwischen hat The Zac Schulze Gang 
ihr Debüt-Album herausgegeben: „Strait to it“. Direkt drauf  zu 
also. So wird es auch am 20. März kommen.
Am Samstag, 21. März spielen „Blue Deal“ ab 20 Uhr Blues-
Rock from Southern Black Forest. Tom Vela zählt aktuell zu 
den besten Gitarristen der New-Blues-Generation in Deutsch-
land. Die Synergie mit Jürgen Schneckenburger, Willi Macht 
und Altmeister Joe Fischer (ehemals Cadillac Blues Band) macht 
Blue Deal zu einem innovativen generationenübergreifenden 
Projekt. 
Im Anschluss wird es eng auf  der klag-Bühne. Kai Strauss 
kommt mit seiner um die Horn-Section erweiterten Band „The 
Electric Blues All Stars“ (Sextett, GER/USA/UK). Kai Strauss 
gilt als einer der besten europäischen Bluesgitarristen. Die Band 
bringt erdigen, groovenden, kraftvollen Blues auf  die Bühne – 
direkt aus dem Herzen des Mississippi-Delta in die Gegenwart. 
Eintritt: 
Ticket für Freitag: 28 Euro, ermäßigt 23 Euro
Ticket für Samstag: 38 Euro, ermäßigt 33 Euro. 
Es gibt ein vergünstigtes Kombi-Ticket für beide Abende zum 
Preis von 58 Euro, ermäßigt 48 Euro.
Verkaufsstellen: www.kulturrausch-gaggenau.de, Kulturbüro 
der Stadt Gaggenau, Buchhandlung Bücherwurm, Gaggenau. 

Am Samstag, 28. Februar: 

Kunstausstellung im Rathaus: Lydia 
Eckardt – „Farbe. Leben. Ausdruck.“
Die erste Kunstausstellung im Jahr 2026 mit dem Titel "Farbe. 
Leben. Ausdruck." öffnet am 28. Februar im Rathaus der Stadt 
Gernsbach ihre Pforten.
Unter dem Label maridy art entstehen abstrakte Arbeiten von 
Lydia Eckhardt, die sich mit Farbe, Leben und Ausdruck aus-
einandersetzen. Ihre Werke zeichnen sich durch eine intuitive 
Arbeitsweise, klare Farbentscheidungen und ein ausgeprägtes 

Gespür für farbliche Balance aus. Im Fokus steht das Zusam-
menspiel von Farbe, Leben und persönlichem Ausdruck.
Mit der Ausstellung „Farbe. Leben. Ausdruck.“ präsentiert die 
Künstlerin eine Auswahl zeitgenössischer abstrakter Arbeiten, 
in denen Lebensfreude und Kraft bewusst im Mittelpunkt ste-
hen. Die Werke verstehen sich als Einladung, Farbe nicht nur zu 
sehen, sondern zu erleben.
Zentrales Element der Ausstellung ist die farbliche Einigkeit 
und Stimmigkeit innerhalb der einzelnen Arbeiten. Farben 
werden gezielt aufeinander abgestimmt, geschichtet und in Be-
ziehung gesetzt. So entstehen Bildräume, die trotz ihrer freien, 
intuitiven Entstehung eine klare innere Ordnung besitzen und 
sowohl Ruhe als auch Präsenz ausstrahlen.
Der kreative Prozess von Lydia Eckhardt folgt keinem vorge-
gebenen Konzept. Die Bilder entwickeln sich aus dem Moment 
heraus und aus dem Vertrauen in Farbe als eigenständige Aus-
drucksform. Abstraktion wird dabei zum Mittel, um das Leben-
dige und Positive sichtbar zu machen – offen, direkt und ohne 
Vorgabe.
„Farbe. Leben. Ausdruck.“ zeigt Arbeiten, die Raum für indivi-
duelle Wahrnehmung lassen und zugleich durch ihre harmo-
nische Farbkomposition eine starke visuelle Geschlossenheit 
entfalten.
Bürgermeister Julian Christ eröffnet die Ausstellung am Sams-
tag, 28. Februar um 11 Uhr. Nach der Begrüßung führt Peter 
Eckhardt in die Ausstellung ein. Das musikalische Rahmenpro-
gramm gestaltet die Musikschule Murgtal.
Die Ausstellung ist danach bis 22. April zu den üblichen Öff-
nungszeiten des Rathauses zu besichtigen. Der Eintritt ist 
wie immer frei. Eine Anmeldung zur Vernissage ist nicht 
erforderlich.

Am Samstag, 21. März:

Radbörse in Kuppenheim
Am 21. März wird Kuppenheim wieder zum Treffpunkt für alle, 
die auf  zwei Rädern unterwegs sind oder es sein wollen: Die 
Radbörse öffnet von 9 bis 13 Uhr ihre Tore und bietet eine gro-
ße Auswahl an gebrauchten Fahrrädern – vom Kinderfahrrad 
über Mountainbikes und Trekkingräder bis hin zu Rennrädern 
und E-Bikes.
Hier wechseln ausschließlich Fahrzeuge den Besitzer – gut er-
halten, geprüft und bereit für die nächste Runde. Wer ein Fahr-
rad sucht, kann in entspannter Atmosphäre stöbern, verglei-
chen und direkt fündig werden. Verkäuferinnen und Verkäufer 
profitieren von einer starken Plattform mit vielen interessierten 
Käuferinnen und Käufern aus der Region.
Die Radbörse steht für nachhaltige Mobilität, clevere Schnäpp-
chen und echtes Engagement vor Ort. Ein gebrauchtes Fahrrad 
spart Ressourcen, schont den Geldbeutel und bringt Bewegung 

GERNSBACH

 Foto: Lydia Eckardt

KUPPENHEIM
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in den Alltag – ob für den Weg zur Arbeit, sportliche Touren 
oder die ersten selbstständigen Kilometer der Kinder.
Ein besonderes Highlight: zehn Prozent des Verkaufserlöses 
werden an Terre des Hommes gespendet. Mit jedem verkauften 
Rad wird somit nicht nur klimafreundliche Mobilität gefördert, 
sondern auch ein wertvoller Beitrag für Kinder in Not weltweit 
geleistet.
Organisiert wird die Radbörse von der Firma Kastner Bikes, die 
mit ihrer Expertise und Leidenschaft für Fahrräder für einen 
reibungslosen Ablauf  sorgt.
Die Veranstalter freuen sich auf  zahlreiche Besucherinnen und 
Besucher und laden herzlich ein, am 21. März vorbeizukommen. 
Jetzt ist die perfekte Gelegenheit, ein neues Lieblingsrad zu fin-
den – und dabei gleichzeitig Gutes zu tun.

Kulinarische Reise des Ingwers mit 
Lothar Merkel im Kleverhaus Steinmauern
Am Donnerstag, 26. März, 18 bis 22 Uhr, 38 €, inkl.Verkös-
tigung und Getränke, Vorkasse nur mit Voranmeldung unter 
info@kleverhaus.de. 

Erlebe eine kulinarische und sinnliche Reise rund um das Thema 
Ingwer. In diesem Vortrag erfährst du Wissenswertes über ver-
schiedene Ingwersorten und ihre Besonderheiten. Der Abend 
steht ganz im Zeichen des Geschmacks – von feuriger Schärfe 
bis fruchtiger Frische.
Im Mittelpunkt steht die Verkostung, entdecke neue Aromen 
und lass dich kulinarisch verwöhnen. Für das leibliche Wohl ist 
gesorgt.
Begleitet wird die Veranstaltung von spannenden Geschichten 
über die Reise des Ingwers und unsere eigene Reise von Rastatt 
nach Madagaskar und zurück. www.ginger-juice-company.com.

Neuer „Wegweiser internationale 
Fachkräfte“ für den Landkreis Rastatt 
Der demografische Wandel und der anhaltende Fachkräfte-
mangel machen die Rekrutierung internationaler Fachkräfte 
für Unternehmen aller Branchen zunehmend unverzichtbar. 
Im Rahmen des „Runden Tischs internationale Fachkräfte“ 
entstand daher die Idee, einen regionalen Wegweiser zu entwi-
ckeln, der Arbeitgebern im Landkreis Rastatt eine schnelle und 
übersichtliche Orientierung bei der Gewinnung und Integra-
tion internationaler Fachkräfte bietet. Der „Wegweiser interna-
tionale Fachkräfte“ steht ab sofort auf  der Homepage des Land-
kreises Rastatt zur Verfügung.
Dieses Angebot vermittelt Unternehmen eine kompakte und 

Stabilität, wenn der Körper Unterstützung braucht

Bandagen und Orthesen im Alltag
Ein falscher Schritt, eine ungewohnte Bewegung oder ein-
fach die Belastung des Alltags; manchmal melden sich Knie, 
Rücken, Schulter oder Sprunggelenk schneller, als uns lieb 
ist. Nicht jede Beschwerde braucht sofort eine große Thera-
pie. Oft reicht gezielte Unterstützung. Genau hier kommen 
Bandagen und Orthesen ins Spiel. Beide stabilisieren auf  
unterschiedliche Weise. Bandagen unterstützen durch kom-
primierendes, elastisches Material. Sie fördern die Wahrneh-
mung, geben Halt und können Schmerzen im Alltag lindern, 
ohne die Beweglichkeit stark einzuschränken. Ideal, wenn 
man aktiv bleiben möchte.
Orthesen hingegen führen oder begrenzen Bewegungen ge-
zielt. Sie kommen zum Einsatz, wenn mehr Stabilität nötig 
ist, etwa nach Verletzungen oder bei stärkerer Instabilität. 
Sie geben Sicherheit und helfen, Fehlbelastungen zu vermei-
den.
Entscheidend ist nicht nur das „Was“, sondern das „Wie“. 
Eine Versorgung muss richtig sitzen, darf  nicht drücken 
und muss zum Alltag passen - egal ob im Beruf, beim Sport 
oder zu Hause. Im Sanitätshaus Orthopädie Wurst beraten 
wir individuell und finden Lösungen für jede Körperform 
und jedes Maß. Denn Unterstützung ist keine Standardgrö-
ße, sondern immer persönlich.
Wer unsicher ist, welche Lösung passt, muss das nicht selbst 
entscheiden. Wir nehmen uns Zeit, prüfen gemeinsam die 
Situation und sorgen dafür, dass Bandage oder Orthese ge-
nau das tut, was sie soll: stabilisieren, entlasten und Sicher-
heit geben. Damit Sie in Bewegung bleiben.

ANZEIGE

STABILITÄT, WENN SIE
GEBRAUCHT WIRD

ST

Individuelle Bandagen und
Orthesen für Ihren Alltag.

orthopaedie-wurst.de

Landstraße 4 | 76571 Hörden

Website:

Hörden:

+49 (0) 7224 - 656 40 11

info@orthopaedie-wurst.de
Email:

Klehestraße | 76571 Gaggenau
Gaggenau:

+49 (0) 7225 - 987 79 30

Unterstützen und stabilisieren gezielt
Bandagen für mehr Halt bei Bewegung
Orthesen bei stärkerer Instabilität
Passend für jede Körperform und jedes Maß

Individuelle Banda
Orthesen für Ihren

LANDKREIS RASTATT
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übersichtliche Orientierung zu Themen wie der Rekrutierung 
im Ausland, den Einreise- und Beschäftigungsverfahren so-
wie der betrieblichen und sozialen Integration internationaler 
Fachkräfte. Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf  regionalen 
Unterstützungsangeboten, die Betriebe im gesamten Prozess 
der internationalen Personalgewinnung nutzen können. Der 
Wegweiser bündelt relevante Informationen und verweist ge-
zielt auf  bestehende Beratungsstrukturen im Landkreis. Ziel 
ist es, Arbeitgeber bei der internationalen Fachkräftesuche zu 
entlasten und die rechtlichen und formalen Anforderungen ver-
ständlich zu vermitteln.
Mit diesem neuen Service leistet das Landratsamt Rastatt einen 
wichtigen Beitrag zur Sicherung von Fachkräften in der Region 
und unterstützt Unternehmen dabei, internationale Fachkräfte 
langfristig zu gewinnen und erfolgreich sowohl im Unterneh-
men als auch im regionalen Umfeld zu integrieren.
Service: https://www.integration-landkreis-rastatt.de/infothe
k/wegweiser_internationale_fachkraefte 

Adel verpfl ichtet – ein musikalischer 
Streifzug durch königliche Welten
Der Musikverein Plittersdorf  lädt Sie herzlich zu einem beson-
deren Konzertabend unter dem Motto „Adel verpflichtet“ ein.
Begeben Sie sich mit uns und unserem Dirigenten Simon Matt-
hiß auf  eine musikalische Reise in die Welt der Könige, Barone 
und Prinzessinnen: Festliche Konzertwerke, traditionelle Musik 
sowie ausgewählte Stücke aus der populären Musikgeschichte 
entführen das Publikum in royale Klangwelten.
Neben klassischem Adel wie dem „Großherzog Friedrich von 
Baden“ begegnen wir auch zeitgenössischen Hoheiten – von 
„Elvis, The King“, bis hin zu zauberhaften Highlights aus 
Schneewittchen.
Eröffnen wird das Konzert das Gemeinschafts-Jugendorchester 
der Musikvereine Plittersdorf, Wintersdorf  und Rastatt unter 
der Leitung von Tiemo Buchholz.
Datum: 21. März, Uhrzeit: 19 Uhr, Ort: Altrheinhalle Plitters-
dorf. Karten sind zum Preis von 10 € bei der VR-Bank in Plit-
tersdorf, bei allen aktiven Musikerinnen und Musikern sowie an 
der Abendkasse erhältlich.
Freuen Sie sich auf  einen abwechslungsreichen Konzertabend 
voller Eleganz, Charme und musikalischer Vielfalt. 

Hundseck-Ruine: Land, Stadt Bühl, Gemeinde 
Ottersweier und Landkreis Rastatt einigen 
sich auf gemeinsames Vorgehen
Nach jahrelangem Stillstand haben sich das Land Baden-Würt-
temberg, die Stadt Bühl, die Gemeinde Ottersweier und das 
Landratsamt Rastatt auf  einen gemeinsamen Weg verständigt, 
um den desaströsen Zustand des Hundseck-Areals zu beenden. 
Kern der Einigung ist eine angemessene Aufgabenverteilung 
zwischen den Kommunen und dem Land, um den baldigen Ab-
riss der Hundseck-Ruine zu ermöglichen.
Die Schwarzwaldhochstraße (B 500) zählt als eine der ältesten 
und bekanntesten Panoramastraßen Deutschlands zu den tou-
ristischen Aushängeschildern der Region. Sie trug im 20. Jahr-

hundert maßgeblich dazu bei, den Nordschwarzwald zu einem 
international beliebten Ziel für Erholungssuchende zu entwi-
ckeln. Doch der Glanz vergangener Tage ist an einigen Stellen 
stark verblasst. Allen voran das ehemalige Kurhaus Hundseck, 
einst ein Prachtbau, wirft aufgrund seines zunehmenden Ver-
falls erhebliche Schatten auf  die touristische Attraktivität der 
Region.
Ursächlich für die Situation ist, dass die Eigentümergemein-
schaft ihrer Erhaltungspflicht nicht nachkommt und das Ge-
bäude verfallen lässt. Bereits in der Vergangenheit mussten die 
Stadt Bühl und das Landratsamt Rastatt einschreiten und Teile 
des Gebäudekomplexes abreißen, um die öffentliche Sicherheit 
und Ordnung zu gewährleisten. 
Vor dem Hintergrund der begründeten Sorge, die Kosten nicht 
von den Eigentümern wieder zu erlangen, und mit Blick auf  die 
besonderen Umstände des Einzelfalls, hat Staatsminister Jörg 
Krauss auf  Initiative der Abgeordneten Hans-Peter Behrens 
(Bündnis 90/Die Grünen) und Cornelia von Loga (CDU) zu 
einem runden Tisch in die Villa Reitzenstein eingeladen. Zu-
sammen wurde mit den Vertretern der betroffenen Ministerien, 
der Stadt Bühl als zuständige Baurechtsbehörde, der Gemeinde 
Ottersweier als Belegenheitskommune, dem Landratsamt Ra-
statt sowie dem Regierungspräsidium Karlsruhe eine tragfähi-
ge Vorgehensweise gefunden, bei dem der außergewöhnlichen 
Situation um die Ruine auch im Hinblick auf  überregionale In-
teressen Rechnung getragen werden konnte.
Das Ergebnis ist eine faire Lastenteilung: Die Stadt Bühl ist für 
den ordnungsgemäßen Abriss verantwortlich, das Landratsamt 
Rastatt für die Entsorgung des Abbruchmaterials, wobei das 
Land Baden-Württemberg – soweit auch hier die Eigentümer 
ihren Pflichten nicht nachkommen – die Entsorgungskosten 
und die Verantwortung für die Vollstreckung dieser Kosten bei 
den Eigentümern übernimmt. 
Die beteiligten Behörden stellen zudem klar: Die Ersatzvornah-

Immobilien(ver)kauf?  
Mit uns ganz entspannt!
Wertermittlung, Vermarktung, Notar  

und alles drumherum: wir kümmern uns.

Vorname Name

Gebietsleiter:in der BKM
Musterstr. 12 · 12345 Musterort
T  06131 1234567
vorname.name@vertrieb.bkm.de 
www.bkm-mitarbeiter:in.de

Jetzt 
beraten 
lassen!

A
 7

44
1

Hans-Dieter Döll
Waldstraße 5, 76456 Kuppenheim
Tel. 07225 918030
hans-dieter.doell@t-online.de
www.bkm-doell.de

Hundseck Ruine  Foto: Sebastien Oser
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me entbindet die Eigentümer keinesfalls von ihrer finanziellen 
Verantwortung. Im Nachgang zum Vollzug der Maßnahmen 
werden Stadt und Land alle rechtlichen Mittel ausschöpfen, um 
die entstandenen Kosten bei der Eigentümerseite geltend zu 
machen.

Frühjahrskonzert des Mandolinen- und 
Gitarrenorchesters Ötigheim 1924 e.V.
mit Dirigentenwechsel
Das in der Region bekannte und zuletzt 2025 beim Deutschen 
Orchesterwettbewerb erfolgreiche Mandolinen- und Gitarren-
orchester Ötigheim 1924 e.V lädt alljährlich ein zum Frühjahrs-
konzert am 21. März, 19:30 Uhr in das Geschwister-Scholl-
Haus in Ötigheim.  Es wird eine besondere Veranstaltung, denn 
am Dirigentenpult wird es im Konzert eine Stabübergabe ge-
ben. Der bisherige Leiter Dr. Alexander Becker MDL wird nach 
neun sehr erfolgreichen Jahren an der Spitze des Hauptorches-
ters seine Funktion abgeben. 
Drei Werke von Biber, Dowland und Gustav Holst dirigiert er 
bei seinem Abschiedskonzert, bevor der Gitarrist Pavel Khlo-
povskiy seinen Einstand mit drei von ihm bearbeiteten Werken 
gibt; zwei Sätze aus der Sonata clasica (1928) von Manuel Maria 
Ponce, Awakening von Rowan McTawish und ein Tango von 
Eduardo Angulo. Zwischen diesen beiden Hauptparts verleiht 
der Landrat Prof. Dr. Dusch dem Verein zudem die PRO-MU-
SICA Medaille, die für mehr als 100-jähriges musikalisches 
Schaffen vom Bundespräsidenten gestiftet wird. 
Reservierungen sind über die Homepage des Vereins möglich: 
www.mgo-oetigheim.de

VSÖ locken mit besonderer Atmosphäre:

Projektsänger*innen für Festliche 
Konzerte gesucht
Die Volksschauspiele Ötigheim suchen für die Festlichen Kon-
zerte am 17. und 18. Juli Projektsänger*innen für den Großen 
Chor. Geschäftsführerin Melanie Smiejkowski: „Unsere Festli-
chen Konzerte sind jedes Jahr ein Zuschauermagnet: Die Kom-
bination aus Ballett, Orchester, renommierten Solisten und eben 
einem großen Chor begeistert. Hier haben wir noch Bedarf  an 
weiteren Sänger*innen, die unseren Großen Chor verstärken.“
Interessierte sind eingeladen, sich bei Melanie Smiejkowski per 
E-Mail an m.smiejkowski@volksschauspiele.de zu melden.
Gesungen wird vor großer Zuschauerkulisse: „In der Regel sind 
unsere Festlichen Konzerte sehr gut besucht, die Sänger*innen 
dürfen sich also auf  gut gefüllte Ränge freuen,“ so Smiejkowski. 
Eine Altersgrenze für neue Sänger*innen gibt es nicht, Chor-
erfahrung ist kein Muss aber von Vorteil. Unter dem Titel „Im 
Norden“ laden die beiden Festlichen Konzertabende Mitwirken-

de und Publikum zu einer musikalischen Reise ein. Die Chor-
sänger erwarten Werke von Carl Nielsen, Kim Arnesen, Gustav 
Ahlens „Sommarpsalm“, Thomas Arnes „Rule, Britannia!“ und 
Jean Sibelius’ „Finlandia“. 
Auch der zeitliche Aufwand sei überschaubar, betont Smiej-
kowski: „Der Probenaufwand für die Sänger*innen hält sich in 
Grenzen. Damit möchten wir auch Interessierte aus der weite-
ren Region ansprechen.“ Insgesamt sind inklusive Haupt- und 
Generalprobe neun Probentermine auf  dem Tellplatz vorgese-
hen. Probenstart ist am 7. März. 

Deutsche Mixed Doubles Meisterschaft 
im Curling mit Olympiateilnehmern in 
Rheinmünster
Nach dem großen öffentlichen Interesse am Curlingsport im 
Zuge der Olympischen Winterspiele 2026 verspricht die Deut-
sche Mixed Doubles Meisterschaft vom 5. bis 8. März hochklas-
sigen Sport auf  nationalem Spitzenniveau.
Austragungsort ist der Baden Hills Golf  und Curling Club auf  
dem Baden-Airpark-Gelände in Rheinmünster.
Mit Felix Messenzehl, Benjamin „Benny“ Kapp und Mario Tre-
visiol stehen drei Athleten aus dem deutschen Olympiateam im 
Teilnehmerfeld. Zudem wird mit Klaudius Harsch ein inter-
national erfolgreicher Spieler antreten. Harsch gewann unter 
anderem Bronze bei der Weltmeisterschaft im Mixed Double 
sowie Silber bei der Universiade im Mixed Doubles 
Der Sieger fährt dann zu den Weltmeisterschaften.
Die Zuschauer dürfen sich auf  intensive und taktisch anspruchs-
volle Begegnungen freuen. Es werden Spiele auf  höchstem na-
tionalem Niveau erwartet.
Zuschauer sind herzlich willkommen, der Eintritt ist frei. Über 
freiwillige Spenden zur Unterstützung der Vereinsarbeit freuen 
sich die Veranstalter. Weitere Informationen zu Spielzeiten und 
Ablauf  werden rechtzeitig auf  der homepage des Baden Hills 
Golf  und Curling Clubs bekanntgegeben. 

ÖTIGHEIM
Festliches Konzert  Foto: Sven Engel

RHEINMÜNSTER
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Die Jobbörse

Jetzt 
bewerben!

Wir suchen Austräger*innen für 
Niederbühl und als Springer!
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Handwerk und Dienstleistungen 
in der Stadt

BAUUNTERNEHMUNG
Bauunternehmen Nico und Roland Burkard GbR
Hochbau · Umbau · Pfl aster- und Reparaturarbeiten
Kirchweg 2a · Steinmauern · 07222 / 2 47 40 · nb@bauunternehmen-burkard.de

DRUCK, MARKETING, COPYSHOP
SMR DIGITAL OFFSET GmbH
Plittersdorfer Straße 79 (Eingang Eibenweg)
76437 Rastatt smr-druck@t-online.de
Tel.: 0 72 22 40 37-0                  www.smrdruck.de

RIN Design
Textildruck · Fzg.-Beschriftungen · Schilder · Banner · Werbeartikel
Kaiserstraße 20 · Rastatt · 07222 / 92 03 555 · info@rindesign.de · www.rindesign.de

ELEKTRO-INSTALLATIONEN · ERNEUERBARE ENERGIEN
CAPSO GmbH · Elektro & Innovation
Elektrik – Photovoltaik – E-CHECK – Geld sparen
Stadionstr. 2a · Rastatt · 07222 / 931 7777 · kontakt@elektro-innovation.com

GARTENBAU
GRÜNbau KG Andreas Härtel
Wir machen die schönen Gärten
Im Steingerüst 22 · Rastatt · 07222 / 90 990 · info@gruenbau-rastatt.de

HAUSHALTSAUFLÖSUNGEN
Alles-Raus-Profi s, Rainer Oehmig + Team
Ihr Spezialist für Entrümpelungen und Haushaltsaufl ösungen
team@allesrausprofi s.de, 0151 / 6140 7788

HOLZBAU, FENSTERBAU, SCHREINEREI
Ideenwerkstatt Mario KÖHLER
Schreinerei · Insektenschutz · Türen, Fenster · Rollläden · Restaurierungen
Plittersdorfer Str. 79 · Rastatt · 07222 / 1 04 60 30 · info@schreinerei-koehler.de

Fensterbau ULLRICH
Fenster, Haustüren · Sonnenschutz · Insektenschutz
Rotackerstr. 1 · Rastatt · 07222 / 158 710 · info@fensterbau-ullrich.de

INNENAUSBAU
Immobilien-Instandsetzung Dennys Huschwar
Innen-/Dachausbau, Bautenschutz uvm.
Brünnleweg 1 · Rastatt · info@huschwar.de · 0177 / 688 5505 · 07222 / 50 60 27

IT-SERVICE

TE2 Gigastore GmbH
IT-Komponenten, IT-Komplettsysteme & Software,  IT-Service,  Assemblierung von EDV-Systemen
Im Steingerüst 30 · Rastatt · 0 72 22 / 9 08 90 · info@te2-gigastore.de · Mo.–Fr. 9–18 Uhr

KÜCHEN UND BÄDER

Küchen- und Bäder-Center Fröhle
Rastatt · Brufertstraße 4 · 07222 / 9 66 07 91
www.kuechenundbaeder.de · kuechenundbaeder@gmx.de

MALER, BODENBELAG

Heinrich Schmid GmbH & Co. KG
Malerarbeiten, Fassaden, Bodenbelags- und Parkettarbeiten uvm.
Rastatt · Röttererbergstr. 9 · 07222  /  2 52 53, rastatt@heinrich-schmid.de

OPTIK

Optic Felsner · Brillen & Kontaktlinsen
außerdem: Sehtest, Augencheck, eigene Werkstatt, Arbeitsschutz, Lupen...
Kaiserstr. 6 · Rastatt · 07222 / 35834 · www.opticfelsner.de

SANITÄR, HEIZUNG, BLECHNEREI

Fritsch GmbH
Heizungen und Bäder
Hohlohstraße 7 · Rastatt · 07222 / 3 28 64 · info@fritsch-heizungen-baeder.de

Karle GmbH
Sanitär · Heizung · Blechnerei
Rathausstr. 1 · Rastatt · 07222 / 3 24 67 · info@karle-gmbh.de · www.karle-gmbh.de

TV, SAT

Fernseh- & Satellitentechnik Hunger
Fachgeschäft für Top-Marken · Beratung · Service · Verkauf
Plittersdorfer Str. 6 · Rastatt · 07222 / 24358 · hunger-fernsehtechnik@t-online.de

UMZÜGE, LOGISTIK

AS Umzug & Logistik e.K.
Entrümpelungen, Transporte, Aktenvernichtung
76437 Rastatt · as@umzug-und-logistik.de · 07222 / 9 01 06 17
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AUFLÖSUNGEN
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MANNDECKUNG

Der nächste RASTATTER  ·  Ausgabe 36  ·  April 2026
erscheint in 4 Wochen, am Freitag, den 27. März 2026. 
Einsendeschluss für Pressetexte und Event-Einträge ist Mittwoch, der 18. März 2026, um 12 Uhr, 
für Anzeigenaufträge und -vorlagen Donnerstag, der 19. März 2026, ebenfalls um 12 Uhr.

Der RASTATTER
online lesen?

Alle Ausgaben 
jederzeit zum 
Download unter
www.ggvms.de
/der-rastatter

,,Stillstand ist keine Option“

Meine Leidenschaft habe ich zu 
meinem Beruf gemacht und dadurch 
das „geschriebene Wort“ zu meinem 
Lebenselixier.

Ich habe aber das Gefühl, dass 
hier noch lange nicht Schluss sein 
sollte. Und somit suchte ich nach 
einer Möglichkeit, für das „ge-
sprochene Wort“ einen passenden 
Rahmen zu finden. Dieser bot sich 
für mich mit einem runden Tisch 
(der auch gern eckig sein darf) im 
„Schnitzelbräu“ in Rastatt. Ein-
fach mal reden über alles, was 

im  RASTATTER steht, über alles, was meine Leser/
innen bewegt, über alles, was gut läuft und was 
ich besser machen kann, das bringt mich in meiner 
Arbeit, in meiner Berufung sicher ein großes Stück 
weiter. 

Deshalb gilt meine Einladung allen Interessierten, 
und ich freue mich schon jetzt auf gute Gespräche 
am Mittwoch, 4. März, um 19.00 Uhr, im „Schnit-
zelbräu“ in Rastatt. Damit ich abschätzen kann, auf 
wieviel Gespräche meine Gäste und ich sich freuen 
dürfen, ist eine Anmeldung unter info@ggvms.de 
oder telefonisch unter 0 72 22 / 92 02 790-88 
ganz hilfreich.

Es grüßt Sie
Robert G. Goetzke, Herausgeber

... WAS MICH BEWEGT

Jetzt bewerben!
Wir suchen Austräger*innen für 
Niederbühl und als Springer!
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EIN NEUES ABENTEUER BEGINNT
SEID DABEI!
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ERÖFFNUNGS-SPECIAL:

ERMÄSSIGTER EINTRITT
KINDERSCHMINKEN VON 12:00 BIS 15:00 UHR

GESCHENK FÜR JEDES KIND
HEISSGETRÄNK-GUTSCHEIN FÜR ALLE ERWACHSENE (FÜR DEN NÄCHSTEN BESUCH)
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GROSSE NEUERÖFFNUNG IN RASTATT!
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IM WÖHR 6 / IM GEBÄUDE VON OCTOMEDIA
76437 RASTATT


